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Abstract 

Objective s: Musculoskeletal disorders (MSDs), particularly foot problems, are among the 

leading causes of reduced quality of life and work productivity. Evidence suggests that 

occupational conditions and daily activities play a crucial role in the development of foot 

pain. This study aimed to examine the relationship between occupational status, severity of 

foot pain, and functional impairment in various occupational groups using the Foot Function 

Index (FFI). 

Methods: This cross-sectional study included 2,848 participants from East Azerbaijan 

Province, Iran. Based on occupational status, participants were categorized as employees, 

self-employed, housewives (only women), and students. Data were collected using the FFI 

questionnaire. The data's normality was tested using the Kolmogorov–Smirnov and Shapiro–

Wilk tests. Since the distribution was non-normal, inter-group comparisons were performed 

using the non-parametric Kruskal–Wallis test, followed by pairwise comparisons with the 

Mann–Whitney U test and the Bonferroni correction, as necessary. 

Results: The results revealed that students, both men and women, reported the highest levels 

of foot functional problems, while employees and self-employed individuals had lower FFI 

scores. Among women, housewives reported fewer problems than students. Statistical 

analyses confirmed significant differences among the occupational groups (P < 0.001). 

Conclusion:  This study demonstrated that occupational status is directly associated with foot 

pain and functional impairment. The results highlight that students, as a high-risk group, 

require special attention in preventive programs and orthopedic and ergonomic interventions. 

Identifying the impact of occupational factors on foot health can provide a basis for designing 

strategies to improve occupational health and reduce the burden of MSDs. 
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Extended Abstract  

Background and Objective 

Musculoskeletal disorders (MSDs), particularly those 

affecting the feet, pose a significant public and 

occupational health challenge. These disorders directly 

affect the quality of life of affected individuals, reducing 

productivity and increasing absenteeism. The feet are 

the foundation of the body and play a critical role in 

facilitating movement, balance, and contributing to 

daily activities. Pain or dysfunction can cause adverse 

physical and psychological consequences. Evidence has 

shown that occupational conditions and lifestyle are the 

primary factors influencing the occurrence and severity 

of these problems. Prolonged sitting or standing, 

improper footwear, stress from work and academics, and 

individual characteristics such as age and body mass 

index (BMI) can all contribute to foot pain. The Foot 

Function Index (FFI) is a widely used and reliable tool 

for measuring foot problems in research and clinical 

settings, assessing their impact on performance, pain 

intensity, and activity limitation. The importance of this 

issue becomes more apparent when we consider that 

most previous studies have focused solely on specific 

occupational groups, such as farmers, nurses, or 

industrial workers, and simultaneous comparisons of 

multiple occupational groups have rarely been 

conducted. In this regard, this study aimed to investigate 

the effect of occupational status on the severity of foot 

pain, disability, and activity limitation using the FFI 

questionnaire among four occupational groups 

(employees, self-employed individuals, housewives, 

and students) in East Azerbaijan Province, Iran. 

Materials and Methods 

This cross-sectional study was conducted in East 

Azerbaijan Province in 2023. The sample size consisted 

of 3072 participants, calculated using the Krejci-Morgan 

formula, which took into account the confidence interval 

and margin of error. After applying the inclusion and 

exclusion criteria, 2848 valid questionnaires (940 

women and 1898 men) were included in the final 

analysis. Participants were divided into four groups 

based on employment status: employees, self-employed 

individuals, housewives (for women), and students. The 

inclusion criteria included being between 20 and 60 

years of age and residing in the province. The exclusion 

criteria included a history of lower limb osteoarthritis, 

severe movement disorders, or major surgery on the 

lower limbs. 

The data collection tool was the standard FFI 

questionnaire, which comprises 23 questions divided 

into three subscales: pain intensity (n = 9), disability (n 

= 9), and activity limitation (n = 5). Scoring was 

performed on a scale of 0-9, and the sum of the subscales 

formed the total score. Higher scores indicate more foot 

function problems. The Persian version of this 

questionnaire was previously translated, and its validity 

and reliability were confirmed in the Iranian population. 

Demographic information, including age, height, 

weight, and medical history, was also recorded. Data 

were analyzed using SPSS software (version 26). The 

data's normality was checked using the Shapiro–Wilk 

and Kolmogorov–Smirnov tests. Due to the non-

normality of the data distribution, the non-parametric 

Kruskal–Wallis test was used to compare groups, and 

the Mann–Whitney U test with the Bonferroni 

correction was used for pairwise comparisons. The 

significance level for all tests was set at P < 0.05. 

Results 

The mean age of women was 34.94 years (SD = 

10.48), and the mean age of men was 39.15 years (SD 

= 11.81). Normality tests showed that the distribution 

of data in both sex groups deviated from normality (P 

< 0.001). The results of the analyses revealed a 

significant difference in FFI scores among the various 

occupational groups, regardless of gender. In women, 

the Kruskal-Wallis test revealed a significant 

difference among the groups of housewives, 

employees, self-employed individuals, and students 

(H = 30.157, P < 0.001). Pairwise comparisons 

showed that female students had significantly higher 

scores than the other groups (housewives, employees, 

and self-employed individuals), indicating a greater 

prevalence of foot function problems. In men, the 

Kruskal-Wallis test also confirmed a significant 

difference between the three occupational groups (H = 

38.788, P < 0.001). Pairwise comparisons indicated 

that male students had significantly more problems 

than employees and self-employed individuals. In 

contrast, employees and self-employed individuals of 

both genders had lower FFI scores, indicating fewer 

foot function problems. 

Discussion 

The results of this study showed that occupational status 

has a direct impact on foot problems and foot function. 

In both sexes, students were identified as the highest-

risk occupational group. This could be due to the 

specific lifestyle of students, which is often 

characterized by long hours of sitting in class or 

studying, limited physical activity, academic stress, and 

the use of non-standard footwear. These results are 

consistent with international research indicating that 

lifestyle and individual factors are the primary 

predictors of foot pain. In contrast, self-employed 

individuals and employees associated with more regular 

and consistent activities reported fewer problems on the 

FFI. This suggests that a stable work environment and 

balanced activities may have a protective effect against 

foot problems. In the gender comparison, female 

students had more issues than housewives, employees, 

and self-employed individuals. This finding confirms 

that academic pressures and student lifestyle can 

negatively impact foot health in both sexes, but the 

effect is more severe in women. It should also be noted 

that women's domestic and occupational activities can 

also be influential, but the results of this study showed 

that even housewives had fewer problems than students. 

The strengths of the present study include its large 

sample size, the use of valid instruments, and the 

simultaneous examination of different occupational 

groups. However, there are also limitations: the cross-

sectional design of the study limits the possibility of 

causal conclusions, and variables, such as BMI or the 

level of physical activity, were not controlled. 

Therefore, it is recommended that future studies be 

conducted with a longitudinal design and control for 

individual variables. 

 



 

 

     

 

Conclusion  

This study showed that occupational status is a 

significant factor in foot pain and functional problems. 

Students, especially both sexes, reported the most 

problems and can be considered a high-risk group. 

These results underscore the importance of designing 

preventive interventions, such as ergonomic education, 

regular physical activity, stress management, and 

appropriate footwear use. In particular, universities and 

educational centers can enhance foot health and, 

consequently, improve the quality of life for students 

through targeted programs. In addition, the findings of 

this study can serve as a basis for macro-policies in the 

field of occupational health and for reducing the 

economic burden of MSDs.. 
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پا و  بندی تأثیر دسته  با استفاده از شاخص  فعالیت روزانه های شغلی بر درد  : یک مطالعه مقطعی 

 عملکرد پا 

   1صدرا جلالی،  * 1محمودرضا آذغانی،    1ثمین اصغری اسکوئی

 ن ایرا  ، تبریز،مهندسی پزشکی بیومکانیک، دانشکده بیومکانیک، دانشگاه صنعتی سهند تبریز گروه  1
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  چکیده 

  شغلی   وریبهره  و  زندگی  کیفیت  کاهش  مهم  عوامل  از  پا،  مشکلات   ویژهبه  عضلانی،_اختلالات اسکلتی  ف:اهدا

ای در بروز درد  کنندههای روزمره نقش تعیینو فعالیت کاری شرایط که  دهدمی نشان  شواهد. شوندمی محسوب

های شغلی  پا دارند. این مطالعه با هدف بررسی ارتباط وضعیت شغلی با شدت درد و اختلال عملکرد پا در گروه

 .انجام شد (FFI) نامه شاخص عملکرد پامختلف با استفاده از پرسش

کنندگان بر  نفر در استان آذربایجان شرقی انجام گرفت. شرکت  2848این مطالعه مقطعی بر روی    کار:روش  

به گروه آزاد، خانهاساس وضعیت شغلی  تقسیم شدند.  های کارمندان، مشاغل  دانشجویان  و  زنان(  )فقط  داران 

  و   اسمیرنوف–های کولموگروفها از آزمونگردآوری شد. برای بررسی نرمال بودن داده FFI نامهها با پرسشداده

دادها  ویلک –شاپیرو توزیع  نبودن  نرمال  به  توجه  با  شد.  گروهستفاده  بین  مقایسه  ناپارامتری  ها،  آزمون  با  ها 

  انجام   بونفرونی  اصلاح   با   همراه  یو   ویتنی–من  آزمون   با   زوجی  هایمقایسه  نیاز  صورت   در  و  والیس–کروسکال

 . گرفت

نتایج نشان داد که دانشجویان، چه در زنان و چه در مردان، بالاترین میزان مشکلات عملکردی پا را    ها:یافته 

داران نیز  تری داشتند. در میان زنان، خانهنمرات پایین  ،که کارمندان و افراد شاغل آزاد  در حالی  ؛ گزارش کردند

آزمون دادند.  نشان  دانشجویان  به  نسبت  کمتری  بین گروهمشکلات  معناداری  اختلاف  آماری  های شغلی  های 

 (.>001/0P (نشان دادند

طور مستقیم با درد پا و اختلال عملکردی آن مرتبط  این مطالعه نشان داد که وضعیت شغلی بهگیری:  نتیجه

های پیشگیرانه  عنوان یک گروه پرخطر نیازمند توجه ویژه در برنامهها بیانگر آن است که دانشجویان بهافتهت. یاس

تواند مبنایی برای طراحی  شناسایی اثر شرایط شغلی بر سلامت پا می د.و مداخلات ارتوپدی و ارگونومیک هستن

 .باشد  عضلانی–راهکارهای ارتقای سلامت شغلی و کاهش بار اختلالات اسکلتی

 

 درد پا، ناتوانی و محدودیت فعالیت ، )FFI( های شغلی، شاخص عملکرد پا بندیدسته  ها:کلید واژه

 

پزشکی  علوم دانشگاه  برای نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ همدان 

 

 

،  محمودرضا آذغانی   : * نویسنده مسئول 
بیومکانیک،   پزشکی  مهندسی  گروه 
دانشکده بیومکانیک، دانشگاه صنعتی  

 سهند تبریز، تبریز، ایران 
 

 azghani@sut.ac.ir :ایمیل

 

 

: یک مطالعه مقطعی با استفاده از شاخص عملکرد فعالیت روزانههای شغلی بر درد پا و  بندی تأثیر دسته .  صدرا  ،جلالی؛  محمودرضا،  آذغانی؛  ثمین،  اصغری اسکوئی  ستناد:ا

 215- 222(: 3)13؛ 1404 پاییز ، ارگونومی مجله .پا

مقدمه
اسکلتی   MSDs: Musculoskeletal)عضلانی  – اختلالات 

Disorders) ترین  کنند، از مهم هایی که پا را درگیر می ویژه آن ، به

این اختلالات تحت  .  [ 1]   روند های سلامت شغلی به شمار می نگرانی 

ویژگی  بدنی،  فعالیت  همچون  عواملی  روان تأثیر  و  های  شناختی 

 BMI: Body) های فردی مانند سن و شاخص توده بدنی شاخص 

Mass Index)    نه تنها    ، قرار دارند. درد پا و ناتوانی ناشی از آن

دهد، بلکه کیفیت زندگی فردی  وری نیروی کار را کاهش می بهره 

به  نیز  قرار می را  تأثیر  تحت  از دهه  طور چشمگیری    1980دهد. 

سبب شده است این   MSDs   تاکنون، روند رو به افزایش شیوع 

اولویت  از  یکی  به  بهداشت شغلی  موضوع  حوزه  در  مطالعات  های 

 . [ 3  ، 2]  تبدیل شود 

که توسط  (FFI: Foot Function Index)   شاخص عملکرد پا

http://www.doi.org/10.53208/IJE.13.3.215
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  برای   معتبر  ابزارهای  از  یکی  شد،  معرفی  1991  سال  در  ایمطالعه

سؤال    23این شاخص شامل  است.    عملکرد  بر  پا  اختلالات  اثر  سنجش

بوده و در   تیفعال  تیو محدود  ی در سه زیرمقیاس شدت درد، ناتوان

های مختلف جمعیتی از جمله  های بالینی و پژوهشی برای گروه محیط

 .  [4]  کار گرفته شده استکودکان، بزرگسالان و سالمندان به 

داده  نشان  میمطالعات  شغلی  فعالیت  نوع  که  تأثیر اند  تواند 

  داشته   پا  با  مرتبط  عضلانی–بسزایی در بروز و شدت اختلالات اسکلتی

ایران  د  کشاورزان  روی  بر  هاپژوهش   نمونه،  عنوانبه .  باشد ر سبزوار 

های روزمره  افراد به دلیل درد پا در فعالیت  درصد  23نشان دادند که  

نتایج مشابهی نیز در مطالعات دیگر به  .  [5]  دچار محدودیت بودند

دست آمده است که فشارهای بدنی ناشی از کار کشاورزی را تأیید  

ایران،  . در مطالعه[6]  کنندمی  7/31ای بر روی کارمندان بانک در 

مداخلات    درصد ضرورت  و  کرده  گزارش  را  پا  مشکلات  افراد 

برجسته شد در    .[7]  ارگونومیک  لبنیات  کارخانه  در یک  همچنین 

دهنده  کارگران دچار اختلالات پا بودند که نشان   درصد  24نیشابور،  

 . [8]  های صنعتی استخطرات محیط 

به  بخش سلامت،  چون  کارکنان  وظایفی  علت  به  پرستاران،  ویژه 

ایستادن ه جاب  و  بیماران  طولانی جایی  بروز  های  بالای  خطر  با  مدت، 

  52/ 1  شیراز،   در   ای مطالعه   در .  هستند   مواجه   عضلانی – مشکلات اسکلتی 

رانه در  پیشگی   اقدامات   لزوم   که   کردند   تجربه   را   پا   درد   ، پرستاران   درصد از 

وسایل نقلیه عمومی   ن رانندگا  . [ 9]   دهد های درمانی را نشان می محیط 

مدت و قرار گرفتن در معرض ارتعاشات، گروه  نیز به دلیل نشستن طولانی 

می  محسوب  پرخطر  مشاغل  از  بالای  دیگری  شیوع  مطالعات  و  شوند 

  گزارش   قشر   این   در   پا را   ناحیه   درد   جمله   از   عضلانی، – دردهای اسکلتی 

بین   [ 10]   اند ده کر  سازمان  ) برآورد  کار  که 2009المللی  داد  نشان   ) 

MSDs  های منجر  ها و ناتوانی توجهی در غیبت ناشی از شغل سهم قابل

های اداره ایمنی و بهداشت شغلی  به ترک کار دارند. همچنین، گزارش 

 OSHA: Occupational Safety and Health)  آمریکا 

Administration)    حاکی از اختصاص منابع مالی قابل ملاحظه برای

 .[ 11] ت  جبران خسارت ناشی از این اختلالات اس 

گروه  در  متعدد  مطالعات  وجود  اکثر  با  مختلف،  شغلی  های 

اند و مقایسه  ها بر یک شغل یا محیط کاری خاص متمرکز بوده پژوهش 

 همزمان چندین گروه شغلی با استفاده از شاخص استانداردی مانند

FFI     کمتر مورد توجه قرار گرفته است. این خلأ پژوهشی، ضرورت

ای جامع برای ارزیابی اثر درد پا و مشکلات حرکتی در  انجام مطالعه 

 .سازدهای شغلی متنوع را برجسته میمیان گروه 

با   حرکتی  مشکلات  و  پا  درد  اثر  بررسی  حاضر،  مطالعه  هدف 

پا عملکرد  شاخص  از  شامل   (FFI) استفاده  شغلی  گروه  چهار  در 

خانه  آزاد،  مشاغل  است.کارمندان،  دانشجویان  و  شناسایی    داران 

فعالیتگروه  و  پرخطر  میهای  مرتبط  زمینههای  طراحی  تواند  ساز 

کیفیت   ارتقای  و  بهبود سلامت شغلی  در جهت  مداخلات هدفمند 

 .زندگی افراد باشد

 

 کار  روش
بر روی جمعیت ساکن استان    1402این مطالعه مقطعی در سال  

– آذربایجان شرقی انجام شد. حجم نمونه با استفاده از فرمول کرجسی

  سرشماری   نفر،  3,909,652)  استان  جمعیت  به  توجه  با  و  مورگان

  نهایی   نمونه  حجم  ایمنی،  فاکتور  سه  اعمال  با.  گردید  تعیین(  1395

انجام شد و تمامی    یتصادف  صورتبه  گیرینمونه .  شد  برآورد  نفر  3072

ورود    یارهایمع.  آگاهانه و داوطلبانه وارد مطالعه شدند  تیافراد با رضا

.  سال و سکونت در استان آذربایجان شرقی بود  60تا    20شامل سن  

از    یارها یمع اندام    20خروج شامل سن کمتر  ابتلا به آرتروز  سال، 

تحتانی، درد کمری مزمن، اختلالات شدید حرکتی یا سابقه جراحی  

 بزرگ در اندام تحتانی بودند.  

داده  توسط  به  هاگردآوری  حضوری  مصاحبه  صورت 

ها از نوع بسته بوده و  نامه دیده انجام شد. پرسش گران آموزش مصاحبه

ها  اطلاعات دموگرافیک شامل قد، وزن و سن، همچنین سابقه بیماری 

)دیابت، اختلالات تعادلی، درد کمری، آرتروز، شکستگی یا دررفتگی 

نیازمند   یا  مشکوک  موارد  در  گردید.  ثبت  تحتانی(  اندام  جراحی  و 

 .تشخیص، نظر پزشک ملاک قرار گرفت

پژوهش پا پرسش   ابزار  عملکرد  شاخص  که  (FFI) نامه  بود 

  9سؤال(، ناتوانی )  9سؤال در سه زیرمقیاس شدت درد )  23شامل  

( فعالیت  محدودیت  و  مقیاس    5سؤال(  در  سؤال  هر  است.  سؤال( 

ها  شود و نمره کل با جمع زیرمقیاس گذاری می نمره  9تا    0لیکرت  

می  ضعیفمحاسبه  عملکرد  بیانگر  بالاتر  نمره  مشکلات  گردد.  و  تر 

تر ترجمه و روایی  نامه پیش بیشتر در پا است. نسخه فارسی این پرسش 

 .و پایایی آن در جمعیت ایرانی تأیید شده است

 :به این صورت بود  یشغل  یهاگروه   فیتعر

دار، کارمند، مشاغل آزاد )مانند  در چهار گروه خانه   زنان •

داری مختص  فروشندگی و خدماتی( و دانشجو قرار گرفتند )زیرا خانه 

 .زنان است(

)کارگاهی،    مردان • آزاد  مشاغل  کارمند،  گروه  سه  در 

 .بندی شدند فروشندگی، خدماتی( و دانشجو دسته

مجموع   اعمال  پرسش   4356در  از  پس  گردید که  تکمیل  نامه 

مرد(    1898زن و    940نامه معتبر )پرسش   2848معیارهای خروج،  

 . وارد تحلیل شدند

انجام شد.   26نسخه     SPSSر افزا های آماری با استفاده از نرم تحلیل 

چولگی    های و شاخص ویلک  - شاپیرو های  ها با آزمون در ابتدا، توزیع داده 

های  ها از آزمون فرض در صورت رعایت پیش   . بررسی شد  و کشیدگی 

مانند   برای  انوا یک طرفه  پارامتری  این صورت،  غیر  در  استفاده شد. 

در پی آن  والیس و  - های شغلی آزمون ناپارامتری کروسکال مقایسه گروه 

به    بونفرونی همراه با اصلاح  ویتنی یو  - من   های زوجی با آزمون مقایسه 

 . در نظر گرفته شد   0/ 05  کار گرفته شد. سطح معناداری کمتر از 

تبریز   پزشکی  علوم  دانشگاه  اخلاق  کمیته  توسط  پژوهش  این 

تأیید    IR.TBZMED.REC.1402.976بررسی و با شناسه اخلاقی

 .نامه مورد استفاده در پیوست ارائه شده استای از پرسش شد. نمونه 
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 ها یافته
دادنتایج شاخص  نشان  توصیفی  میانگین سن    (1)جدول    های 

معیار=    94/39زنان   )انحراف  مردان  48/10سال  سن  میانگین  و   )

  35( بود. میانه در هر دو گروه )81/11سال )انحراف معیار=    15/39

سال برای مردان( نزدیک به میانگین قرار داشت.    40سال برای زنان و  

  - 347/0و  489/0مقادیر چولگی و کشیدگی در هر دو جنس )زنان: 

( در محدوده قابل قبول قرار گرفتند. با این  -794/0و    072/0مردان:  

در هر  ویلک  -شاپیروو   اسمیرنوف-کولموگروفهای  حال، نتایج آزمون 

ها از  دهنده انحراف داده که نشان  (>001/0P) دو گروه معنادار بودند 

بنابراین است.  نرمال  گروه   ،توزیع  مقایسه  برای  مطالعه  این  های  در 

و در صورت   والیس -کروسکالهای ناپارامتری شامل  شغلی از آزمون 

مقایسه  با  نیاز  زوجی  یو-منهای  اصلاح     ویتنی  با  بونفرونی  همراه 

 . استفاده شد

کنندگان زن بر اساس شغلشان به چهار گروه تقسیم شدند  شرکت 

: دانشجو(.  3: شغل آزاد؛ گروه  2: کارمند؛ گروه  1دار؛ گروه  )گروه: خانه 

شدند  شرکت  تقسیم  گروه  سه  به  شغلشان  اساس  بر  مرد  کنندگان 

: دانشجو(. در این مطالعه،  2: شغل آزاد؛ گروه  1: کارمند؛ گروه  0)گروه  

نفر به طور تصادفی انتخاب و ارزیابی شدند. از این    2848در مجموع  

درصد توزیع    2مرد بودند. جدول    درصد  77زن و    درصد  33جمعیت،  

دهد. بر اساس  کننده در مطالعه را نشان می شغلی زنان و مردان شرکت 

داری و در بین مردان  ترین شغل در بین زنان خانه این گزارش، شایع 

. استاشتغال )کارمندی/کارگری(  

 

 شناختی افراد مورد بررسی در مطالعه اطلاعات جمعیت .1جدول 

 ویلک -شاپیرو
- کولموگروف

 اسمیرنوف
 میانه   چولگی  کشیدگی

 انحراف ±میانگین 

 معیار
 ت یجنس تعداد 

 زنان  724 48/10 ± 94/34 35 498/0 - 347/0 <001/0 <001/0

 مردان  1421 81/11 ± 15/39 40 072/0 - 794/0 <001/0 <001/0

 

 درصد توزیع شغلی جمعیت شرکت کننده  .2جدول  

 دار )%( خانه کارمند )%(  شغل آزاد )%(  دانشجو )%(  شغل 

 10/30 19/28 14/17 57/24 زن )%( 

  89/58 37/20 74/19 مرد )%( 

 

های شغلی زنان  نشان داد که بین گروه  والیس-کروسکال آزمون 

نمرات در  معناداری  دارد FFI تفاوت  ,  =001/0P<  ,3df)  وجود 

157/30H= زوجی نشان دادند که زنان دانشجو به طور    های(. مقایسه

پا  یمعنادار  سا  یترن یینمرات  به  نسبت  پا  عملکرد  شاخص    ر یدر 

داران،  بیش از خانه  ،به عبارت دیگر، دانشجویان زن .دها داشتنگروه 

د  کارمندان و مشاغل آزاد مشکلات مرتبط با عملکرد پا را گزارش کردن 

 (. 3)جدول  

های شغلی  نشان داد که بین گروه والیس-کروسکال نتایج آزمون

نمرات  ،مردان  در  معناداری  دارد FFI تفاوت  ,  >001/0P)  وجود 

2df=  ,788/38H=.) های زوجی مشخص کردند که مردان  مقایسه

پایین نمرات  معناداری  طور  به  و  دانشجو  کارمندان  به  نسبت  تری 

داشتند آزاد  مشکلات  .  مشاغل  بیشتر  شیوع  بیانگر  موضوع  این 

(. 4)جدول    عملکردی پا در میان دانشجویان مرد است

 

 دهد. ؛ سطرهای با رنگ خاکستری معناداری را نشان میبونفرونی   با اصلاح ویتنی یو-من  های شغلی زنان با آزمونبین گروه FFI مقایسه امتیاز .3جدول 

 U Z P-value میانگین رتبه تعداد  هامقایسه گروه 

 034/0 - 121/2 5/20709 85/225و50/204 429 کارمند  و دارخانه

 264/0 - 117/1 0/11652 78/168و25/158 329 آزاد  و دارخانه

 <001/0 - 538/5 5/13844 39/217و22/167 388 دانشجو  و دارخانه

 549/0 - 599/0 5/12453 63/166و 96/171 336 آزاد  و کارمند

 <001/0 - 498/3 5/16430 13/211و83/181 395 دانشجو  و کارمند

 <001/0 - 730/3 5/8524 26/164و16/137 217 دانشجو  و آزاد
 

 دهد. سطرهای با رنگ خاکستری معناداری را نشان می ح بونفرونی؛ با اصلا ویتنی یو -من  های شغلی مردان با آزمونبین گروه FFI مقایسه امتیاز .4جدول 

 U Z P-value میانگین رتبه تعداد  هامقایسه گروه 

 366/0 - 905/0 103878 52/568و  03/552 1129 آزاد  و کارمند

 <001/0 - 215/6 5/104427 612/ 90و  63/508 1174 دانشجو  و کارمند

 <001/0 - 715/4 0/29205 285/ 82و  62/245 527 دانشجو  و آزاد
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 بحث 
گروه  بین  که  داد  نشان  حاضر  مطالعه  مختلف نتایج    ، های شغلی 

وجود دارد. در هر   (FFI) تفاوت معناداری در نمرات شاخص عملکرد پا 

دو جنس، دانشجویان بالاترین میزان مشکلات عملکردی پا را گزارش  

می  نشان  یافته  این  زندگی  کردند.  سبک  و  شغلی  وضعیت  که  دهد 

شده در این  بزار استفاده . ا کننده سلامت پا باشد تواند از عوامل تعیین می 

، یکی از ابزارهای معتبر در ارزیابی  (FFI)  مطالعه، شاخص عملکرد پا 

درد و ناتوانی پا است که در مطالعات متعدد روایی و پایایی آن گزارش  

است  است نشان   FFI اولیه   طراحی   در .  شده  شده  این    داده  که 

  را دارد نامه قادر به ارزیابی دقیق درد و محدودیت عملکردی پا پرسش 

 .[ 1]   ی و غیربالینی کاربرد دارد های بالین و در گروه 

که دانشجویان، چه زن و  دهنده این است  نتایج این مطالعه نشان 

گروه  سایر  به  نسبت  مرد،  درچه  بالاتری  نمرات  تجربه   FFI ها  را 

میکنندمی یافته  این  احتمالی  علت  خاص  .  زندگی  سبک  تواند 

دانشجویان باشد که با ساعات طولانی نشستن در کلاس یا مطالعه،  

های تحصیلی و استفاده از  سطح پایین فعالیت بدنی منظم، استرس 

اسکفش همراه  غیرارتوپدی  اخیر   ت. های  مطالعات  با  یافته  این 

به هم دارد؛  تحقیقخوانی  که   Canca-Sanchez ویژه  همکاران  و 

مانند فردی  عوامل  دادند  سبک  BMI  نشان  و  عمومی  سلامت   ،

هستندکنندهبینیپیش   ،زندگی پا  درد  اصلی  همچنین .  [12]  های 

( گزارش کرد  2025ای در میان پرسنل درمانی در پاکستان )مطالعه

که حدود نیمی از کارکنان دچار درد پای مرتبط با شغل خود بودند  

مدت بر شدت  و عوامل محیطی مانند نوع کفش و ایستادن طولانی 

دهد که شرایط شغلی این شواهد نشان مید.  درد اثر مستقیم داشتن

تواند خطر مشکلات پا  و تحصیلی خاص، مانند محیط دانشگاهی، می

 . [13]  را افزایش دهد

های شغلی نیز اهمیت شغل را در بروز  مطالعات مربوط به جمعیت 

ای، شیوع بالای  اند. در کشاورزان ایرانی و کرهمشکلات پا نشان داده 

  مقابل،   در.  [14]  مشکلات اندام تحتانی از جمله پا گزارش شده است

  بوده   شایع  گردن  و  فوقانی  اندام  در  بیشتر  مشکلات  اداری،  مشاغل  در

  کارمندان   که نتایج این مطالعه بیانگر این است که  در حالی   [15]است  

  دارند؛  دانشجویان به نسبت کمتری مشکلات دارای شغل آزاد افراد و

  تر منظم   هایفعالیت  ماهیت  که  همچنین به این موضوع اشاره دارد

 شود.    پا  درد  کاهش  و  بدنی  سازگاری  موجب  است  ممکن  شغلی
یافته نیز  جنسیتی  نظر  زنان،  از  میان  در  بودند.  توجه  قابل  ها 

داران، کارمندان و افراد شاغل آزاد مشکلات  دانشجویان نسبت به خانه 

بیشتری در عملکرد پا داشتند. این یافته با مطالعاتی که بر ماهیت 

فعالیت  کردهپرفشار  تأکید  کاری  و  خانگی  دارهای  همخوانی   د.اند 

  تکراری   خانگی  و  شغلی  هایفعالیت  که  دادند  نشان  و همکاران چوبینه

  مردان   در.  است  مرتبط  عضلانی–اسکلتی  اختلالات  شیوع  افزایش  با

  در   داشتند،  را  پا  مشکلات  بیشترین  دانشجویان  که  شد  مشخص  نیز

کردند.    گزارش  کمتری  مشکلات  آزاد  شاغلان  و  کارمندان  که  حالی

های کاری نیز گزارش کرده است که درد پا در محیط  اای اخیر طالعهم

شود؛  وری و محدودیت در انجام وظایف شغلی میباعث کاهش بهره 

هایی مانند  کند که مشکلات عملکردی پا در گروه این یافته تأیید می

می  کارکنان  یا  شغلی  دانشجویان  و  اجتماعی  پیامدهای  تواند 

 .  [15ای داشته باشد ]گسترده 

توان به حجم نمونه بالا و استفاده از  از نقاط قوت این پژوهش می 

معتبر و   FFI ابزار  دو جنس  بررسی همزمان  کرد. همچنین  اشاره 

اساس گروه  بر  ای  امکان تحلیل مقایسه  ،های شغلی مختلفتفکیک 

محدودیت  حاضر  مطالعه  حال،  این  با  کرد.  فراهم  نیز  مناسبی  هایی 

گیری علیّ درباره  دارد. نخست، طراحی مقطعی پژوهش مانع از نتیجه

توده   شود. دوم، عواملی همچون شاخصرابطه شغل و مشکلات پا می 

ای کنترل  های زمینه ، میزان فعالیت ورزشی و بیماری (BMI)  بدنی

با توجه به شواهد جدید، لازم است در مطالعات آتی این عوامل  د.  نشدن

طور همزمان با شرایط شغلی بررسی شوند تا سهم دقیق شغل در به

 .بروز درد پا مشخص گردد

شود مطالعات آینده با طراحی طولی انجام شوند تا  پیشنهاد می

رابطه علیّ بین شرایط شغلی و درد پا روشن شود. همچنین بررسی  

های  مداخلات پیشگیرانه مانند آموزش اصول ارگونومی، طراحی برنامه 

کفش  از  استفاده  و  دانشجویان  برای  در  ورزشی  استاندارد  های 

ویژه    به  د.تواند به کاهش مشکلات پا کمک کنهای شغلی میمحیط

های آینده روی مشاغلی که نیازمند ایستادن شود پژوهش توصیه می

و   دانشجویان  )مانند  مداوم  نشستن  یا  پرستاران(  )مانند  طولانی 

این   اخیر نقش کلیدی  کارمندان( هستند تمرکز کنند، زیرا شواهد 

 .  اندشرایط شغلی را در بروز درد پا تأیید کرده 

 

   ی ریگجهینت
مطالعه حاضر نشان داد که وضعیت شغلی با مشکلات عملکردی  

پا ارتباط معناداری دارد. در هر دو جنس، دانشجویان بیشترین میزان  

کردند گزارش  را  پا  عملکردی  شغلی  .  مشکلات  وضعیت  بنابراین، 

عنوان یک عامل خطر مهم در بروز درد و ناتوانی پا در نظر  تواند بهمی

های آموزشی و  گرفته شود. این نتایج اهمیت توجه به طراحی برنامه 

های دانشجویی و شغلی  پیشگیرانه را برای ارتقای سلامت پا در گروه 

 .کندبرجسته می 

 

 قدردانی و تشکر

این مقاله از وزارت علوم و تحقیقات و همچنین کمیته آموزش،  

نوآوری و  فناوری  شرقی   (APFAN) پژوهش،  آذربایجان  استان 

می شهرک قدردانی  شرکت  نقش  همچنین  ما  صنعتی کند.  های 

نهیم. در نهایت، از حمایت دانشگاه صنعتی  آذربایجان شرقی را ارج می 

 .سهند سپاسگزاریم

 

 منافع تضاد

 . گونه منافع مالی یا غیرمالی مرتبطی برای افشا ندارندنویسندگان هیچ
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 های نویسندگان  مشارکت

 ثمین اصغری   :یساز   مفهوم

 محمودرضا آذغانی   :هاداده   تیریمد

 ثمین اصغری  :یلتحل

 غیرکاربردی   :هیسرما  جذب

 صدرا جلالی  :قیتحق

 ثمین اصغری   :یشناسروش 

 محمودرضا آذغانی   :پروژه   تیریمد

 صدرا جلالی   :منابع

 ثمین اصغری   :افزارنرم 

 محمودرضا آذغانی   :نظارت

 محمودرضا آذغانی   :یسنجاعتبار

 : غیرکاربردی تجسم

 صدرا جلالی   :یاصل  سینو  شپی– نوشتن

 : ثمین اصغری شی رایو و  یبررس–نگارش 

 

 ی اخلاق ملاحظات

بررسی تبریز  پزشکی  علوم  دانشگاه  توسط  حاضر  با   پژوهش  و 
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