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Abstract 
Objectives: COVID-19 virus pandemic and quarantine implementation have different 
effects on students' psychological aspects and musculoskeletal disorders. This study 
aims to evaluate the impact of the COVID-19 virus on musculoskeletal disorders and 
the mental health of Meybod University students. 
Methods: For this purpose, a random sample of 350 students of Meybod University 
was selected in 2021. Data were collected based on three questionnaires Nordic 
Musculoskeletal Disorders, Mental Health, and Corona Disease Anxiety Scale. The 
Logistic regression and Chi-square test. 
Results: The results showed that the anxiety caused by the outbreak of the COVID-19 
virus has a significant effect on students' mental health. The COVID-19 pandemic has also 
caused musculoskeletal disorders in most parts of the student body. The grade, exercise, 
daily sports, and the number of people infected with the virus are the variables that 
significantly affect organ disorders and the mental health of students in this condition. 
Conclusion: Due to the importance of students' physical and mental health, it is 
necessary to plan students' classrooms properly. Also, with virus outbreaks and the need 
to comply with restrictions, planning for sports and simple stretching exercises can 
reduce disorders and increase students' vitality. 
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Extended Abstract  
Background and Objective 

At the end of 2019, a new virus was released in the 
Chinese city of Wuhan, which was named COVID-19. 
Countries implemented policies such as quarantine to 
prevent further spread of this virus. In this situation, it 
is necessary to maintain people's mental health, 
because people may experience stressful stimuli during 
the spread of COVID-19. University is considered as 
one of the societies that, in addition to educating 
students, can also prepare them psychologically by 
creating a warm atmosphere. The continuous spread of 
the virus, strict quarantine measures and delays in the 
start of schools and universities deprive students of the 
existence of the university environment. Despite the 
closure of higher education institutions, academic 
activities continue and students use virtual education. 
Musculoskeletal disorders are defined as any damage 
in the muscular and nervous system. Students are 
among the people who are exposed to these disorders 
due to sitting still for a long time without moving on the 
chair or the floor. Considering the role of students and 
the importance of their health, especially in quarantine 
conditions, in this research, the impact of the spread of 
the COVID-19 virus on the mental health and 
musculoskeletal disorders of students is investigated. 
 
Materials and Methods 

The statistical population of the research is the 
students studying at Meibod University in 1400, which 
is 2500 people. According to Cochran's formula and 
Morgan's table, the number of samples is equal to  
333 people, and due to possible attrition, the desired 
sample number was assumed to be 380 people, who 
were selected by simple random from among the 
students of Meibod University. A two-part 
questionnaire was used to collect data. In the first part, 
demographic variables were used, and in the second 
part, three general health questionnaires, Nordic 
questionnaires and the coronavirus anxiety scale were 
used. The 28-question form of the general health 
questionnaire includes subscales of physical symptoms, 
anxiety and sleep disorders, social functioning 
disorders, and depression symptoms. The Nordic 
questionnaire is also used to identify 9 body parts that 
have pain. The Corona Virus Anxiety Scale 
Questionnaire was used to measure the anxiety caused 
by the spread of the COVID-19 disease, the final 
version of which has two subscales of mental and 
physical symptoms. After collecting information and 
removing incomplete questionnaires, 350 complete 
questionnaires were obtained. In data analysis, 
descriptive statistics, mean and standard deviation 
indicators, Logistic regression tests and Chi-square test 
of independence were used. 
 
Results 

According to the results, the mean and standard 
deviation of the age of the students participating in this 
research is 20.74 ± 2.02 and 57.1% were women and 
42.9% were men. The results of this research showed 
that the psychological symptoms of virus anxiety do 

not affect the musculoskeletal disorders of any of the 
body parts of the students, but these symptoms 
significantly affect the symptoms of anxiety and sleep 
disorder, social functioning disorder and depression in 
their mental health. The effect of physical symptoms 
caused by corona anxiety on musculoskeletal disorders 
of some body organs is significant. In general, the 
coronavirus anxiety scale has a significant effect on the 
musculoskeletal disorders of some organs and mental 
health aspects of students. The results show that the 
body mass index of students has a significant effect on 
musculoskeletal disorders of all body organs in the 
conditions of virus outbreak. The gender of students 
also has a significant effect on disorders related to 
some organs. Educational level is also among the 
variables that affect musculoskeletal disorders in neck, 
waist, thigh and knee organs and has a significant 
relationship with them. Also, the results show that the 
gender of students has a significant relationship with 
physical symptoms, symptoms of anxiety and sleep 
disorder, social functioning disorder and depression, 
which also has a significant impact on mental health. 
 
Discussion 

The findings of this research show the significant 
impact of the COVID-19 virus on musculoskeletal 
disorders in the body parts of students. The results of 
the research show the existence of a significant 
relationship between the anxiety caused by the spread 
of the COVID-19 virus and the symptoms of anxiety 
and sleep disorder, disorder in social functioning and 
depression in the mental health of students, which is in 
line with the results of Kaav et al.'s research. The 
results show that female students experience disorders 
in their organs significantly more than male students in 
the conditions of the spread of the COVID-19 virus, 
which has also been proven in the research of Gergi et 
al. The educational level of students also has a 
significant effect on muscle discomfort in some organs, 
which is consistent with the results of Ansari et al.'s 
research. The results of the present study show that age 
does not have a significant effect on the musculoskeletal 
disorders of students, which is in line with the results of 
the research of Saifi et al. In this study, the level of 
education is known as an influencing variable on mental 
health and symptoms of anxiety, disorder and 
depression, which was also concluded in the research of 
Shariati et al. The results of the research show that 
students who do sports and exercise daily have a 
significantly better mental health than other students. 
 
Conclusion 

In the present study, the effect of the COVID-19 
pandemic and the anxiety caused by it on the 
musculoskeletal disorders and mental health of the 
students of Meibod University was investigated. The 
results show that the anxiety caused by the COVID-19 
virus greatly affects the musculoskeletal disorders and 
mental health of students. Also, the variables of gender, 
level of education, well-being, exercise and daily 
exercises and the number of people infected with the 
virus in the family have a significant effect on the 



      
 
 
 
 

disorders of some body organs and the mental health of 
the studied students. Due to the importance of physical 
and mental health of students as well as the continuation 
of the epidemic of the COVID-19 virus, it is necessary 
to take serious and appropriate decisions in this field. By 

dividing the virtual training during the week, the 
student's class schedules can be adjusted in such a way 
that, on the one hand, the classes are not focused in a 
specific time frame, and on the other hand, sufficient rest 
time is considered for the student between each class. 
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 دانشجویان عضلانی -ت اسکلتیلالااخت بر سلامت روان و 19-کوویدتأثیر شیوع ویروس 
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  چکیده
هاي روانی و اختلالات تواند اثرات مختلفی بر جنبهو اجراي قرنطینه می 19-گیري ویروس کوویدهمه ف:اهدا

بر اختلالات  19-دیکوو روسیو ریتأث یبررس ،مطالعه نیهدف از اعضلانی دانشجویان بگذارد.  -اسکلتی
 .باشدیم بدیدانشگاه م انیو سلامت روان دانشجو عضلانی -یاسکلت
انتخاب  1400نفر از دانشجویان دانشگاه میبد در سال  350اي تصادفی شاملبراي این منظور، نمونه :کار روش

ي سلامت عمومی نامه، پرسشNordicعضلانی  -یاختلالات اسکلتي نامهگردید. اطلاعات بر اساس سه پرسش
 آزمونو  کیلجست ونیرگرساز  هاداده لیتحل و هیتجز جهتآوري شد. و مقیاس اضطراب کرونا ویروس جمع

Chi-square  گردیداستفاده. 
، روي سلامت روان دانشجویان تأثیر 19-که اضطراب ناشی از شیوع ویروس کووید نتایج نشان داد ها:یافته
هاي بدن عضلانی در اکثر اندام -موجب بروز اختلالات اسکلتی 19-دار دارد. همچنین پاندمی کوویدمعنی

هاي روزانه و تعداد مبتلایان به ویروس از جمله است. مقطع تحصیلی، ورزش، نرمشدانشجویان گردیده 
 .دار دارندهاي بدن و سلامت روان دانشجویان تأثیر معنیمتغیرهایی هستند که در این شرایط روي اختلالات اندام

هاي درسی کلاس با توجه به اهمیت سلامت جسمی و روحی دانشجویان، لازم است در رابطه با گیري:نتیجه
ریزي ها، برنامهریزي صحیحی صورت گیرد. همچنین با شیوع ویروس و لزوم رعایت محدودیتدانشجویان برنامه

 .تواند روي کاهش اختلالات و افزایش نشاط دانشجویان تأثیرگذار باشدهاي کششی ساده میبراي ورزش و حرکت
 

 ؛مقیاس اضطراب کرونا ویروس ؛رگرسیون لجستیک ؛سلامت روان ؛عضلانی -اختلالات اسکلتی :هاکلید واژه
 19-ویروس کووید

پزشکی  علوم دانشگاه براي نشر حقوق تمامی
 .است محفوظ همدان
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مقدمه
در شهر ووهان بیماري ویروسی جدیدي ، 2019 در اواخر سال

به دلیل سرعت  نامگذاري شد و 19-انتشار یافت که کووید چین
در بهداشت جهانی  یمنجر به ایجاد یک وضیعت اورژانس ،انتقال آن

شیوع . ]1[ دگردیطی کمتر از چند ماه در سراسر کشورهاي جهان 
و گسترش این ویروس در جهان به حدي شدید بود که در تمام 

 هايهاي مهم سیاسی، اقتصادي، اجتماعی، فرهنگی، سیستمحوزه

گذاشته و به یکی از  زیادي حتی نظامی، تأثیردرمانی و  بهداشتی
. ناشناخته بودن این بیماري، ]2[تهدیدات بزرگ جهانی تبدیل شد 
زا و همچنین مرگ و میر ناشی از سرعت انتشار، خصوصیت بیماري

این ویروس ممکن است وضعیت سلامت روان افراد در سطوح 
ترس و مختلف را در معرض مخاطره قرار دهد و موجب اضطراب، 

. از طرفی کشورها براي جلوگیري از شیوع ]3[وحشت افراد گردد 
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هاي رفت هایی مانند قرنطینه، محدودیتبیشتر این ویروس سیاست
هاي بهداشتی را اجرا نمودند گذاري اجتماعی و پروتکلو آمد، فاصله

. ]1[تواند روي سلامت روان افراد تأثیرگذار باشد که این نیز می
ن ویروس کشور عزیزمان ایران را همچون سایر متأسفانه ای

کشورهاي جهان آلوده نمود و مبارزه با آن به طور سراسري در کل 
 نیا یروان ریدر مورد تأث ییهاگزارش باشد.کشور در حال انجام می

، کودکان و ی، کادر پزشکمارانیبر عموم مردم، ب ریگهمه يماریب
 19-نتشار کووید. ا]2[ استشده  گزارش آموزان و دانشجویاندانش

هاي این ویروس است، باعث به دلیل سرعت انتقال آن که از ویژگی
ایجاد یک وضیعت اضطراري در بهداشت جهانی در کمتر از چند ماه 

این بیماري واگیردار نه  در سراسر کشورهاي جهان گردیده است.
بلکه هایی در ارتباط با سلامت جسمی همگانی شده تنها سبب نگرانی

در  .]3[شود شناختی نیز میهاي روانسبب بروز تعدادي از بیماري
این شرایط، حفظ وضیعت سلامت روان افراد ضروري است زیرا 

هاي هاي مختلف جامعه ممکن است محركمردم در قسمت
رو در تجربه نمایند. از این 19-زایی در طول انتشار کوویداسترس

ی افراد مستعد اختلالات ي فعلی، شناسایوضیعت پرمخاطره
ها ممکن روانشناختی در سطوح مختلف جامعه که سلامت روان آن

هاي است به خطر افتد، امري ضروري بوده تا با راهکارها و تکنیک
 مناسب روانشناختی بتوان سلامت روان افراد را حفظ نمود.

علاوه بر که  شودجوامعی تلقی می از یکی عنواندانشگاه به
با ایجاد فضایی گرم و  تواندیمآموزش دانشجویان براي مشاغل آینده، 

 .]4[ها را از نظر روانی براي حضور در اجتماع آماده نماید صمیمی آن
با آغاز این بحران و در راستاي اجراي قرنطینه به منظور جلوگیري 
از شیوع ویروس، مدارس و مراکز آموزش عالی در بسیاري از 

، 19-ویروس کوویدمداوم  هاي جهان تعطیل گردید. انتشارکشور
ها در دانشگاه و در شروع مدارس ریو تأخ دیشدي قرنطینه اقدامات

، دانشجویان را از وجود محیط دانشگاه و فضاي سراسر کشور
ی بر سلامت روان تواندنماید که این میدلنشین آن محروم می

هاي مؤسسات بسته شدن درببه رغم  گذار باشد.ریتأثدانشجویان 
که با نبود هاي دانشگاهی ادامه یافته به طوريآموزش عالی، فعالیت

آموزش حضوري، دانشجویان از آموزش مجازي به منظور انجام 
کنند. اگرچه آموزش مجازي هاي دانشگاهی خود استفاده میفعالیت

ها، جویی در هزینهنسبت به آموزش حضوري محاسنی مانند صرفه
هولت دسترسی به حجم بالاي اطلاعات و حتی افزایش کیفیت س

تواند در بلندمدت باعث ها را دارد ولی میآموزش در برخی از رشته
عضلانی در  -ها و مشکلاتی مانند اختلالات اسکلتیایجاد بیماري

 .]5[بین دانشجویان نیز گردد 
 در و عوارض بیعنوان هرگونه آسبه یعضلان -یاختلالات اسکلت

ها، ها، رباط، استخوانهاماهیچهجمله  از یو عصب یعضلان ستمیس
 فیتعر، مفاصل، ستون فقرات، اعصاب و عروق خونی هاتاندون

 ،یو اثربخش یی، کارآییبر توانا تواندیاختلالات م نیا که شودیم
. ضرر و ]6[ بگذارد ریافراد تأث کردکار و عمل تیفی، کيوربهره
عضلانی نه تنها فرد بلکه  -هاي ناشی از اختلالات اسکلتیزیان

کند را نیز تحت تأثیر قرار اي که در آن زندگی میسازمان و جامعه
عضلانی در مشاغلی که داراي بار  -. دردهاي اسکلتی]1[دهد می

هاي تکراري و سنگین، هاي نامطلوب، فعالیتفیزیکی بالا، موقعیت
مدت و حمل و نقل دستی هستند، بیشتر تاتیک طولانیرفتارهاي اس

تواند . همچنین عدم تحرك و ورزش کافی نیز می]6[باشد شایع می
 موجب بروز چنین دردهاي عضلانی گردد. 

 دانشجویان از جمله افرادي هستند که به دلیل یکجا نشستن
بدون حرکت روي صندلی یا زمین در معرض و  مدتیطولان

 مدتینشستن طولانگیرند. زیرا عضلانی قرار می -لتیاختلالات اسک
، سکید يهیکاهش تغذ لیبه ستون فقرات به دل بیباعث آس

 جهینت عضلات و در یخستگ شیخون و افزا انیمحدود کردن جر
. ]7[ شودیم يامهره نیب يهاسکید یو نرم تهیسیکاهش الاست

مدت از کامپیوتر و ي طولانیهمچنین دانشجویان به دلیل استفاده
هاي نامناسب به دردهاي عضلانی و تاپ بخصوص در وضعیتلپ

 . ]8[شوند اختلالات مزمن و غیرقابل برگشت دچار می
 کیعنوان بهعضلانی  -اختلالات اسکلتی، ریاخ يهادر سال

شده است، که  ظاهر انیدانشجو نیدر ب یمشکل بهداشت عموم
 3/89تا  9/32 نیب جهان مختلف نقاط ی درنیتخم وعیش زانیم

ها ، تعطیلی دانشگاه19-با شیوع ویروس کووید .]9[باشد درصد می
و آموزش مجازي فعالیت بدنی و ورزش دانشجویان نسبت به قبل 
محدود شده و بسیار کاهش یافته است. از طرفی اگرچه دانشجویان 

مدت در کلاس حضور داشتند در آموزش حضوري به صورت طولانی
هاي حضوري وجود دارد که هاي مناسبی نیز در کلاسحركولی ت

ها در آموزش مجازي وجود ندارد. به عبارت دیگر در این تحرك
آموزش مجازي، حالت بدن دانشجویان بیشتر به صورت لم داده یا 

ها ي آنعاد يهاتیفعالکه باشد به طوريدراز کشیده روي زمین می
 -مدت منجر به دردهاي اسکلتیتواند در بلندشود که میمحدود می

 عضلانی گردد.    
سازي کشور و اهمیت با توجه به نقش دانشجویان در آینده

ها به خصوص در ها و همچنین در معرض خطر بودن آنسلامتی آن
شرایط قرنطینه و آموزش مجازي، در این پژوهش سلامت روان و 

یروس عضلانی دانشجویان و تأثیر شیوع و -اختلالات اسکلتی
گیرد. همچنین روي این دو موضوع مورد بررسی قرار می 19-کووید

با استخراج پارامترهاي تأثیرگذار روي سلامت روان و اختلالات 
ریزي توان با برنامهعضلانی در شرایط آموزش مجازي می -اسکلتی

ها تا حدي از بروز این اختلالات جلوگیري و صحیح و نظارت بر آن
 .ش دادها را کاهشدت آن

 

 کار روش
ی در شناسروشاین پژوهش از نظر هدف، کاربردي و از نظر 

ي ي توصیفی از نوع همبستگی قرار دارد. جامعههاپژوهشي زمره
ي دانشجویان در حال تحصیل در دانشگاه آماري پژوهش شامل کلیه

نفر برآورد گردیده است. بر  2500که  باشدیم 1400در سال میبد 
نفر  333اساس فرمول کوکران و جدول مورگان، تعداد نمونه برابر با 
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ي ها، تعداد نمونهنامهبه دلیل ریزش احتمالی پرسشبرآورد شد که 
نفر فرض گردید که به صورت تصادفی ساده  380مورد نظر برابر با 

شدند. معیارهاي ورود به از بین دانشجویان دانشگاه میبد انتخاب 
مطالعه، تمایل افراد به شرکت در پژوهش و سلامتی روحی و 

ي انتخاب شده اي که نمونهباشد به گونهجسمی دانشجویان می
هاي تأثیرگذار بر سلامت روان و سیستم عضلانی، داراي بیماري

   شکستگی و یا ضربه در یکی از اعضاي بدن خود نباشد.    
نامه استفاده گردید که ها از پرسشآوري دادهبه منظور جمع
باشد. ضمن رعایت تمامی ملاحظات اخلاقی، شامل دو بخش می

کنندگان در پژوهش ي شرکتها با رضایت کامل همهنامهپرسش
کننده در مطالعه اطمینان داده شد که تکمیل و به افراد شرکت

با توجه . ها به صورت محرمانه حفظ خواهد شدتمامی اطلاعات آن
اجتماعی، از  ارتباطات و محدودیت 19-به شیوع ویروس کووید

نامه که پرسشي الکترونیکی استفاده شد به طورينامهپرسش
ها اجتماعی براي نمونه هايشبکه طریق از و لاین طراحیآن بصورت

نامه، متغیرهاي دموگرافیک و . در بخش اول پرسشارسال گردید
ي بدنی، سن، جنسیت، شاخص تودهمانند  شناختیاطلاعات جمعیت

آموز در منزل، وضعیت رفاه مقطع تحصیلی، تعداد دانشجو یا دانش
هاي روزانه و تعداد مبتلایان به ویروس در خانواده، ورزش و نرمش

بخش دوم نیز شامل سه  ی قرار گرفتند.بررس موردخانواده 
ي نامهپرسشو  Nordicي نامهي سلامت عمومی، پرسشنامهپرسش

 باشد.مقیاس اضطراب کرونا ویروس می
ترین ابزار شدهي سلامت عمومی به عنوان شناختهنامهپرسش 

 60و  30، 28، 12هاي سنجش سلامت روانی افراد به صورت فرم
ها در نامهسؤالی از پرکاربردترین پرسش 28سؤالی وجود دارد. فرم 

جسمانی، س علائم باشد که شامل چهار زیرمقیااین حیطه می
 علائمو  اجتماعیعملکرد ، اختلال در و اختلال در خواب اضطراب

. ]10[سؤال است  7باشد و هر زیرمقیاس نیز شامل می ردگیساف
نامه بر اساس تحقیقات انجام شده بسیار روایی و پایایی این پرسش

گذاري در آن از طیف چهار مناسب گزارش شده و براي نمره
تا عدد » هرگز«ي با ارزش عددي صفر براي گزینه اي لیکرتدرجه

ي نهایی آن گردد که نمره، استفاده می»همیشه«ي براي گزینه 3
 21ي صفر الی ي هر زیرمقیاس در بازهو نمره 84الی  1بین 

اي که هر چه میانگین نمرات افراد کمتر باشد، باشد به گونهمی
 . ]11[هد بود شخص از سلامت روان بالاتري برخوردار خوا

هایی که داراي نیز به منظور شناسایی اندام Nordicي نامهپرسش
عضو بدن  9گردد که به تفکیک درد و ناراحتی هستند استفاده می

شامل گردن، شانه، ساعد، دست، کمر، لگن، ران، زانو، ساق و مچ پا 
ي مقیاس اضطراب کرونا ویروس براي سنجش نامهباشد. از پرسشمی

استفاده شد که در کشور  19-اضطراب ناشی از شیوع بیماري کووید
 18ي نهایی این ابزار داراي . نسخه]12[ایران تهیه و اعتباریابی گردید 

گویه و دو زیرمقیاس علائم روانی و جسمانی است و پاسخ هر گویه بر 
باشد به می 3گذاري صفر تا نمرهاي لیکرت با اساس طیف چهار درجه

  . ]13[گیرد قرار می 54ي کل آن بین صفر تا که نمرهطوري

 350هاي ناقص، نامهآوري اطلاعات و حذف پرسشپس از جمع
 22ي نسخه SPSSافزار ي کامل به دست آمد که در نرمنامهپرسش

)version 22, SPSS Inc., Chicago, IL مورد تجزیه و تحلیل (
 آمار ازی فیکي رهایمتغي برا ها،داده لیتحل و هیتجز درقرار گرفت. 

 ازی کمي رهایمتغي براو  درصد) وی فراوان هاي(جدولی فیتوص
ی پراکندگ يهاشاخص و نیانگیم مانندي مرکز شیگراي هاشاخص

براي  استنباطی نیزآمار در بخش  .گردید استفاده اریمع انحراف مانند
عضلانی از رگرسیون لجستیک و براي  -بررسی شیوع اختلالات اسکلتی
 .شد استفاده Chi-squareبررسی سلامت روان از آزمون 

 

 هایافته
نمونه از دانشجویان  350نتایج مربوط به اطلاعات دموگرافیک 

گزارش شده است. بر اساس نتایج به دست  1مورد مطالعه در جدول 
کننده در این انحراف معیار سن دانشجویان شرکتآمده، میانگین و 

ها درصد از آن 1/85باشد به طوري که می 74/20 ± 02/2پژوهش 
 ي سنی درصد در رده 9/12سال،  21-18ي سنی در رده
باشند. بر می 35-26ي سنی درصد نیز در رده 0/2سال و  22-25

 ي مورد نظر، زن و درصد از نمونه 1/57اساس جنسیت نیز 
ي بدنی دانشجویان نیز نشان درصد مرد هستند. شاخص توده 9/42

درصد، نرمال هستند در  6/38درصد، لاغر و  0/16دهد که می
درصد  3/18درصد نیز داراي اضافه وزن بوده و  1/27صورتی که 

در این پژوهش،  کنندهشرکتباشند. از بین دانشجویان چاق می
 یکارشناسدرصد در مقطع  10ی، کارشناسطع درصد در مق 6/88

ي مشغول به تحصیل دکتردرصد نیز در مقطع  4/1د و ارش
آموز درصد از دانشجویان به جز خودشان هیچ دانش 4/5باشند. می

یا دانشجوي دیگري در خانواده نداشتند به طوري که تعداد 
تی باشد در صورآموزان در خانواده یک نفر میدانشجویان یا دانش

که این درصد براي دو، سه و چهار نفر و بیشتر از چهار نفر به ترتیب 
درصد بود. بر اساس وضعیت رفاه  8و  9/14، 0/26، 7/45برابر با 
درصد از دانشجویان به ترتیب داراي  3/20و  1/55، 6/24خانواده 

درصد از  1/5باشند. وضعیت رفاهی خوب، متوسط و ضعیف می
هاي روزانه را در دستور کار خود قرار مشدانشجویان ورزش و نر

درصد نیز هیچ گونه فعالیت بدنی و ورزشی ندارند.  9/94دهند و می
ي دانشجو نیز در خانواده 19-تعداد مبتلایان به ویروس کووید

ي ابتلا به درصد از دانشجویان بدون سابقه 3/6گر آن است که بیان
، 3/24، 3/14صورتی که ي خود هستند در این ویروس در خانواده

درصد از دانشجویان نیز به ترتیب داراي یک، دو،  4/5و  4/29، 3/20
  باشند.ي خود میمبتلا به ویروس در خانواده 4سه، چهار و بیشتر از 

روي  19-به منظور بررسی تأثیر اضطراب ناشی از ویروس کووید
 عضلانی و ابعاد سلامت روان از آزمون  -اختلالات اسکلتی

Chi-square  ارائه شده  2استفاده گردید که نتایج آن در جدول
ي نامهاست. نتایج به تفکیک ابعاد علائم جسمانی و روانی در پرسش

 مقیاس اضطراب کرونا ویروس و به صورت کلی گزارش 
 گردیده است. 

 



 و همکاران جعفري ندوشن 
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 ي پژوهشخصوصیات دموگرافیک نمونه: 1جدول 

 فراوانی (درصد) میانگین طبقه شناختیویژگی جمعیت
 298) 1/85( 74/20 ± 02/2 سال 22-18 سن

 45) 9/12( سال 23-25
 7) 0/2( سال 26-35

 مرد جنسیت
 

)1/57 (200 
 150) 9/42( زن

 (لاغر) 19کمتر از  ي بدنیشاخص توده

 

)0/16 (56 
 135) 6/38( (نرمال) 19-25

 95) 1/27( (اضافه وزن) 25-30
 64) 3/18( (چاق) 30بالاي 

 کارشناسی مقطع تحصیلی
 

)6/88 (310 
 35) 0/10( کارشناسی ارشد

 5) 4/1( دکتري
 1 منزل آموز درتعداد دانشجو و دانش

 

)4/5 (19 
2 )7/45 (160 
3 )0/26 (91 
4 )9/14 (52 

 28) 0/8( 4بیش از 
 خیلی ضعیف وضعیت رفاه خانواده

 

)0/0 (0 
 71) 3/20( ضعیف
 193) 1/55( متوسط
 86) 6/24( خوب

 بله هاي روزانهانجام ورزش و نرمش
 

)9/94 (332 
 18) 1/5( خیر

 0 در خانواده  19-تعداد مبتلایان به ویروس کووید

 

)3/6 (22 
1 )3/14 (50 
2 )3/24 (85 
3 )3/20 (71 
4 )4/29 (103 

 19) 4/5(  4بیشتر از 
 

دهد که علائم روانی ناشی از اضطراب ویروس نتایج نشان می
ي بدن گانههاي نهعضلانی هیچ یک از اندام -روي اختلالات اسکلتی

دانشجویان تأثیرگذار نیست ولی این علائم روي ابعاد علائم اضطراب 
اختلال خواب، اختلال در کارکرد اجتماعی و افسردگی در سلامت  و

 Sigدار تأثیرگذار است به طوري که مقدار ها به طور معنیروان آن
باشد که از می 008/0و  018/0، 039/0ها به ترتیب برابر با براي آن

کمتر است. این در حالی است که تأثیر  05/0داري سطح معنی
از اضطراب کرونا مانند تپش قلب و کاهش علائم جسمانی ناشی 

عضلانی برخی از  -فعالیت بدنی دانشجویان روي اختلالات اسکلتی
هاي بدن مانند گردن، دست و مچ دست، کمر، ران و زانو اندام

باشد. علاوه بر این، علائم جسمانی دیگري مانند عدم دار میمعنی
خواب، اختلال در  صحبت با دیگران نیز روي ابعاد اضطراب و اختلال

دار دارد. به کارکرد اجتماعی و افسردگی در سلامت روان تأثیر معنی
دهد که مقیاس اضطراب کرونا نشان می 2طور کلی نتایج در جدول 

عضلانی برخی  -دار، روي اختلالات اسکلتیویروس به صورت معنی
 ها و ابعاد سلامت روان دانشجویان تأثیرگذار است. اندام

ه به منظور بررسی و تعیین متغیرهاي تأثیرگذار روي در ادام
 19-ها در شرایط شیوع ویروس کوویدعضلانی اندام -اختلالات اسکلتی

هاي رگرسیون لجستیک استفاده شد که نتایج آن در از آزمون
ي دهد که شاخص تودهارائه گردیده است. نتایج نشان می 3جدول 

، بسیار نقش مؤثري داشته بدنی دانشجویان در شرایط شیوع ویروس
هاي بدن تأثیر عضلانی تمام اندام -و روي اختلالات اسکلتی

نیز  05/0داري و سطح معنی Sigي مقدار دار دارد. با مقایسهمعنی
داري روي توان دریافت که جنسیت دانشجویان، تأثیر معنیمی

هاي گردن، دست و مچ دست، کمر و زانو اختلالات مربوط به اندام
ارد. مقطع تحصیلی نیز از جمله متغیرهایی است که بر اختلالات د

هاي گردن، دست و مچ دست، کمر، ران و عضلانی در اندام -اسکلتی
 ها دارد. داري با آني معنیزانو تأثیرگذار بوده و رابطه
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  Chi-squareآزمون  بر اساسي بدن و ابعاد سلامت روان هااندام باي مقیاس اضطراب کرونا ویروس نامهپرسشارتباط ابعاد  :2جدول 

 مقیاس اضطراب کرونا ویروس علائم جسمانی کرونا ویروس علائم روانی کرونا ویروس ابعاد نامهپرسش

Sig Chi-square Sig Chi-square Sig Chi-square 
اختلالات ي نامهپرسش
 عضلانی -اسکلتی

 327/21 000/0* 106/17 001/0* 530/3 060/0 گردن

 311/5 070/0 260/4 235/0 879/0 348/0 شانه

 048/4 211/0 257/7 064/0 498/1 221/0 ساعد

 819/25 000/0* 789/13 004/0* 388/2 122/0 دست و مچ دست

 546/23 000/0* 565/9 008/0* 513/1 219/0 کمر

 311/5 070/0 260/4 235/0 879/0 348/0 لگن

 975/14 001/0* 011/12 007/0* 479/2 115/0 ران

 546/23 000/0* 358/11 010/0* 513/1 219/0 زانو

 502/3 174/0 427/4 219/0 580/0 446/0 ساق و مچ پا
ي سلامت نامهپرسش

 روان
 984/1 210/0 050/3 081/0 934/0 334/0 علائم جسمانی

علائم اضطراب و 
 اختلال خواب

*039/0 274/4 *012/0 388/9 *002/0 274/12 

اختلال در کارکرد 
 اجتماعی

*018/0 557/5 *014/0 942/10 *000/0 525/15 

 679/12 002/0* 481/3 062/0 537/9 008/0* افسردگی
 باشد. می 05/0داري کمتر از سطح معنی Sig: مقدار *

 
کند که متغیرهاي سن و تعداد بیان می 3نتایج در جدول 

ي دانشجویان، هیچ گونه تأثیر آموز در خانوادهدانشجو و دانش
ي هاي بدن ندارد. همچین مقایسهداري روي اختلالات انداممعنی

 دار بین وضعیتارتباط معنی 05/0داري با سطح معنی Sigمقدار 
هاي بدن به جز ساق و مچ پا را نشان رفاه و اختلالات در تمام اندام

ترین متغیرهاي هاي روزانه یکی از مهمدهد. ورزش و نرمشمی
باشد به می 19-تأثیرگذار به ویژه در دوران شیوع ویروس کووید

هاي بدن عضلانی تمام اندام -طوري که روي اختلالات اسکلتی

دهد که ار دارد. همچنین نتایج نشان میددانشجویان تأثیر معنی
تواند روي اختلالات در تعداد مبتلایان به ویروس در خانواده نیز می

 دار داشته باشد.   نواحی گردن، دست و مچ، کمر و زانو تأثیر معنی
، متغیرهاي تأثیرگذار روي Chi-squareبا استفاده از آزمون 

مشخص  19-کووید ابعاد سلامت روان در شرایط گسترش ویروس
خلاصه شده است. نتایج نشان  4گردد که نتایج آن در جدول می
ي بدنی و سن دانشجویان در دوران شیوع دهد که شاخص تودهمی

 داري روي ابعاد سلامت روان ندارد.تأثیر معنی 19-ویروس کووید
 

 ي شیوع ویروسعضلانی در دوره -لجستیک براي بررسی تأثیر متغیرها روي اختلالات اسکلتیداري آزمون رگرسیون معنی :3جدول 

شاخص  هاي بدناندام
 ي بدنیتوده

 مقطع جنسیت
 یلیتحص

وضعیت  سن
 رفاه

تعداد دانشجو و 
آموز در دانش

 خانواده

ورزش و 
هاي نرمش

 روزانه

تعداد مبتلایان به 
ویروس در 

 خانواده
 014/0* 001/0* 320/0 000/0* 406/0 001/0* 026/0* 001/0* گردن
 264/0 014/0* 620/0 048/0* 678/0 081/0 267/0 009/0* شانه
 416/0 015/0* 517/0 010/0* 588/0 014/0 148/0 001/0* ساعد

 020/0* 001/0* 274/0 001/0* 360/0 001/0* 014/0* 001/0* دست و مچ دست
 018/0* 001/0* 296/0 001/0* 382/0 001/0* 020/0* 001/0* کمر
 243/0 004/0* 620/0 038/0* 678/0 081/0 267/0 009/0* لگن
 649/0 002/0* 405/0 001/0* 486/0 001/0* 063/0 001/0* ران
 001/0* 001/0* 296/0 001/0* 382/0 000/0* 020/0* 001/0* زانو

 314/0 062/0 687/0 108/0 736/0 190/0 368/0 005/0* ساق و مچ پا
 باشد. می 05/0داري کمتر از سطح معنی Sig: مقدار *
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 ي شیوع ویروسبراي بررسی ارتباط بین متغیرها و ابعاد سلامت روان در دوره Chi-squareداري آزمون معنی: 4جدول 

اضطراب و علائم  یسمانعلائم ج متغیر دموگرافیک
 اختلال خواب

کارکرد اختلال در 
 یاجتماع

 سلامت روان یافسردگ

Sig Chi-
square 

Sig Chi-
square 

Sig Chi-
square 

Sig Chi-
square 

Sig Chi-
square 

 210/1 332/0 865/0 416/0 400/2 110/0 251/1 314/0 530/1 216/0 یبدن يشاخص توده
 431/16 006/0* 751/21 001/0* 481/10 016/0* 980/10 014/0* 640/15 006/0* تیجنس

 511/8 024/0* 145/9 019/0* 510/1 236/0 021/16 005/0* 280/2 142/0 یلیتحص مقطع
 310/1 259/0 001/2 182/0 986/1 194/0 005/1 360/0 069/1 301/0 سن
 424/20 001/0* 228/19 002/0* 160/17 005/0* 531/10 015/0* 280/2 036/0*  رفاه تیوضع

 091/7 035/0* 554/12 008/0* 414/7 029/0* 198/15 006/0* 530/20 001/0* آموز در خانوادهتعداد دانشجو و دانش
 932/16 005/0* 092/13 008/0* 997/11 014/0* 734/16 001/0* 378/18 001/0* هاي روزانهنرمشورزش و 

 853/15 002/0* 392/12 011/0* 882/15 004/0* 360/15 005/0* 082/16 001/0* تعداد مبتلایان به ویروس در خانواده
 باشد.می 05/0داري کمتر از سطح معنی Sig: مقدار *

 
دهد که جنسیت براي متغیر جنسیت نشان می Sigمقادیر 

دانشجویان با علائم جسمانی، علائم اضطراب و اختلال خواب، 
داري دارد که اختلال در کارکرد اجتماعی و افسردگی ارتباط معنی

گردد. نتایج نشان دار روي سلامت روان نیز میتأثیر معنی موجب
ي بین مقطع تحصیلی دانشجویان و ابعاد علائم دهد که رابطهمی

دار اضطراب و اختلال خواب، افسردگی و سلامت روان نیز معنی
باشد. همچنین متغیرهاي وضعیت رفاه، تعداد دانشجو و می

هاي روزانه و تعداد مبتلایان به نرمشآموز در خانواده، ورزش و دانش
ویروس در خانواده از جمله متغیرهایی هستند که روي تمامی ابعاد 
سلامت روان و در نتیجه روي سلامت روان دانشجویان تأثیر 

 .داري دارندمعنی
 

 بحث 
در  19-دیکوو پاندمی ریتأثبررسی  هدف باي حاضر مطالعه

 بدیدانشگاه م انیدانشجوسلامت روان و  عضلانی -یاختلالات اسکلت
دار ي تأثیر معنیدهندههاي این پژوهش نشانصورت گرفت. یافته

هاي عضلانی در اندام -روي اختلالات اسکلتی 19-ویروس کووید
باشد در گردن، دست و مچ دست، کمر، ران و زانوي دانشجویان می

شانه، ساعد،  هايصورتی که این تأثیر در اختلالات مربوط به اندام
 باشد. دار نمیلگن و ساق و مچ پا معنی

جعفري ندوشن و همکاران در پژوهش خود تأثیر شیوع ویروس 
عضلانی اعضاي هیأت علمی  -روي اختلالات اسکلتی 19-کووید

ي دانشگاه یزد را مورد بررسی قرار دادند که نتایج آن با مطالعه
توان به دلایل این امر میترین . از مهم]14[باشد حاضر همراستا می

هاي ي آموزشاین موضوع اشاره نمود که با شیوع این ویروس، کلیه
گردد. حضور در حضوري دانشجویان به صورت مجازي برگزار می

هاي مجازي براي دانشجویان به صورت کاملاً نشسته و حتی کلاس
 ها بهشود و تغییر خاصی در وضعیت و موقعیت آنخوابیده انجام می

آید. این سکون و عدم تغییر در موقعیت، باعث ایجاد وجود نمی
هاي بدن به خصوص گردن، کمر دست و زانو ناراحتی در اندام

گردد. همچنین جهت آموزش مجازي لازم است که از گوشی می
مدت از این ي طولانیموبایل و یا کامپیوتر استفاده گردد که استفاده

 عضلانی خواهد شد.  وسایل نیز باعث ایجاد دردهاي
دار بین اضطراب ناشی نتایج پژوهش حاضر وجود ارتباط معنی

و علائم اضطراب و اختلال خواب،  19-از شیوع ویروس کووید
اختلال در کارکرد اجتماعی و افسردگی در سلامت روان دانشجویان 

و  ]15[و همکاران  Caoي دهد که با نتایج مطالعهرا نشان می
باشد. از یک طرف در یک راستا می ]13[نیا علیزاده فرد و صفري
، سرعت انتشار و آمار مبتلایان و مرگ و 19-شیوع ویروس کووید

میر ناشی از آن موجب اضطراب، ترس و وحشت مردم شده و از 
هاي مربوط به قرنطینه، رفت و آمد و طرف دیگر وجود محدودیت
ها و مراکز تفریحی و تعطیلی پاركها، تعاملات اجتماعی، دورهمی

هاي بهداشتی موجب دور شدن بازارها و همچنین رعایت پروتکل
ي این مسائل گردد. نتیجهها مینشینی و تنهایی آنها و خانهخانواده

این است که افراد و بخصوص دانشجویان دچار افسردگی شده و با 
ي خود روزمرههاي دهند و در فعالیتاضطراب به زندگی ادامه می

 گردند. دچار اختلال می
ي بدنی، روي ي این پژوهش نشان داد که شاخص تودههاافتهی

دار دارد که این مسأله در اختلالات تمام اعضاي بدن تأثیر معنی
 ]17[و همکاران  Sirajudeen، ]16[کار و همکاران تحقیقات خاك

سیفی و نیز تأیید شده است؛ اگرچه  ]18[و ریاحی و همکاران 
 .دار در این زمینه را نشان ندادندي معنیوجود رابطه ]19[همکاران 

دهد که دانشجویان دختر به صورت نتایج مطالعه نشان می
 19-دار بیشتر از دانشجویان پسر در شرایط شیوع ویروس کوویدمعنی

هاي خود به خصوص در گردن، دست و مچ، دچار اختلالات در اندام
 ]20[گردند که این موضوع توسط چوبینه و همکاران کمر و زانو می

تأیید نشده ولی در تحقیقات شکري و  ]19[سیفی و همکاران و 
 ]23[و همکاران  Chiuو  ]22[گرگی و همکاران ، ]21[همکاران 

توان به ترین دلایل این مسأله میاثبات گردیده است. از مهم
تر بودن ها در داخل منزل، پایینهاي انجام شده توسط خانمفعالیت
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هاي کمتر زنان نسبت به سطح قدرت عضلانی و حجم ماهیچه
ها اشاره نمود. مقطع تحصیلی ي آنتر بودن جثهمردان و کوچک

هاي ایی است که روي ناراحتیدانشجویان نیز از دیگر متغیره
هاي گردن، دست و مچ دست، کمر، ران و زانو تأثیر عضلانی در اندام

و همکاران همخوانی   Ansariدار دارد که با نتایج تحقیق معنی
 .]24[داشت 

اگرچه دانشجویان تحصیلات تکمیلی به دلیل کمتر بودن 
وجود واحدهاي آموزشی داراي آموزش مجازي کمتري هستند ولی 

هاي پژوهشی و استمرار استفاده از کامپیوتر، موجب افزایش فعالیت
گردد. نتایج پژوهش حاضر ها میهاي آناختلالات در برخی از اندام

عضلانی  -نشان داد که متغیر سن روي اختلالات اسکلتی
ي سیفی و داري ندارد که با نتایج مطالعهدانشجویان تأثیر معنی

در  ]24[و همکاران   Ansariباشد ولی ا میهمراست ]19[همکاران 
 داري را بیان کردند.معنی يپژوهش خود، وجود چنین رابطه

هاي بدن دار روي اختلالات انداموضعیت رفاه نیز به صورت معنی
تواند وجود درآمد مناسب جهت خرید تأثیرگذار است که دلایل آن می

هاي خانگی و ورزشوسایل لازم براي آموزش مجازي، سرگرمی، 
تفریحات سالم باشد. نتایج این پژوهش نشان داد که ورزش و 

دار روي اختلالات در اکثر هاي روزانه نیز به صورت معنینرمش
 Ansariباشد که با نتایج حاصل از مطالعات هاي بدن تأثیرگذار میاندام

 و  Choobineh، ]25[و همکاران  Hayes، ]24[و همکاران 
 در یک  ]14[و جعفري ندوشن و همکاران  ]26[همکاران 

 باشد.راستا می
تواند در خانواده نیز می 19-تعداد مبتلایان به ویروس کووید
دار داشته هاي بدن تأثیر معنیروي شیوع اختلالات در برخی از اندام

هاي ویژه جا که بیماران کرونایی در منزل نیاز به مراقبتباشد. از آن
ها در خانواده باعث افزایش وظایف اعضاي بنابراین وجود آندارند، 

گردد که در برخی موارد ممکن است این وظایف به خانواده می
 ي دانشجویی باشد که به دلیل قرنطینه در منزل هستند.   عهده

Cao  و همکاران در تحقیق خود نشان دادند که رفاه خانواده و
وي اضطراب، افسردگی و سلامت داري رتأثیر معنی ثبات درآمد آن

دارد  19-روان دانشجویان بخصوص در شرایط شیوع ویروس کووید
. به ]15[که این موضوع در این پژوهش نیز نشان داده شده است 

و موسوي بزاز و  ]27[زاده ي حبیبطوري که با نتایج مطالعه
 باشد. نیز در یک راستا می ]28[همکاران 

-داد که تعداد مبتلایان به ویروس کوویدنتایج پژوهش حاضر نشان 
اضطراب  شیافزا يبرا اساسیعامل  کي دانشجویان، یدر خانواده 19
دار ها تأثیر معنیباشد که روي افسردگی و سلامت روان آنمی هاآن

 . ]15[باشد و همکاران همراستا می Caoي دارد. این نتیجه با مطالعه
عواطف بیشتر در بین زنان ي لطیف و احساسات و وجود روحیه

داري تأثیر جنسیت روي سلامت روان و ابعاد تواند باعث معنیمی
علائم جسمانی، اضطراب و اختلال خواب، اختلال در کارکرد 
اجتماعی و افسردگی به خصوص در شرایط شیوع ویروس و اعمال 

هاي رفت و آمد گردد که در این پژوهش نیز این نتیجه محدودیت

 است.حاصل شده 
نیز در  ]29[و همکاران  مسعودزادهو  ]27[زاده حبیب

ي مشابهی دست یافتند. مقطع هاي خود به چنین نتیجهپژوهش
تحصیلی نیز از دیگر متغیرهایی است که در این پژوهش به عنوان 
یک متغیر تأثیرگذار روي سلامت روان و علائم اضطراب و اختلال و 

ي شریعتی و موضوع در مطالعهافسردگی شناخته شده است که این 
تواند به داري می. دلیل این معنی]30[همکاران نیز بیان گردید 

شرایط متفاوت مقاطع تحصیلی مختلف ارتباط داشته باشد به 
طوري که دانشجویان تحصیلات تکمیلی به خصوص مقطع دکتري، 

هاي پژوهشی مختلف و نیاز احتمالی به انجام به دلیل وجود فعالیت
ها در شرایط شیوع ویروس تحت فشار احبه براي این فعالیتمص

روانی قرار گیرند. همچنین لزوم پذیرش مقاله در این مقطع خود 
تواند تواند اثرات روانی زیادي روي دانشجویان ایجاد کنند که میمی

 باعث بروز مشکلاتی در بین دانشجویان گردد. 
آموز در جو و دانشتعداد دانش 19-در شرایط شیوع ویروس کووید

ي دانشجویان از جمله عواملی است که در این پژوهش به خانواده
دار به عنوان یک متغیر تأثیرگذار در سلامت روان و ابعاد صورت معنی

دیگر آن شناخته شده است. بدیهی است که در شرایط شیوع ویروس 
که آموز در یک خانواده و لزوم حفظ قرنطینه، تعدد دانشجو و دانش

هاي آموزش مجازي مشابهی نیز خواهند داشت، موجب احتمالاً زمان
گردد. ایجاد بحث، مشاجره و اعصاب خردي تمام اعضاي خانواده می

اگر خانواده در شرایط رفاه مطلوبی نباشد، شدت این مسأله بیشتر نیز 
شود چرا که اعضاي خانواده با محدودیت وسایل کمک آموزشی می

و گوشی هوشمند نیز مواجه خواهند بود. نتایج تحقیق مانند کامپیوتر 
هاي روزانه نشان داد، دانشجویانی که به انجام ورزش و نرمش

داري از نظر سلامت روان وضعیت بهتري پردازند به صورت معنیمی
ي نشاط نسبت به دیگر دانشجویان دارند. بدیهی است که ورزش، مایه

تواند حال و سخت قرنطینه می افراد است و به خصوص در این شرایط
 . ي او را بازسازي نمایدهواي فرد را تغییر دهد و روحیه

 

 گیرينتیجه
و اضطراب ناشی از  19-در پژوهش حاضر تأثیر پاندمی کووید

عضلانی و سلامت روان دانشجویان  -آن روي اختلالات اسکلتی
طراب دانشگاه میبد مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که اض

 -تا حد زیادي روي اختلالات اسکلتی 19-ناشی از ویروس کووید
باشد. همچنین عضلانی و سلامت روان دانشجویان تأثیرگذار می

ي بدنی، جنسیت، مقطع تحصیلی، وضعیت متغیرهاي شاخص توده
هاي روزانه و تعداد مبتلایان به ویروس در رفاه، ورزش و نرمش

هاي بدن روي اختلالات برخی از اندامداري خانواده به صورت معنی
باشد. از طرفی متغیرهایی مانند جنسیت، مقطع تأثیرگذار می

آموز در خانواده، تحصیلی، وضعیت رفاه، تعداد دانشجو و دانش
هاي روزانه و تعداد مبتلایان به ویروس در خانواده ورزش و نرمش
مطالعه  داري روي سلامت روان دانشجویان موردنیز تأثیر معنی

داشتند. با توجه به اهمیت سلامت جسمی و روحی دانشجویان و 
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لازم است تصمیمات  19-همچنین تداوم اپیدمی ویروس کووید
جدي و مقتضی در این زمینه اتخاذ گردد. با تقسیم کردن آموزش 

هاي کلاسی دانشجو را به توان برنامهمجازي در طول هفته می
ي ها در یک محدودهطرف کلاساي تنظیم نمود که از یک گونه

زمانی خاص تمرکز نداشته باشد و از طرف دیگر بین هر کلاس، 
زمان استراحت کافی براي دانشجو در نظر گرفته شود. همچنین 

هاي آموزش مجازي به دانشجویان توان در طول کلاسمی
اي جهت تغییر موقعیت خود و حتی انجام هاي چند دقیقهاستراحت

 .اده تخصیص دادحرکات کششی س
 
 قدردانی و تشکر

وسیله پژوهشگران کمال سپاس و تشکر را از تمامی بدین
ي کسانی که ما را در انجام این دانشجویان دانشگاه میبد و کلیه

دارند. همچنین از داوران گرامی که با پژوهش یاري نمودند اعلام می
کمک ي خود به هر چه پربارتر شدن این پژوهش نظرات سازنده

 .گرددکردند قدردانی می

 منافع تضاد

 در نگارش این مقاله تضاد منافع وجود ندارد.
 

 سندگانینو سهم

آماري و نگارش مقاله: عباسعلی جعفري ندوشن  لیتحل و هیتجز
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