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Abstract 

Objectives: Human-made environments can have negative and positive effects on the 

planet. One of the two-faceted artifacts is the construction of buildings for people's 

lives, buildings that are being built irregularly and quickly and lead to excessive 

consumption of fossil resources and energy waste. Become Therefore, one of the most 

important things in the design of a building is providing its thermal comfort; Comfort 

that has a direct effect on the cognitive function of humans. In this research, in addition 

to the topic of thermal comfort, we also discuss fatigue in the classroom, which is one 

of the factors influencing the cognitive performance of the students. 

Methods: In this research, the cognitive performance of people were examined and 

compared in the range of thermal comfort and the suggested range of the Ashri 

standard. To investigate their performance in different temperature ranges, 220 

architecture students of Ilam universities were selected by systematic random sampling 

method. The state of thermal comfort, cognitive functions, and fatigue of people was 

evaluated after measuring environmental factors through questionnaires and standard 

cognitive function software. 

Results: In addition to thermal comfort, which has a direct relationship with the 

cognitive performance of students, the passage of time is not an exception to this rule, 

in other words, the cognitive performance of students is derived from thermal comfort 

and the passage of time, which has a direct effect on academic, mental productivity. and 

also their practical efficiency. After examining the data in this regard, we reached 

meaningful results that indicate the highest efficiency of the students in the conditions 

of proper thermal comfort and the first 60 minutes of the start of their performance. 
Conclusion: The results of this research show that even if the thermal comfort of the 
students' classrooms is provided according to the ASHERI standard, the students' 
cognitive performance will decrease after 60 minutes from the start of the class. 
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Extended Abstract  

Background and Objective 

According to the data published by the country's 

statistical organization, the population of Iran has been 

decreasing in 2022, on the contrary, the young and old 

population of Iran has always been increasing this year. 

It is worth considering that the population of this youth 

is many students, which in 2021 reached more than 

3,200,000 students. Therefore, the high number of 

students in the country requires specific goals as well 

as the construction of infrastructures, the most 

important of which are standard buildings and 

classrooms with the best facilities. This point shows the 

importance of construction in Iran, which practically 

does not have the necessary standards. Waste of energy 

and its excessive consumption are signs of non-

standardization of buildings; Due to the fact that 

energy is difficult to get to the people and has a 

relatively high cost, excessive consumption of energy 

also causes air pollution and many problems. 

According to statistics from official sources, pollution 

kills hundreds of people in the country every year. 

Cognitive function can be said that a person's brain 

and mind must work in the best functional conditions 

so that a person can use the maximum cognitive 

capacity he has. In order to better understand how the 

human brain system works and how it can use the 

maximum capacity of its brain, it needs knowledge of 

the functions that affect the cognitive function and, as a 

result, the functioning of the mind of a strategic person. 

To know a set of these diverse strategies that allow a 

person to recognize and process the information he 

receives and respond appropriately. 

 

Materials and Methods 

This descriptive-analytical research was conducted 

in the summer and fall of 2022 and winter of 2023. 220 

students were selected by systematic random sampling 

from architectural engineering students of Ilam 

universities. First, demographic information including 

gender, place of residence, length of residence, year of 

birth, height, weight and education was collected for 

each participant through a questionnaire. After that, the 

amount of daily physical activity, the amount of clothes 

and the color of the final cover of the people were 

recorded. In the next step, environmental factors such 

as air temperature, radiation temperature, relative 

humidity, and air flow speed were accurately measured 

using the Delta Ohm data logger whose specifications 

are presented in table 1. After that, a seven-point scale 

(very cold to very hot) was used to estimate subjective 

thermal sensation according to the ASHERI standard. 

 

Results 

Based on diagram 7, in this research, we have 

prepared three cognitive function tests for the 

participants. Accordingly, in test number one, we gave 

a text to the students and asked them to type the text. 

This stage took 30 minutes. The second test was math 

and had 30 minutes. At this stage, we gave the students 

some addition and subtraction of three-digit numbers 

and asked them to obtain the addition and subtraction 

without using a calculator. Finally, in the third test, 

which had 30 minutes like the two previous tests, we 

gave the students a few texts containing some wrongly 

typed words and asked them to find and type the 

correct words. The results show that at the beginning of 

the test, the students showed a lot of good performance, 

so that the percentage of the test has reached 43% at 

the beginning and up to 96%, which is the best 

performance. In the next test, the performance of 

students, like the previous test, had an upward trend, in 

such a way that the performance of the students started 

from 52% and went up to 97%, which was their best 

performance. After the completion of the second test, 

i.e. after 60 minutes passed from the start of the test 

and at the same time as the start of the third test, the 

performance of the students faced a significant drop, so 

that the performance of the students started from 91% 

and dropped to 17%. 

 

Discussion 

The results of this research show that despite 

meeting the standards of thermal comfort in the 

classrooms, the cognitive performance of the students 

has increased in a specific period of time and the 

progress in cognitive performance is up to a certain 

time. In other words, the duration of this study for the 

participants was one and a half hours, and the progress 

of the students' performance was only in the first hour, 

and after one hour, we were faced with a significant 

drop in the cognitive performance of the students. A 

very important variable that caused the drop in 

students' performance is their fatigue (according to the 

results). Also, thermal comfort is one of the important 

factors in people's satisfaction with the environment, 

which, in addition to the satisfaction with the 

environment, improves performance and increases the 

productivity of people. 

 

Conclusion 

Most of the work and activities of human life are 

done in indoor spaces, so indoor space is very 

important for humans. Based on this, in recent years, a 

lot of attention has been paid to indoor air quality by 

designers, managers and researchers. Since indoor air 

quality can affect human health and performance, 

paying attention to this issue in different dimensions 

such as indoor air quality and thermal comfort can be 

very important. 
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  چکیذه

ی ظهیي تگصضاًس.  تَاًٌس احطات هٌفی ٍ هخثتی تط وطُ ّا ّؿتٌس هی ی زؾت اًؿاى ّایی وِ ؾاذتِ هحیظ ف:اهذا

ّایی وِ تِ  ؾاظی ای، ؾاذت ٍ ؾاظ تٌاّایی تطای ظًسگی هطزم اؾت، ؾاذتواى ّای زٍ رٌثِ یىی اظ ههٌَع

ی ٍ تِ اتلاف اًطغی هٌزط ی هٌاتغ فؿیل ضٍیِ لاػسُ ٍ تِ ؾطػت زض حال ؾاذت ّؿتٌس، تِ ههطف تی نَضت تی

تطیي هَاضزی وِ زض عطاحی یه ؾاذتواى هْن اؾت، تأهیي آؾایف حطاضتی آى  قًَس. تٌاتطایي یىی اظ هْن هی

ّا زاضز. زض ایي پػٍّف ػلاٍُ تط هثحج آؾایف حطاضتی  تاقس؛ آؾایكی وِ تأحیط هؿتمین تط ػولىطز قٌاذتی اًؿاى هی

 .ّای تأحیطگصاض زض ػولىطز قٌاذتی زاًكزَیاى اؾت پطزاذتین لفِتِ ذؿتگی زض ولاؼ زضؼ وِ یىی اظ هؤ

ی  ی آؾایف حطاضتی ٍ هحسٍزُ ی ػولىطز قٌاذتی افطاز زض هحسٍزُ زض ایي پػٍّف تِ تطضؾی ٍ همایؿِ :کبر    روش

ساضز اقطی ) اْزی اؾتاً  (American Society of Heating, Refrigerating and Air Conditioning Engineersپیكٌ

ASHERI ًُفط اظ زاًكزَیاى  220ّای هرتلف زهایی،  پطزاذتِ قس. تطای تطضؾی ػولىطز آًاى زض هحسٍز

گیطی تهازفی ؾیؿتواتیه اًتراب قسًس. ٍضؼیت  ّای قْط ایلام تا ضٍـ ًوًَِ ی هؼواضی زاًكگاُ ضقتِ

ًاهِ ٍ  اهل هحیغی اظ عطیك پطؾفگیطی ػَ آؾایف حطاضتی، ػولىطزّای قٌاذتی ٍ ذؿتگی افطاز پؽ اظ اًساظُ

 .افعاضّای اؾتاًساضز ػولىطز قٌاذتی هَضز اضظیاتی لطاض گطفت ًطم

ػلاٍُ تط آؾایف حطاضتی وِ اضتثاط هؿتمین تط ضٍی ػولىطز قٌاذتی زاًكزَیاى زاضز، گصض ظهاى ًیع  هب: يبفته

فتِ قسُ اظ آؾایف حطاضتی ٍ گصض اظ ایي لاػسُ هؿتخٌی ًیؿت، تِ تیاى زیگط ػولىطز قٌاذتی زاًكزَیاى تطگ

ّا  ظهاى اؾت وِ تأحیط هؿتمین زض تاظزّی ػلوی، شٌّی ٍ ّوچٌیي تاظزّی ػولی آًاى زاضز پؽ اظ تطضؾی زازُ

زاضی ضؾیسین وِ تیاًگط تیكتطیي تاظزّی زاًكزَیاى زض قطایظ آؾایف حطاضتی  زض ایي ذهَل تِ ًتایذ هؼٌی

 .تتسایی قطٍع ػولىطز آًاى تَزُ اؾتزلیمِ ا 60ی ظهاًی  هٌاؾة ٍ زض تاظُ

ّا تط  ًتایذ ایي پػٍّف ًكاى زاز، حتی اگط زض ولاؼ زضؼ زاًكزَیاى، آؾایف حطاضتی ولاؼ گیزی: نتیجه

زلیمِ اظ قطٍع  60تأهیي قسُ تاقس ػولىطز قٌاذتی زاًكزَیاى تؼس اظ گصقت  ASHERIاؾاؼ اؾتاًساضز 

 .ولاؼ افت پیسا ذَاّس وطز

 

 زاًكگاُ ؛ذؿتگی زض ولاؼ زضؼ ؛ػولىطز قٌاذتی ؛آؾایف حطاضتی :هب کلیذ واژه

پعقىی  ػلَم زاًكگاُ تطای ًكط حمَق تواهی

 .اؾت هحفَػ ّوساى
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زاًكزَیاى هثتٌی تط ّای آؾایف حطاضتی هحیظ تط ػولىطز قٌاذتی  تطضؾی تأحیط هؤلفِ. عطف احؿاى احوسی حاهس، ًَضاللْی هزتثی، ؾلیواًی هحوسضضا، تی ستنبد:ا

 .250-258(: 4)10؛1401 اىظهؿت ،اضگًََهی هزلِ. ّای قْط ایلام( پػٍّی زاًكزَیاى هؼواضی زاًكگاُ تحلیل ػاهل ذؿتگی )ًوًَِ

هقدهه
 ّایی گصاضیی ّسف ًیاظهٌس وكَض، زض زاًكزَیاى تالای تؼساز

 اظ وِ تاقس هی لاظم ّایی ظیطؾاذت احساث ّوچٌیي ٍ ذال

 تا ّایی ولاؼ ٍ اؾتاًساضز ّایی ؾاذتواى تِ تَاى هی ّا آى تطیي هْن

 ٍافط اّویت تیاًگط ًىتِ ایي. وطز اقاضُ اهىاًات تْتطیي
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. ًساضًس ضا لاظم اؾتاًساضزّای ػولاً وِ تاقس هی ایطاى زض ؾاظی ؾاذتواى

 ؾاظی اؾتاًساضز ػسم ػلائن اظ آى ضٍیِ تی ههطف ٍ اًطغی ضفت ّسض

 گیطز هی لطاض هطزم اذتیاض زض ؾرتی تِ اًطغی وِ ایي تا ّاؾت؛ ؾاذتواى

 تاػج وكَض زض اًطغی ی ضٍیِ تی ههطف زاضز، تالایی ًؿثتاً ی ّعیٌِ ٍ

 اظ قسُ شوط آهاض اؾاؼ تط وِ قَز هی ظیازی هكىلات ٍ َّا آلَزگی

 ضا هطزم اظ ًفط نسّا راى وكَض، زض ؾالاًِ آلَزگی ضؾوی، هٌاتغ

 َّا آلَزگی ظهؿتاى، فهل قطٍع تا ّؿتین قاّس وِ عَض ّواى. گیطز هی

  .وٌس هی ایزاز زٍلت ٍ هطزم تطای ضا هكىلاتی

 پطزاظین، هی آى تِ تیكتط ازاهِ زض وِ انلی هكىلات اظ یىی

 ؾاظّای ٍ ؾاذت زض حطاضتی آؾایف وٌتطل تط هثتٌی اؾتاًساضزّای

 هَضز ایي تِ ؾاذتواى هلی همطضات 19 هثحج زض. ّؿتٌس هؼواضی

 هكىلات ّزَم اظ آى ضػایت تا تَاى هی وِ اؾت قسُ تَرِ واهلاً

 ایي تِ ًیع آهَظقی ّای ؾاذتواى عطاحی. وطز رلَگیطی هتؼسز

 اؾتاًساضز عطاحی انَل ضػایت وِ گطزز تطهی ّا ؾاذتواى اظ زؾتِ

 حطضاتی آؾایف قطایظ ایزاز ٍ اًطغی ّسضضفت واّف تاػج آى زض

. زاضز هؿتمین تأحیط قٌاذتی ػولىطز تط حطاضتی قطایظ وِ قَز هی

 یه شّي ٍ هغع وِ تؼطیف وطز ایٌگًَِ تَاى هی ضا قٌاذتی ػولىطز

 اًؿاى یه تا وٌٌس فؼالیت ػولىطزی قطایظ تْتطیي زض تایس فطز

. وٌس اؾتفازُ زاضز ذَز زض وِ قٌاذتی ظطفیت حساوخط اظ تتَاًس

 فؼالیت چگًَِ اًؿاى هغع ؾیؿتن وِ هَضَع ایي تْتط زضن تطای

 ذَز هغع ظطفیت حساوخط اظ تَاًس هی چگًَِ ّوچٌیي ٍ وٌس هی

 قٌاذتی ػولىطز تط تأحیطگصاض ّای واضوطز اظ آگاّی تِ وٌس اؾتفازُ

 قٌاذت، تطای. [1] زاضز ًیاظ ضاّثطزی فطز شّي ػولىطز ًتیزِ زض ٍ

 وِ زّس هی ضا اراظُ ایي فطز تِ هتٌَع ضاّثطزّای ایي اظ ای هزوَػِ

 ّا آى تِ ٍ وطزُ پطزاظـ ٍ تاظقٌاؾی ضا وٌس هی زضیافت وِ اعلاػاتی

 اظ افطاز شٌّی ضٍاًی، ػولىطز تطضؾی زض. [2] زّس هٌاؾة پاؾد

 فطز قٌاذتی ی ٍضؼیت زٌّسُ ًكاى وِ قسُ اؾتفازُ ّایی قاذم

 اظ. اؾت اًؿاى هغع زض ػالی واضوطزّای قٌاذت،اظ  هٌظَض تاقس. هی

 توطوع، حافظِ، اًؿاى زض هْن قٌاذتی ّای قاذم رولِ

 زیساضی تَاًایی ٍ هؿألِ حل هىاى ٍ ظهاى اظ آگاّی گطی، تىاًف

 تطای ذَز قٌاذتی ػولىطزّای اظ افطاز اؾاؼ ایي تط. [3] تاقس هی

ٍ  زضؼ ذَاًسى ضٍظاًِ، واضّای رولِ اظ ذَز واضّای زازى اًزام

 ػولىطزّای ایي وِ گفت تَاى  هی تٌاتطایي وٌٌس، هی اؾتفازُ غیطُ

. [4] تاقس هی تأحیطگصاض ٍ هْن تؿیاض افطاز ػولىطز زض قٌاذتی

 هتؼسز نَضت تِ وِ فطز یه شٌّی ّای ظطفیت تِ قٌاذتی ػولىطز

 ٍ غیطُ هؿألِ حل یازآٍضی، یازگیطی، اؾتسلال، رولِ اظ ّؿتٌس

 زض گطفتِ اًزام ّای پػٍّف تِ تَرِ تا ّوچٌیي. [5] زاضز اقاضُ

 هحیظ ًیاظهٌس اهط ایي زاًكزَیاى، زض قٌاذتی ػولىطز تا ضاتغِ

 . تاقس هی حطاضتی آؾایف اؾتاًساضز

 اًطغی تحج حطاضتی، آؾایف هثحج تا ضاتغِ زض زیگط عطف اظ

 زض اًطغی تالای ههطف تاقس. هی تأحیطگصاض ٍ هْن تؿیاض

 وكَضّای هكىلات اظ یىی آهَظقی ٍ هؿىًَی ّای ؾاذتواى

 وكَض زض قسُ هٌتكط آهاض عثك اؾت. تَؾؼِ حال زض ٍ یافتِ تَؾؼِ

 ههطف ؾاذتواى ترف زض اًطغی هٌاتغ ول زضنس 40 اظ تیف ایطاى

 ؾطػت تِ ٍ لاػسُ تی نَضت تِ وِ ّایی ؾاظی ؾاذتواى. [6] قَز هی

 اتلاف تاػج فؿیلی هٌاتغ ی ضٍیِ تی ههطف ٍ ّؿتٌس ؾاذت حال زض

 تٌاتطایي. [7] اًس قسُ هحیغی ظیؿت ّای تحطاى تِ ٍ هٌزط اًطغی

 اًؿاى ػوط زضنس 80 اظ تیف گطفتِ، نَضت ّای پػٍّف تا هغاتك

 زض آهاض ایي ٍ قَز هی ؾپطی ؾمف ظیط ٍ زاذلی ّای هحیظ زض

 ایٌگًَِ تَاى هی تٌاتطایي اؾت زضنس 90 اظ تیف نٌؼتی وكَضّای

 ٍ ٍضی تْطُ تط زاذلی ّای هحیظ زض حطاضتی آؾایف ػسم وِ گفت

 شوط آهاض تا هغاتك ّوچٌیي. زاضز آٍضی ظیاى احطات اًؿاى ؾلاهتی

هحیظ  زهایی قطایظ اظ وٌٌس هی واض ازاضات زض وِ اگط وؿاًی قسُ،

. [8] یاتس هی افعایف زضنس 15 تا آًاى ٍضی تْطُ تاقٌس، ضاضی واض

 تطیي هْن اظ یىی ػٌَاى تِ ظًسگی ٍ واض هحیظ زض حطاضتی آؾایف

. [9] اؾت قسُ هحؿَب گصقتِ لطى ًین زض اًؿاى ّای زغسغِ

 اذتلال تاػج تَاًس هی واض هحیظ ًاهٌاؾة حطاضتی قطایظ تٌاتطایي

 تطٍظ ٍ اًؿاى ذغای افعایف ًتیزِ زض ٍ شٌّی ٍ فیعیىی ػولىطز زض

 زض حطاضتی آؾایف تأهیي اظ تؼس ّوچٌیي. [10] گطزز حَازث

 ّن زضؼ ولاؼ زضؼ ذؿتگی هاًٌس ًىاتی تِ تایس زضؼ ولاؼ

 .تاقس هی ظهیٌِ ایي زض هْن تؿیاض هثاحج اظ وِ وطز اقاضُ
 

 کار روش
ٍ  ییعتَز ٍ زض تاتؿتاى، پا تحلیلی -یفیاظ ًَع تَن هغالؼِ ایي

 یطیگ ضٍـ ًوًَِ تا زاًكزًَفط  220. یساًزام گطز 1401ظهؿتاى 

 یهؼواض یهٌْسؾ ی ضقتِ زاًكزَیاى تیياظ  یؿتواتیهؾ یتهازف

ًاهِ  پطؾف یك. اتتسا اظ عطقسًس اًتراب ایلام قْط ّایُ زاًكگا

ػَاهل  تؼس، ی هطحلِ زض. یسافطاز حثت گطز یهاعلاػات زهَگطاف

، ؾطػت یضعَتت ًؿث تكؼكؼی، زهایَّا،  یهاًٌس زها یغیهح

 آى تهكرها وِ اّن زلتا زیتالاگط زؾتگاَُّا تا اؾتفازُ اظ  یاىرط

 ی هطحلِ زضقس.  یطیگ اًساظُ یكتِ نَضت زل قسُ اضائِ 1 رسٍل زض

 ,American Society of Heating) عثك اؾتاًساضز تؼس،

Refrigerating and Air-Conditioning Engineers )

ASHRAE ی( تطاگطم ذیلی تا ؾطز یلی)ذ گاًِ ّفت یاؼهم یه 

هَضز اؾتفازُ لطاض گطفت، پؽ اظ آى  یشٌّ یاحؿاؼ حطاضت یيترو

 هیعاى حطاضتی، ضاحتی ٍ یحطاضت تطریذ یتزض هَضز ٍضؼ یّا الؤؾ

 .یسٍ حثت گطز یسُاظ افطاز پطؾ گصقتِ ؾاػت یه زض فؼالیت

 احؿاؼ هیعاى ای، ًاهِ پطؾف نَضت تِ تؼس ی هطحلِ زض

 لطاض اضظیاتی هَضز افطاز حطاضتی ضاحتی ٍ حطاضتی تطریح حطاضتی،

 زهای َّا، زهای قاهل یغیهح هتغیطّای اظ اؾتفازُتا  ٍ گطفت

 یفطز یّا یػگیٍ ٍَّا  یاىؾطػت رط ٍ ًؿثی ضعَتت تكؼكؼی،

 ٍ PMVهمساض قاذم  لثاؼ هیعاى، یؿنهتاتَل یعاىّوچَى ه

PPD اظ پؽ .هحاؾثِ قس اّن زلتا لاگط زیتا زؾتگاُ افعاض ًطم تَؾظ 

 اظ اؾتفازُ تا افطاز قٌاذتی ػولىطزّای هیعاى هطحلِ ایي

 ًیع پایاى زض[. 11] گطفت لطاض اضظیاتی هَضز اؾتاًساضز ی ًاهِ پطؾف

 22 ی ًؿرِ SPSSافعاض  زض ًطم ّا آظهَى ٍ ًاهِ پطؾف ًتایذ

(version 22, IBM Corporation, Armonk, NY )یِهَضز تزع 

 .گطفت لطاض یلٍ تحل
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 گیزی دمبی محیط مشخصبت دستگبه و سنسورهبی انذاسه :0جذول 

 دقت (گزاد سبنتی درجه) گیزی انذاسه ی محذوده متغیز دستگبه
Delta–OHM HD 32.1 data–logger 100 تا -40 َّا زهای 

 100 تا -10

Class 1/3 DIN 

 Class 1/3 DIN 80 تا 4 تكؼكؼی زهای

 Class A with platinum wire  تط زهای

 تا m/s 0 5 ًؿثی ضعَتت

 80 تا 0
± 0.05 m/s (0-1 m/s) 

± 0.15 m/s (1-5 m/s) 

 80 تا -10 رطیاى ؾطػت

 % RH 98% 5تا 
1/3 DIN 

5/2 ±% RH 

 

 ها یافته
زض ایي پػٍّف تؼس اظ اؾتاًساضز ًوَزى ولاؼ زضؼ )هحل 

ی اؾتاًساضز، اظ  ًاهِ آظهَى ػولىطز قٌاذتی( اتتسا اظ عطیك پطؾف

هَضز ؾٌزف ، 1ّا تط اؾاؼ ًوَزاض  زاًكزَیاى هیعاى ذؿتگی آى

ؾؤال تَز. زض ایي لؿوت ّسف تط ایي تَز  10لطاض گطفت وِ قاهل 

وِ لثل اظ قطٍع آظهَى، هیعاى ذؿتگی زاًكزَیاى ضا هَضز اضظیاتی 

وٌٌسُ زض پػٍّف،  لطاض زّین تِ ایي هؼٌی وِ آیا زاًكزَیاى قطوت

ذؿتگی ذانی زاضًس یا ًِ؟ چطا وِ ایي هَضَع تؿیاض تأحیطگصاض تَز. 

ّای  ؼ ایي پػٍّف، اگط زاًكزَیی لثل اظ قطٍع آظهَىتط اؾا

تَاًؿتٌس زض ایي  ػولىطز قٌاذتی زاضای ذؿتگی رؿوی تَزًس، ًوی

آظهَى قطوت وٌٌس؛ ّسف اظ ایي واض ایي تَز وِ زاًكزَیاى 

 .وٌٌسُ واهلاً َّقیاض ٍ تا توطوع زض ایي ؾٌزف قطوت وٌٌس قطوت

وٌٌسگاى لثل اظ قطٍع آظهَى  ، ها اظ قطوت2تط اؾاؼ ًوَزاض 

ذَاؾتین وِ تِ ؾؤالات هیعاى ذؿتگی رَاب تسٌّس تا هیعاى 

 10ذؿتگی آًاى هكرم قَز )تؿت هیعاى ذؿتگی وِ قاهل 

ؾؤال تَز(. تط اؾاؼ ًتایذ تِ زؾت آهسُ ایٌغَض هكرم قس وِ 

اًس ٍ تا  وٌٌسُ زض آظهَى، ذؿتگی ذانی ًساقتِ افطاز قطوت

اًس. ّوچٌیي هكرم قس وِ  َّقیاضی واهل زض آظهَى قطوت وطزُ

ی هرالفن ضا اًتراب وطزًس،  وٌٌسگاى، گعیٌِ ًفط اظ قطوت 160تؼساز 

ی ًظطی  ًفط گعیٌِ 20ی تؿیاض هرالفن ٍ تؼساز  ًفط، گعیٌِ 30تؼساز 

ّای هَافمن ٍ تؿیاض هَافمن ضا تِ  اًس ٍ گعیٌِ ًساضم ضا اًتراب وطزُ

ّای تِ زؾت  ًفط اًتراب ًوَزًس. تط اؾاؼ تحلیل 5طتیة ّط وسام ت

وٌٌسگاى زض  قَز وِ قطوت آهسُ اظ ًوَزاض، ایٌگًَِ هكرم هی

 اًس.  آظهَى ذؿتِ ًثَزُ ٍ تا زلت واهل زض آظهَى قطوت وطزُ

، زض ایي پػٍّف ؾِ آظهَى ػولىطز قٌاذتی 2تط اؾاؼ ًوَزاض 

این. تط ایي اؾاؼ زض آظهَى  وٌٌسگاى آهازُ وطزُ ضا تطای قطوت

ّا ذَاؾتین تا هتي  قواضُ یه، هتٌی ضا تِ زاًكزَیاى زازین ٍ اظ آى

زلیمِ ٍلت تطای آى تؼطیف قسُ تَز(. زض آظهَى  30ضا تایپ وٌٌس )

زلیمِ ّن ظهاى زاقت، ها تؼسازی روغ ٍ  30زٍم وِ ضیاضی تَز ٍ 

ّا ذَاؾتِ  ّای ؾِ ضلوی تِ زاًكزَیاى زازین ٍ اظ آى تفطیك ػسز

ّا ضا تسٍى اؾتفازُ اظ هاقیي حؿاب تِ  تَزین وِ روغ ٍ تفطیك

زلیمِ ظهاى  30زؾت تیاٍضًس، زض آظهَى ؾَم ّواًٌس زٍ آظهَى لثل، 

زاقت، تطای حل توطیي تِ ایي قىل تَز وِ ها چٌس نفحِ هتي ضا 

ّا ذَاؾتین ولواتی وِ تِ اقتثاُ تایپ  تِ زاًكزَیاى زازین ٍ اظ آى

عَض  ی نحیح ضا تٌَیؿٌس. ًتایذ ایي ضا پیسا وٌٌس ٍ ولوِاًس  قسُ

زّس وِ زض قطٍع آظهَى )تایپ( زاًكزَیاى ػولىطز  ًكاى هی

اًس، تِ ایي قىل وِ  تؿیاضی ذَتی ضا اظ ذَز تِ ًوایف گصاقتِ

زضنس وِ تْتطیي ػولىطز  96زضنس قطٍع ٍ تا  43زضنس آظهَى اظ 

ىطز زاقزَیاى تاظ ّن هخل اًس. زض آظهَى تؼسی ػول تاقس ضؾیسُ هی

آظهَى لثلی تا یه ؾیط نؼَزی ّوطاُ تَزُ اؾت، تِ ایي تطتیة وِ 

زضنس پیف ضفتِ،  97زضنس قطٍع ٍ تا  52ػولىطز زاًكزَیاى اظ 

 ّا تَزُ اؾت.  وِ تْتطیي ػولىطز آى

 

 

 اٍل ی هطحلِ فیعیىی( هكىلات توطوع، ػسم وؿالت، ٍآلَزگی  )ذَاب حاضط حال زض ذؿتگی هیعاى تؿت :0نمودار 
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 ٍیطاؾتاضی( ضیاضی،)تایپ،  قٌاذتی ػولىطزّای آظهَى ؾِ :2نمودار 

 

زلیمِ اظ قطٍع آظهَى  60تؼس اظ گصقت ایي آظهَى ٍ تا گصقت 

وِ ّوعهاى تا قطٍع آظهَى ؾَم تَز، ػولىطز زاًكزَیاى تا یه افت 

زضنس  91ضٍ قس، تِ عَضی وِ ػولىطز زاًكزَیاى اظ  چكوگیط ضٍتِ

زضنس ؾمَط زاقت. تِ عَض ولی ٍ تط اؾاؼ ًتایذ تِ  17قطٍع ٍ تا 

تَاى اظْاض زاقت وِ زاًكزَیاى زض آظهَى اٍل ٍ  زؾت آهسُ، هی

ّا، تْتطیي ػولىطز ضا  زٍم ٍ تا گصقت یه ؾاػت اظ قطٍع آظهَى

زلیمِ اظ آظهَى، افت هحؿَؼ ػولىطز  60اًس ٍ تؼس اظ گصقت  زاقتِ

 قٌاذتی ضٍقي اؾت.

ضا تِ  3هیعاى ذؿتگی، تطای تاض زٍم ًوَزاض ی زٍم تؿت  زض هطحلِ

ّا ذَاؾتین وِ تِ ؾؤالات، ایي تاض تؼس اظ  وٌٌسگاى زازین ٍ اظ آى قطوت

زّس  عَض ًكاى هی ّای ػولىطز قٌاذتی رَاب تسٌّس. ًتایذ ایي آظهَى

ی هَافمن ضا اظ تؿت هیعاى  وٌٌسُ، گعیٌِ ًفط اظ افطاز قطوت 89وِ تؼساز 

 تؿیاض هَافمن تَز وِ تؼساز  ی تؼسی اًس، گعیٌِ ذؿتگی اًتراب وطزُ

ًفط  30ی تؿیاض هرالفن،  ًفط گعیٌِ 33ًفط آى ضا اًتراب وطزًس ٍ  42

ی ًظطی ًساضم ضا اًتراب ًوَزًس. تِ  ًفط گعیٌِ 27ی هرالفن ٍ  گعیٌِ

ّای تِ زؾت آهسُ، ًتایذ ًكاى زاز وِ  عَض ولی ٍ تط اؾاؼ تحلیل

زا قطوت ٌٌسگاى تؼس اظ اً اٌذتی احؿاؼ ذؿتگی وطزُ م آظهَىو س. اّی ق  اً

زّس وِ تا قطٍع ولاؼ زضؼ  ، ًتایذ ًكاى هی4تط اؾاؼ ًوَزاض 

ی ولاؼ )تط اؾاؼ اؾتاًساضز اقطی( ٍ  ٍ اؾتاًساضز تَزى هحسٍزُ

ّوچٌیي تٌظین ًَض ٍ تاتف ذَضقیس زض آى، ػولىطز قٌاذتی 

زاًكزَیاى تا یه قیة تؿیاض ذَب تِ ؾوت تالاتطیي ًطخ تاظزّی 

تاقس. تطای تالا  اضظقوٌس هیضٍز وِ ایي ًىتِ تؿیاض  ذَز پیف هی

ی ایي پػٍّف ًتایذ  تطزى ػولىطز قٌاذتی زاًكزَیاى زض ازاهِ

تطی تِ زؾت آهس، تِ ایي قىل وِ حتی اگط ولاؼ زضؼ زض  رالة

تْتطیي فطم اظ ًظط زها، ضعَتت، ًَض تاتكی ٍ غیطُ تٌظین قَز، تاظ 

 هاًس.  ّن تا یه ظهاى هكرم ػولىطز زاًكزَیاى تالا هی
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 قٌاذتی ػولىطز تط ظهاى گصض تأحیط: 4نمودار 

 

زلیمِ ػولىطز قٌاذتی زض زاًكزَیاى تِ  60تِ ایي قىل وِ تا 

زلیمِ تا یه افت چكوگیط  60ضؾس ٍ تؼس اظ گصقت  اٍد ذَز هی

ی هْن ٍ حائع اّویت زض ایٌزاؾت وِ زض  قَز. ًىتِ ضٍ هی ضٍتِ

ظهاى هكرم اظ افطاز تَاى تا یه  ّای زضؼ فمظ هی ولاؼ

وٌٌسُ زض گطٍُ اًتظاض تْتطیي ػولىطز ذَزقاى ضا زاقتِ  قطوت

تاقین. لاظم تِ شوط اؾت وِ اظ ػَاهل افت ػولىطز زاًكزَیاى زض 

تَاى تِ ذؿتگی زض ولاؼ زضؼ  ی ظهاًی هكرم قسُ، هی هحسٍزُ

 اقاضُ وطزُ وِ ایي ذؿتگی تاػج افت ػولىطز آًاى قسُ اؾت.

 

 بحث 
تِ ًتایذ تِ زؾت آهسُ اظ ایي پػٍّف ٍ آهاض ٍ اضلام تا تَرِ 

ی  ػولىطز قٌاذتی زاًكزَیاى زض زهای اؾتاًساضز پیكٌْاز قسُ

ّای آهَظقی، ًتایذ ًكاى زاز وِ تا ٍرَز ضػایت  اقطی زض هحیظ

ّای زضؼ، ػولىطز  وطزى اؾتاًساضزّای آؾایف حطاضتی زض ولاؼ

م زض حالت نؼَزی ی ظهاًی هكر قٌاذتی زاًكزَیاى زض یه تاظُ

تَزُ اؾت ٍ ایي پیكطفت زض ػولىطز قٌاذتی تا یه ظهاى هكرم 

تاقس تِ ػثاضتی زیگط هست ظهاى اًزام ایي پػٍّف تطای  قسُ هی

وٌٌسگاى )یه ؾاػت ٍ ًین( تَزُ اؾت وِ پیكطفت ػولىطز  قطوت

زاًكزَیاى فمظ زض یه ؾاػت اٍل قطٍع آظهَى تَزُ اؾت ٍ تؼس اظ 

ا افت چكوگیط زض ػولىطز قٌاذتی زاًكزَیاى گصقت یه ؾاػت، ت

این. هتغیط تؿیاض هْوی وِ تاػج افت ػولىطز زاًكزَیاى  هَارِ تَزُ

قسُ تَز، ذؿتگی زاًكزَیاى تَز )تا تَرِ تِ ًتایذ تِ زؾت آهسُ(. 

اظ ػَاهل هْن زض ضضایت افطاز اظ هحیظ آؾایف حطاضتی ّوچٌیي 

ْثَز ػولىطز ٍ افعایف تاؾت وِ ػلاٍُ تط ضضایت اظ هحیظ، تاػج 

تِ ػٌَاى یىی اظ ، تِ ّویي زلیل [13، 12]گطزز  افطاز هیٍضی  تْطُ

ٍ  قسُّای اًؿاى زض ًین لطى گصقتِ هحؿَب  تطیي زغسغِ هْن

. ػسم تَرِ تِ قطایظ [9] تؿیاض هَضز تَرِ هحمماى لطاض گطفتِ اؾت

گطزز وِ افطاز زض هؼطو قطایظ حطاضتی  آؾایف حطاضتی تاػج هی

ًاهغلَب لطاض گیطًس وِ ّن تاػج اتلاف اًطغی اؾت ٍ ّن ؾلاهت ٍ 

اؾاؼ  ی تطتحمیمات ظیازوٌس.  ػولىطز افطاز ضا زچاض هراعطُ هی

 تِ ػٌَاى تحخی هْن اًزام تَرِ تِ آؾایف حطاضتی واضوٌاى 

ای وِ زض زفاتط ازاضی زض آهطیىا اًزام قس  . زض هغالؼِ[14]گطزیس 

تَاًس ػولىطز افطاز ضا اظ  هكرم گطزیس، تْثَز ػَاهل هحیغی هی

هیلیاضز زلاض  125تا  12ًین تا پٌذ زضنس افعایف زازُ ٍ ؾالیاًِ 

 ،اّویت تَرِ تِ ایي هَضَع تا ٍرَز هٌفؼت هالی ایزاز وٌس. اها

 ػولىطز افطاز زض تط حطاضتیحیط قطایظ أهغالؼات اًسوی تط ضٍی ت

اًس  . هغالؼات ًكاى زازُ[15] آؾایف حطاضتی اًزام قسُ ّای هحسٍزُ

ػَاهل  تَاًس قطایظ ًاهغلَب حطاضتی هیلطاض گطفتي زض هؼطو وِ 

تِ  .[18-16]هتهطفاى ضا هرتل ًوایس قٌاذتی  ٍشٌّی  ،فیعیَلَغیىی

زض آؾایف حطاضتی  هرتلفهغالؼات  1930ّویي هٌظَض اظ ؾال 

ّای زضؼ ٍ  ّای هؿىًَی، ولاؼ ًظیط ذاًِ ّای هرتلف واضتطی

اًزام قسُ  [12]فضای زاذلی ، [20]، فضاّای تاظ [19]ازاضات 

اؾت. ایزاز قطایظ حطاضتی هٌاؾة ػلاٍُ تط ایزاز ضضایت، ػولىطز 

زّس ٍ لاظم اؾت تا تأحیط ایي قطایظ  افطاز ضا ًیع تحت تأحیط لطاض هی

 ی زض ظهیٌِ لىطز ًیع هَضز تَرِ لطاض گیطز. تطذی هغالؼاتتط ػو

حیط آى تط ػولىطز قٌاذتی افطاز نَضت گطفتِ أآؾایف حطاضتی ٍ ت

ًتایذ گطٍّی اظ ّوؿَ ًیؿتٌس، اؾت اها هغالؼات نَضت گطفتِ 

زاض  ػسم ٍرَز اضتثاط هؼٌی ی زٌّسُ هغالؼات نَضت گطفتِ ًكاى

یه هغالؼِ ًكاى فطاز اؾت هیاى زهای َّای ٍ ػولىطز قٌاذتی ا

زهای ػومی  تتَاًسزهای َّا ی وِ قطایغزض ػولىطز قٌاذتی زاز، 

تحت تأحیط لطاض  ذاضد وٌس،تسى اًؿاى ضا اظ قطایظ عثیؼی ذَز 

 . [10] گیطز هی

ٍ ّوىاضاى تا  McMorrisتحمیماتی تَؾظ  2006زض ؾال 

 ی حافظِّسف تطضؾی احطات زهای تالای َّا )تٌف گطهایی( تط ضٍی 

واضی افطاز ٍ ظهاى ٍاوٌف اًتراتی ٍ تغییط وطزى ذلك ٍ ذَی 

قطایظ  ،وِ تٌف زهای َّا زازنَضت گطفت. ًتایذ تحمیمات ًكاى 

، تاػج زضنس 75زضرِ ؾلؿیَؼ ٍ ضعَتت  36زهای ذكه 

حیطاتی ضٍی فطاذَاًی ظهاًی یا أقَز ػولىطز واّف یاتس اها ت هی
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. [11] ف اًتراتی ًساقتِ اؾتولاهی ٍ ٍظایف ًیاظهٌس ظهاى ٍاوٌ

تحمیمات زیگط ًكاى زاز وِ تؼازل حطاضتی زض همایؿِ تا زهای َّا 

. تٌاتطایي تا تَرِ تِ هثاحج [9]تأحیط تیكتطی تط ػولىطز افطاز زاضز 

ای تِ ایي قىل زض ضاتغِ تا تأحیط  گفتِ قسُ تاوٌَى ّیچ هغالؼِ

 . اؾت ذؿتگی تط ػولىطز قٌاذتی زاًكزَیاى اًزام ًگطفتِ

 

 گیری نتیجه
ّا زض  ّای ظًسگی اًؿاى ای اظ واضّا ٍ فؼالیت ترف ػوسُ

قَز تٌاتطایي فضای زاذلی اظ اّویت  فضاّای زاذلی اًزام هی

ّای اذیط  ّا تطذَضزاض اؾت. تط ایي اؾاؼ زض ؾال ظیازی تطای اًؿاى

تَرِ ظیازی تِ ویفیت َّای زاذلی اظ ؾَی عطاحاى، هزطیاى ٍ 

رایی وِ ویفیت َّای زاذلی  اًزام قسُ اؾت. اظ آىپػٍّكگطاى 

تَاًس تط ؾلاهت ٍ ػولىطز اًؿاى تأحیطگصاض تاقس، تَرِ تِ ایي  هی

هَضَع زض اتؼاز هرتلف هاًٌس ویفیت َّای زاذل ٍ آؾایف حطاضتی 

تٌاتطایي تط اؾاؼ ًتایذ تِ  تَاًس اظ اّویت ظیازی تطذَضزاض تاقس. هی

تتسا هثٌای قطٍع واض تطای ها تط زؾت آهسُ اظ ایي پػٍّف زض ا

اؾاؼ ًتایذ ػولىطز قٌاذتی زض هحیظ اؾتاًساضز آؾایف حطاضتی 

)اؾتاًساضز اقطی( تَز وِ زض اتتسای واض ًتایذ ػولىطز قٌاذتی 

زاًكزَیاى تؿیاض ذَب ٍ تالاتط اظ حالت عثیؼی تَز وِ ایي ضًٍس 

 ػولىطز ذَب قٌاذتی زاًكزَیاى تا یه ؾاػت اظ قطٍع آظهَى

ی واض ٍ تا گصض اظ یه ؾاػت اظ قطٍع واض  تؿیاض ذَب تَز ٍ زض ازاهِ

تَاى گفت زض ایي  ضٍ قس. تٌاتطایي هی تا یه افت چكوگیط ضٍتِ

وٌٌسُ تا یه ظهاى هكرم  ای، ػولىطز افطاز قطوت زلیمِ 90آظهَى 

ذَب ٍ تِ تالاتطیي حس ذَز ضؾیس ٍ تؼس اظ گصض یه ؾاػت تا افت 

تَاى تِ  تطیي ػَاهل آى هی اًس وِ اظ انلی ضٍ قسُ ػولىطز ضٍتِ

ذؿتگی زض ولاؼ زضؼ تط اؾاؼ ًتایذ تِ زؾت آهسُ زض ایي 

پػٍّف اقاضُ وطز وِ ایي ذؿتگی تاػج افت ػولىطز زاًكزَیاى 

ّای عَلاًی  ّا تا ظهاى ّا تایس زض ولاؼ قسُ اؾت. تٌاتطایي زاًكگاُ

اهط تاظزّی زاًكزَیاى ضیعی زضؾت ظهاًی زاقتِ تاقٌس تا زض ایي  تطًاهِ

تالا ضٍز ٍ زاًكزَیاى حساوخط اؾتفازُ ضا اظ هثاحج زضؾی ذَز زض 

اتطایي اگط تِ ایي هَضَع هْن تَرِ  ولاؼ ّای زضؾی زاقتِ تاقٌس. تٌ

هست تاػج افت ػولىطزّای قٌاذتی زض  تَاًس زض تلٌس ًكَز هی

 .تاقستَاًس زض راهؼِ ّن تأحیطگصاض  زاًكزَیاى قَز وِ ایي هَضَع هی

 

 قدردانی و تطکر

ّای ؾغح  ی هؼواضی زاًكگاُ ٍؾیلِ اظ زاًكزَیاى ضقتِ تسیي

ّای ها قطوت وطزًس ٍ زض ایي ضاُ ؾرت  قْط ایلام وِ زض آظهَى

وٌین ٍ اهیسٍاضین ًتایذ ایي پػٍّف تتَاًس  ّوطاُ ها تَزًس، تكىط هی

 .آهَظاى ٍ زاًكزَیاى قَز تاػج پیكطفت ػولىطز قٌاذتی زاًف

 

 هنافع تضاد

 زض ًگاضـ ایي همالِ تضاز هٌافغ ٍرَز ًساضز.

 
 سندگاىینو سهن

هزتثی ًَضاللْی: عطاحی تحمیك ٍ اؾتاز ضاٌّوا؛ هحوسضضا 

عطف: عطاحی  ؾلیواًی: عطاحی تحمیك ٍ اؾتاز هكاٍض؛ احؿاى تی

ّا، آًالیع  آٍضی زازُ تحمیك ٍ اؾتاز هكاٍض؛ حاهس احوسی: روغ

 .ّا ٍ ًگاضـ همالِ زازُ

 
 یاخلاق هلاحظات

 .ًساضز

 
 یهال تیحوا

 .همالِ تسٍى حوایت هالی نَضت گطفتِ اؾت
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