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Abstract 

Objectives: Female music students report a higher prevalence of musculoskeletal pain 

compared with male music students. Incorrect posture while playing a musical 

instrument, is a key factor causing musculoskeletal pain in this group. The aim of this 

study was to investigate the prevalence of play-related musculoskeletal pain and related 

factors among female music students in Tehran. 

Methods: A cross-sectional study was conducted among 243 female music students 

from October 2021 to November 2021. Data was collected using a self-report 

questionnaire, Numeric pain rating scale and Nordic Body Map respectively. 

Participants’ posture was assessed using theRapid Entire Body Assessment (REBA) 

checklist. Correlation and chi-square tests were applied to obtain the relationship 

between the presence of musculoskeletal pain and posture. A significance level of 0.05 

was considered.  

Results: Of the 243 surveyed female music students, 65% (n = 80) reported at least one 

symptomatic area in the last week. The neck (33.7%), shoulders (24.7%), lower back 

(23.9%) and wrists/hands (22.6%) were most often affected. Participants who were 

older or had incorrect posture, have reported musculoskeletal pain significantly  

(P = 0.002 and P = 0.001 respectively). In addition, there was significant relationship 

between types of instruments with pain (P = 0.018). There was no significant 

relationship between the history and duration playing and educational status with pain. 

Conclusion: It can be concluded that musculoskeletal pain was a major health problem 
among female music students. Educating about correct posture in music conservatories 
could be important in prevention and treatment of such disorders in this group. 
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Extended Abstract  

Background and Objective 

Musculoskeletal pain is common among young 

musicians and its prevalence is significantly higher in 

women relative to men. In other words, female music 

students are more at risk of being affected by it. 

Repetitive movements, fatigue and muscle weakness, 

inappropriate posture during playing and heavy 

musical instruments are the key factors causing 

musculoskeletal pain in this group. The findings show 

that neck, shoulders and wrists are more affected than 

other organs. Musculoskeletal pains lead to a decrease 

in quality of life and significant inability to practice 

female music students and pose a serious threat to the 

quality of their performance. In addition, pain affects 

their work situation and competence, which makes 

students feel safe talking about pain and not looking for 

an opportunity to solve the problem and improve pain. 

Also, researchers believe that preventive behaviors of 

musculoskeletal pain are less common among music 

students. Despite the recent attention of scientific 

studies to the health of musicians, the prevalence of 

musculoskeletal pain and its related factors among 

female music students, especially in Iran, has been less 

studied. Considering that female music students are at 

high risk from this perspective, research in this field 

seems to be necessary. In other words, research 

affecting the health and well-being of female musicians 

is very important. Evidence-based research aimed at 

increasing awareness, stimulating interest, capacity 

building in music education and practice, creating 

interdisciplinary synergies and facilitating knowledge 

exchange, these aspects facilitate the development of 

supportive, integrated and coordinated approaches to 

their health in both educational and professional 

sectors. Therefore, the purpose of this study was to 

investigate the prevalence of musculoskeletal pain and 

also to determine its related factors in female  

music students. 

 

Materials and Methods 

The present study was descriptive-analytical and 

cross-sectional and was conducted during the period of 

October to December of the academic year 1400-01 by 

easy sampling method. Inclusion criteria were: 

informed consent of parents, volunteer participation of 

students, ability to participate in studying and 

familiarity with the Internet. Exclusion criteria were: 

any reports of injuries or disorders in the student's 

musculoskeletal system by him, parents, school parents 

or physiotherapists, having any underlying diseases and 

cancellation of the student at each stage of the study. 

Data were collected using self-report questionnaire, 

numerical scale of pain intensity and Nordic. The 

students' posture behavior was assessed using body 

entire assessment rapid method. Descriptive statistics 

such as frequency and percentage distribution, mean 

and standard deviation were used to describe the data. 

Correlation and square chi tests were used to determine 

the relationship between the variables of the study and 

the prevalence of pain. The significance level was 0.05. 

 

Results 

In total, 243 students of Tehran State-Run Girls' 

Music Conservatory were included in the study. The 

most reported pain sites were neck (33.77%) shoulders 

(24.7%) back (23.9%) and wrist (22.6%). Students who 

were older and had inappropriate posture behavior 

were significantly more likely to experience 

musculoskeletal pain (P = 0.022 and P = 0.001, 

respectively). There was also a significant relationship 

between musical instrument type and musculoskeletal 

pain (P = 0.018). The highest reported pain was related 

to violin musical instruments (n = 38, 24.1%), tar and 

Setar (n = 20, 12.7%), piano (n = 16, 10.1%) and 

Santour (n = 13, 8.2%). However, there was no 

significant relationship between the type of musical 

instrument and the location of pain (P = 0.64). There 

was no significant relationship between playing period, 

duration of training and academic base with 

musculoskeletal pains. 

 

Discussion 

In this study, we intended to show the relationship 

between research variables and musculoskeletal pain in 

female music students. We believe this was the first 

study in Iran to evaluate the physical status of female 

music students during practice. The findings of this 

study confirmed that musculoskeletal pain was one of 

the most important health problems among female 

music students and the most reported pain was related 

to neck, shoulders, back and wrist areas. The results 

also showed that participants who were older in age 

with more inappropriate postural behavior and unsafe 

musical instruments were more likely to suffer from 

musculoskeletal pains. 

 

Conclusion 

Finally, training the correct posture during playing 

seems to be important for preventing musculoskeletal 

pain. In addition, educational interventions should 

consider these factors and use appropriate strategies to 

prevent musculoskeletal pain in this vulnerable 

population. However, in this study, there was no 

significant relationship between playing period, 

duration of training and academic base with 

musculoskeletal pain. Also, it was better to investigate 

the relationship between other factors such as body 

mass index, psychological factors, etc. with 

musculoskeletal pains, which were not included in the 

present study due to the practical constraints of these 

factors. It is suggested that in future researches with 

more sample size, the effect of these factors is  

also investigated. 
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  چکیدٌ

سا  یػضلاً -یاسکلت یدسدّا اص یطتشیتضیَع ، پسشاى ٌّشجَتا  سِیدس هما ،ی دختشمیهَس اىیٌّشجَ ف:اَدا

ایي دس یػضلاً -یاسکلت یدسدّا جادیا یذیاهل کلَػاص ًاهٌاسة ٌّگام ًَاختي،  یتذً تی. ٍضؼدٌّذ ًطاى هی

ّوچٌیي تؼییي ػَاهل  ی؛ػضلاً-یاسکلت یدسدّا َعیض ضاىیهتشسسی  . ّذف اص هغالؼة حاضش،تاضذ هی گشٍُ

 .ٌّشجَیاى هَسیمی دختش تَددس  هشتثظ تا آى

گیشی  تا سٍش ًوًَِ 1400-1401هاُ سال تحػیلی  هاُ تا آرس ی صهاًی هْش ی همغؼی دس تاصُ هغالؼِ :کبر    ريش

 Nordicضذت دسد ٍ  ضاىیه یػذد اسیهم ،یخَدگضاسض یِ ًاه ّا تا استفادُ اص پشسص دادُآساى اًجام ضذ. 

 Entire Body Assessment Rapidتا استفادُ اص سٍش  ضیً اىیٌّشجَ یتذً تیضذ. سفتاس ٍضؼ یآٍس جوغ

تا  هغالؼِ یشّایهتغ يیاستثاط ت يییجْت تؼّا استفادُ ضذ.  اص آهاس تَغیفی تشای تشسسی دادُضذ.  یاتیاسص

 .ًظشگشفتِ ضذ دس  05/0داسی  سغح هؼٌیاستفادُ ضذ.  Chi-squareّوثستگی ٍ  ّای دسد، اص آصهَى َعیض

ًطاى  جیًتا ٍاسد هغالؼِ ضذًذ. تْشاى یدٍلت  ی هَسیمی دختشاًِ  ٌّشستاى یٌّشجَ 243دس هجوَع،  َب: یبفتٍ

هحل دسد گضاسش  يیطتشیتَدًذ. ت یػضلاً -یاسکلت ی( دچاس دسدّادسغذ 65کٌٌذگاى ) ًفش اص هطاسکت 80داد 

دسغذ(  6/22) ٍ هچ دست دسغذ( 9/23) (، کوشدسغذ 7/24) ّا (، ضاًِدسغذ /7) گشدى یضذُ هشتَط تِ ًَاح

ٍ  P;  002/0تِ تشتیة: )ی داس یعَس هؼٌ تِ ًاهٌاسة داضتٌذ یتذً تیٍ سفتاس ٍضؼ تضسگتش تَدًذکِ  یاًیٌّشجَ .تَد

001/0 ;P سًَع اتضا يیت یداس یاستثاط هؼٌّوچٌیي  .ضذًذ یه یػضلاً -یاسکلت یدچاس دسدّا طتشی( ت 

ی، ًَاصًذگ یِ ساتم يیت یداس ی(. استثاط هؼPٌ;  018/0) ٍجَد داضت یػضلاً -یاسکلت یٍ دسدّا یمیهَس

 .هطاّذُ ًطذ یػضلاً -یاسکلت یتا دسدّا ی تحػیلی پایٍِ  هذت توشیي

 اىیٌّشجَ يیت یهطکل سلاهت يیتش هْن یػضلاً -یاسکلت یکشد دسدّا ذییهغالؼِ تأ یّا افتِی گیزی: وتیجٍ

 یػضلاً -یاسکلت یاص دسدّا یشیطگیپ یتشا دس ًتیجِ، آهَصش ٍضؼیت غحیح تذًی. تاضذ هی ی دختشمیهَس

 .سسذ هْن تِ ًظش هی آًاىدس 

 

 تْشاى ؛ػَاهل خغش ؛یمیهَس ؛دختشاى ؛یػضلاً -یاسکلت یدسدّا :َب کلید ياژٌ

پضضکی  ػلَم داًطگاُ تشای ًطش حمَق تواهی

 .است هحفَػ ّوذاى
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مقدمه
 اىیٍ ٌّشجَ ّا ذاىیمیهَس يیدس ت یػضلاً -یاسکلت یدسدّا

تا  سِیدس هما ،ی دختشمیهَس اىیٍ ٌّشجَ >1=است  جیجَاى سا

  . تِ>1-4=دس هؼشؼ خغش اتتلا تِ آى ّستٌذ  طتشی، تپسشاى ٌّشجَ

 تاضٌذ یگشٍُ اغلة هضهي ه يیدس ا یػضلاً -یاسکلت یػلاٍُ، دسدّا

ًاهٌاسة ٍ  یتذً تیٍضؼ ،یاًجام حشکات تکشاس یِ جیدس ًت کِ

حاد  ی. الثتِ دسدّا>2= ٌذیآ یتَجَد ه يیسٌگ یمیحول آلات هَس

تا ساصّا هطاّذُ  يیهذت توش یًاگْاً صیػلت افضا  گاُ تِ ضیً

دس ًَاصًذگاى  یػضلاً-یاسکلت یدسدّا َعیض ضاىی. ه>5= ضًَذ یه
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ّا ٍ هچ  دسغذ گضاسش ضذُ است ٍ گشدى، ضاًِ 93تا  41 يیت

 .>6 ،1=ّستٌذ  شیتأث  ش اػضا تحتیاص سا صیّا ت  دست

دف  اىیدسغذ اص ٌّشجَ 53، >7=ٍ ّوکاساى  یکاظو یدس تشسس

 یّا افتِیدچاس تَدًذ.  یػضلاً -یاسکلت یتاس تِ دسدّا ٍ سِ

دسغذ اص ًَاصًذگاى  53 ،ًطاى داد ضیٍ ّوکاساى ً Sadeghi یِ هغالؼ

ٍ  یاص حشکات تکشاس یًاض یػضلاً -یاسکلت یدچاس دسدّا

اص تؼذاد  ضاىیه يیاص حذ اص دست ضذُ تَدًذ کِ ا صیت یُ استفاد

. >8=تَد  طتشیت یغشت یکاس کطَسّا گضاسش ضذُ دس ًَاصًذگاى تاصُ

هطکلات  َعیض یُ ٍ ّوکاساى دستاس Mehrparvar یتشسس جیًتا

 کِ ًطاى داد یٍ غشت یًَاصًذگاى سٌت يیدس ت یػضلاً -یاسکلت

هطکلات سا تجشتِ کشدُ  ًَع  يیکٌٌذگاى ا دسغذ اص هطاسکت 4/44

 اىیّا ًسة تِ آلا خاًن دس یداس یعَس هؼٌ َع آى تِیض ضاىیتَدًذ ٍ ه

 .>9=تَد  طتشیت

 -یاسکلت یدسدّا ی دختش،میهَس اىیٌّشجَ ضیحاضش ً  حال دس

سال خَد  ٍ     سي  آهَصاى ّن داًص شیسا ًسثت تِ سا یطتشیت یػضلاً

 >5= یصًذگ تیفیدسدّا هٌجش تِ کاّص ک يی. ا>10= کٌٌذ یتجشتِ ه

ٍ  >11 ،6 ،5= ضًَذ یه اىیٌّشجَ يیلاتل تَجِ دس توش یٍ ًاتَاً

 تیداضتي ٍضؼ .>5=است  اىػولکشد آً تیفیک یتشا یجذ یذیتْذ

ٍ ضؼف ػضلات ػَاهل  یًاهٌاسة ٌّگام ًَاختي ٍ خستگ یتذً

 . >12-14=دس ًَاصًذگاى ّستٌذ  یػضلاً -یاسکلت یدسدّا جادیا یذیکل

کٌٌذگاى تاٍس  دسغذ هطاسکت Stanhope ،100 یِ دس هغالؼ

هْن دس اتتلا تِ  اسیًاهٌاسة اص ػَاهل خغش تس یتذً تیداضتٌذ ٍضؼ

 تیٍضؼ تیّا، سػا ٍ تِ اػتماد آى تاضذ یه یػضلاً -یاسکلت یدسدّا

 يیّوچٌ .>15=هْن است  اسیخَب تس یُ ًَاصًذ کی یتشا حیغح یتذً

 -یاسکلت یکٌٌذُ اص دسدّا یشیطگیپ یهحمماى هؼتمذًذ سفتاسّا

 .>17 ،16= ضَد یکوتش هطاّذُ ه یمیهَس اىیٌّشجَ يیدس ت یػضلاً

تش  ییتسضا شیتأث یمیهَس يیٌّگام توش یفشد یػادات ٍ سفتاسّا

گضاسش دسد ٍ تحث  ،ی. اص ًظش فشٌّگ>18=داسًذ  اىیٌّشجَ یسلاهت

. >18 ،17=هوٌَع است  یمیهَس ذیٍ اسات اىیٌّشجَ يیآى ت یُ دستاس

 گزاسد؛ یه شیآًاى تأث یستگیٍ ضا یکاس تیػلاٍُ، دسد تش هَلؼ  تِ

دسد احساس  یُ اص غحثت دستاس اىیٌشجَّ ضَد یاهش تاػث ه يیّو

حل هطکل ٍ تْثَد دسد  یتشا یدًثال فشغت  ًکٌٌذ ٍ تِ تیاهٌ

 .>17=ًثاضٌذ 

هیضاى تِ سلاهت ًَاصًذگاى،  یهغالؼات ػلو شیتَجِ اخ تا ٍجَد

دس تیي  ی ٍ ػَاهل هشتثظ تا آىػضلاً -یاسکلت یدسدّاضیَع 

کوتش تشسسی ضذُ  شاى،یخػَظ دس ا  تِ ،ٌّشجَیاى هَسیمی دختش

دس هٌظش،   ایي اص هَسیمی دختش اىیٌّشجَکِ  تَجِ تِ ایي  است. تا

 ،ٌِیصه  يیدس اپژٍّص لزا  ،لشاس داسًذ ییتالا یهؼشؼ خغش اتتلا

تش  شگزاسیتأث  كیتحم ػثاست دیگش،  . تِسسذ یًظش ه  تِ یضشٍس

ی هثتٌ  یمیداسد. تحم تیاّو اسیدختش، تس ٍ سفاُ ًَاصًذگاى یسلاهت

دس  یساص تیػلالِ، ظشف کیتحش ،یآگاّ صیضَاّذ کِ ّذفص افضا تش 

 لیٍ تسْ یا سضتِ  اىیه ییفضا ا ّن جادیا ،یمیهَس يیآهَصش ٍ توش

 ،یتیحوا یکشدّایسٍ یِ ّا، تَسؼ جٌثِ يیتثادل داًص تاضذ؛ ا

ٍ  یسا، دس ّش دٍ تخص آهَصض آًاىسلاهت  یٍ ّواٌّگ تشا کپاسچِی

 تاصگی تِ ها،  یّا اساس داًستِ تش. کٌٌذ یه لیتسْ ،یا حشفِ

 هغالؼِ، يیغَست ًگشفتِ است. لزا ّذف اص ا تاسُ ایي دس یپژٍّط

 تیٍضؼسفتاس  ٍ یػضلاً -یاسکلت یدسدّا َعیض ضاىیهتشسسی 

 -یاسکلت یدسدّاّوچٌیي تؼییي ػَاهل خغش هشتثظ تا تشٍص  ی؛تذً

 .ٌّشجَیاى هَسیمی دختش تَددس  یػضلاً
 

 کار روش
 ،IR.MODARES.REC.1400.140 کذ اخلاقحاضش تا  ی هغالؼِ

 -تَغیفیٍ تِ غَست  هشاجغ هشتَعِ ًاهِ اص هجَص ٍ هؼشفیّوشاُ تا 

هَسیمی   ٌّشستاىهحیظ پژٍّص، همغؼی تَد.  تحلیلی اص ًَع

)فمظ یک ٌّشستاى  تَد. تْشاى 11 یِ هٌغم یدٍلت دختشاى

ٍسٍد ضاهل:  اسّاییهؼتاضذ(.  ی دختشاى دس تْشاى هی هَسیمی، ٍیژُ

 ییتَاًا ٌّشجَیاى، یِ هطاسکت داٍعلثاً ي،یٍالذ یِ سضایت آگاّاً

ّا تا سٍش  ػلت کشًٍا دادُ )تِ  ٌتشًتیتا ا ییضشکت دس هغالؼِ ٍ آضٌا

 ضیخشٍج اص هغالؼِ ً یاسّایتَدًذ. هؼ آٍسی ضذ( الکتشًٍیکی جوغ

 -یاسکلت نستیاختلال دس س ایضاهل: ّشگًَِ گضاسش جشاحت ٍ 

 ایهذسسِ ٍ  یایاٍل ي،یٍالذ ،یٌّشجَ تَسظ ٍ یػضلاً

دس  اًػشاف ٌّشجَی ٍ ا ٌِیصه یواسیداضتي ّشگًَِ ت، ستیَتشاپیضیف

 دس ًْایت  اص هشاحل پژٍّص تَدًذ. کی  ّش

 یاسّایتا تَجِ تِ هؼ ًْن تا دٍاصدّن ی یِپا اىیًفش اص ٌّشجَ 243

تِ ضشکت دس هغالؼِ تَدًذ تا استفادُ اص سٍش  لیٍسٍد ٍ خشٍج کِ ها

 . ٍاسد هغالؼِ ضذًذ ٍ آساى ٍ دس دستشس اًتخاب یشیگ ًوًَِ

 اعلاػات لیست چکّا ضاهل:  دادُ یآٍس جوغ اتضاس

 ،یلیتحػ ی یِکٌٌذگاى )سي، جٌس، پا هطاسکت یضٌاخت تجوؼی

 اس؛ همیدس ّفتِ( يیهذت توش ًَاصًذگی ٍ ی ساتمِ ،تخػػی ًَع ساص

ٍ  NRS( Numeric pain rating scale 10-0) ضذت دسد یػذد

 یتذً تیسفتاس ٍضؼ یاتاسصی تَد. جْت کیاستاًذاسد ًَسد یِ ًاه پشسص

 REBA (Rapid Entire Body Assessment)اص سٍش  اىیٌّشجَ

 ٍ Mc Anarneyتَسظ  1995سٍش دس سال  يیاستفادُ ضذ. ا

Higentt  ،کاستشد آساى ٍ دس اسائِ ضذُ است. ًماط لَت آى

 یا هطاّذُ یّا هختلف است. سٍش هزکَس اص جولِ سٍش یّا ٌِیصه

. کٌذ یه یاتیکل تذى سا اسص ِک تاضذ یه یتذً تیسفتاس ٍضؼ یاتیاسص

 یخَت  سا تِ تیفؼال ستیتا یه REBAتِ سٍش  یاتیٌّگام اسص

سا اًجام  یاتیحالت فشد، اسص يیپشتکشاستش ای يیهطاّذُ کشد ٍ دس تذتش

کِ تِ پٌج سغح اص ًظش خغش  است 15تا  1 يیت ییًْا اصیاد. اهتد

هتَسظ؛  ; 7-4 ي؛ییپا ; 3-2 ؛یپَض ; لاتل چطن 1: ضَد یه نیتمس

 ةیسٍش، اتتذا تا تشک يیتالا. دس ا اسیتس ; 15-11تالا ٍ  ; 8-10

تاس،  /شٍیً اصیگشدى، تٌِ ٍ پاّا ٍ جوغ تستي آى تا اهت یاصّایاهت

ساػذ،  یاصّایاهت ةیتا تشک ضیً B اصی. اهتذیآ یه دست  تِ A اصیاهت

ضذى دست حاغل   فتج اصیتاصٍ ٍ هچ دست ٍ جوغ تستي آى تا اهت

 C اصی، اهتA  ٍB یاصّایاهت ةیتؼذ، تا تشک یِ هشحل. دس ضَد یه

 اصیاهت ت،یفؼال اصیتا اهت C اصیکشدى اهت  ٍ تا جوغ ذیآ یدست ه تِ

لیٌک  .>19=( 1)ضکل  ضَد یحاغل ه REBAسٍش  ییًْا

کٌٌذگاى  هطاسکت ی، تشاٍاتسآج كیاص عشی کیالکتشًٍ لیست چک
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 اىیٌّشجَ یتذً تی. سفتاس ٍضؼًذضذ یآٍس ّا جوغ اسسال ٍ دادُ

ی ِ ساهاً كیاص عش ذُ،یتِ کوک فشد آهَصش د یمیهَس يیٌّگام توش

 ضثظ، هطاّذُ ٍ ثثت ضذ. ضاد

 

 
 REBA دس سٍش ییًْا اصیاهت یِ ٍ هحاسث یاصدّیهشاحل اهت :4 شکل

 
  24 یِ ًسخ SPSSافضاس  ّا تا استفادُ اص ًشم دادُ

(version 24, IBM Corporation, Armonk, NY )ِیتجض   ٍ

ٍ  هیاًگیيٍ دسغذ،  یفشاٍاً غیهاًٌذ تَص یفیضذًذ. آهاس تَغ لیتحل 

 يییجْت تؼ ضذ. کاس تشدُ تِّا  دادُ فیتَغ یتشا اًحشاف هؼیاس

سفتاس ٍضؼیت تذًی تا  ٍی ضٌاخت تیجوؼ یشّایهتغ يیاستثاط ت

دس  Chi-squareّوثستگی ٍ   ی ّا آصهَىاص  ،ضیَع ٍ ضذت دسد

 .ضذ تؼییي 05/0 یداس یسغح هؼٌ
 

 ها یافته
ٌّشجَی هَسیمی دختش ٍاسد هغالؼِ ضذًذ.  243دس کل، 

تَد. دس  9/15 (72/1)سٌی ٌّشجَیاى  اسیهؼ  ٍ اًحشاف هیاًگیي

ػضلاًی  -دسغذ( دسدّای اسکلتی 65ًفش اص ٌّشجَیاى ) 80هجوَع، 

، هیاًگیي ٍ فشاٍاًی 1ی گزضتِ سا گضاسش کشدًذ. جذٍل  عی ّفتِ

کٌٌذگاى ٍ سایش هتغیشّا سا  ضٌاختی هطاسکت ّای جوؼیت ٍیژگی

 دّذ.  ًطاى هی

ّای سفتاس ٍضؼیت تذًی ٍ ضذت  هؼیاس ًوشُ  هیاًگیي ٍ اًحشاف

 هحل يیطتشیت تَدًذ. 68/2( 56/2ٍ ) 28/6( 78/2تِ تشتیة، )دسد 

کوش  دسغذ(، 7/24ّا ) ضاًِ، دسغذ( 7/33گشدى )هشتَط تِ  ،دسد

 (.1جذٍل دسغذ( تَد ) 6/22) ّا هچ دست ٍ دسغذ( 9/23)

 ،(P;  018/0ی )میًَع اتضاس هَس یشّایهتغ يیت یداس یاستثاط هؼٌ

دسد  َعیتا ض (P ; 001/0)ی تذً تی( ٍ سفتاس ٍضؼP ; 002/0) سي

 . (3ٍ  2جذٍل ) ٍجَد داضت

سفتاس  ی،ضٌاخت تیجوؼ ّای ی ٍیژگیفشاٍاً غیتَص ٍ هیاًگیي :4جديل 

 ًفش( 243)تؼذاد  کٌٌذگاى هطاسکتٍ دسد  یتذً تیٍضؼ

اوحزاف معیبر  ی کمیزَبیمتغ

 میبوگیه ±

 9/15 ± 72/1 سي
 20/6 ± 61/2 سال(( یًَاصًذگی  ساتمِ
 77/12 ± 56/8 توشیي دس ّفتِ )ساػت(هذت 

 2/ 68 ± 56/2 (10-0) ضذت دسد

ا اصیاهت( )1-15سفتاس ٍضؼیت تذًی )  REBA ) 76/2 ± 28/6 ییًْ

 تعداد )درصد( ی کیفیشّایهتغ

  ی گزضتِ تشٍص دسد عی ّفتِ

 85( 35) خیش

 158( 65) تلی

  یلیتحػ ی یِپا

 34( 14) ّفتن

 27( 1/11) ّطتن

 58( 9/23) ًْن

 24( 9/9) دّن

 49( 1/20) یاصدّن

 51( 21) دٍاصدّن

  هحل دسد

 82( 7/33) گشدى

 60( 7/24) ضاًِ

 9( 7/3) آسًج

 55( 6/22) هچ دست

 29( 9/11) پطت   یفَلاً

 58( 9/23) کوش

 10( 1/4) ّا ٍ لگي ساى

 17( 7) صاًَ

 7( 9/2) هچ پا

  ًَع اتضاس هَسیمی

 27( 1/11) پیاًَ

 52( 4/21) ٍیَلي

 28( 5/11) تاس ٍسِ تاس

 136( 56) سایش

 

تیطتشیي هیضاى دسد گضاسش ضذُ، تِ تشتیة، هشتَط تِ اتضاس 

 ًفش،  20دسغذ(، تاس ٍ سِ تاس ) 1/24ًفش،  38هَسیمی ٍیَلَى )

 ًفش،  13دسغذ( ٍ سٌتَس ) 1/10ًفش، 16دسغذ(، پیاًَ ) 7/12

اتضاس هَسیمی ٍ هحل دسد استثاط  ًَع دسغذ( تَد. الثتِ تیي 2/8

 ػاهل سي ّوچٌیي،  .(P;  64/0)داسی هطاّذُ ًطذ  هؼٌی

(004/0  ;P ٍ )ی تذً تیسفتاس ٍضؼ(001/0 > P)  ِعَس  ت

 .(4جذٍل )ػضلاًی ّوشاُ تَدًذ  -داسی تا ضذت دسدّای اسکلتی هؼٌی

 یِ ساتم ،(P;  88/0ی )لیتحػ ی یِپا يیت یداس یاستثاط هؼٌ

 یدسدّا َعیض( تا P;  09/0) يیهذت توش ( Pٍ;  34/0) یًَاصًذگ

 .(3ٍ  2جذٍل یافت ًطذ ) یػضلاً -یاسکلت



 ٍ ّوکاس تشق اکثشی چْشُ
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 (243)تؼذاد ;  کٌٌذگاى هطاسکتتشٍص دسد  ػَاهل هشتثظ تا :2جديل 

 P خیز( -درد )بلی متغیز

 Chi-square dfآسمًن 

 88/0 5 595/9 یلیتحػ ی یِپا

 018/0 3 300/31 ًَع اتضاس هَسیمی

 

 بحث 
دس  یػضلاً -یاسکلت یدسدّا َعیضتشسسی  تا ّذفپژٍّص حاضش 

اًجام  ّوچٌیي تؼییي ػَاهل هشتثظ تا آى ٌّشجَیاى هَسیمی دختش،

ایي اٍلیي هغالؼِ دس ایشاى تَد کِ تِ اسصیاتی سفتاس تِ اػتماد ها، ضذ. 

 ٍضؼیت تذًی ٌّشجَیاى هَسیمی دختش ٌّگام توشیي پشداختِ است.

 

اَهل ّوثستِ تا :3 جديل  (243)تؼذاد ;   کٌٌذگاى هطاسکتتشٍص دسد  ػ

 خیز(-درد )بلی بزيس متغیز

 Spearman Pضزیب 

 002/0 20/0 سي

 34/0 06/0 یًَاصًذگی  ساتمِ

 09/0 11/0 هذت توشیي دس ّفتِ

 001/0 22/0 سفتاس ٍضؼیت تذًی

 

دسغذ( دچاس  65ًفش اص ٌّشجَیاى ) 80ًتایج هغالؼِ ًطاى داد، 

ػضلاًی تَدًذ کِ ّوسَ تا هغالؼات لثلی دس ایي  -دسدّای اسکلتی

 یدسدّاّای ها ًیض تأییذ کشد کِ  تٌاتشایي یافتِ. >1 ،3=صهیٌِ است 

تشیي هطکل سلاهتی تیي ٌّشجَیاى  ی اص جولِ هْنػضلاً -یاسکلت

ضایذ تتَاى ػلت آى سا تِ تلَؽ  ضَد. هَسیمی دختش هحسَب هی

سسذ  ًظش هی لزا تِ  .>20=صٍدسس ٍ ضؼف ػضلاًی آًاى ًسثت داد 

 -عشاحی هذاخلات آهَصضی تشای پیطگیشی اص دسدّای اسکلتی

  .>21= تش تاضذ پزیش، ضشٍسی ػضلاًی دس ایي گشٍُ آسیة

 

 (243)تؼذاد ;  کٌٌذگاى هطاسکتضذت دسد  ػَاهل ّوثستِ تا :4جديل 

 (1-41درد )شدت  متغیز

 Pearson Pضزیب 

 004/0 19/0 سي

 94/0 005/0 یًَاصًذگی  ساتمِ

 86/0 01/0 هذت توشیي دس ّفتِ

 <001/0 25/0 سفتاس ٍضؼیت تذًی

 

ّوچٌیي تیطتشیي هحل دسد گضاسش ضذُ هشتَط تِ ًَاحی 

ّای  تَد کِ ایي ًتایج هطاتِ یافتِهچ دست ّا، کوش ٍ  گشدى، ضاًِ

کِ ػلت آى  >6=ٍ ّوکاساى تَد  Gómez-Rodríguezی  هغالؼِ

تَاًذ حول ًاایوي اتضاس هَسیمی، ضؼف ػضلات ٍ حشکات تکشاسی  هی

تشیي  . کن>8=خػَظ استفادُ هکشس اص اػضای فَلاًی( تاضذ  )تِ 

هحل دسد گضاسش ضذُ ًیض هشتَط تِ آسًج، صاًَ ٍ هچ پا تَد کِ تا 

 .>6 ،1= تاضذ َ هیًتایج هغالؼات لثلی ّوس

سفتاس ٍضؼیت تذًی ٍ ًتایج هغالؼِ هطخع کشد، تیي هتغیشّای 

داسی ٍجَد داضت.  تا ضیَع ٍ ضذت دسد استثاط هؼٌیسي 

ٌّشجَیاًی کِ سفتاس ٍضؼیت تذًی ًاهٌاسة ٍ سي تیطتشی داضتٌذ، 

ی گزضتِ ٍ ضذت  ّفتِ داسی هیضاى تشٍص دسد دس یک  عَس هؼٌی تِ

. ایي ًتیجِ ًیض ّوسَ تا هغالؼات کشدُ تَدًذ دسد سا تیطتش گضاسش

ًیض  >1=ٍ ّوکاساى  Kokتشسسی سیستواتیک  .>12-14=لثلی تَد 

 ًطاى داد، ٌّشجَیاى تضسگتش، ضیَع دسد تیطتشی سا داضتٌذ.

 یًَاصًذگ یِ ساتم يیت یداس یهغالؼِ، استثاط هؼٌ يیدس ا شچٌذّ

. ٍلی ٍجَد ًذاضت یػضلاً -یاسکلت یدسدّاتا  يیٍ هذت توش

ّای لثلی ًطاى دادًذ ٌّشجَیاًی کِ توشیي سٍصاًِ یا ّفتگی  تشسسی

ػلت هطکلات  ساػت دس ّفتِ( تِ  33صیادی داسًذ )تیص اص 

 .>22، 6 ،3= کٌٌذ ػضلاًی، تیطتش تِ هتخػع هشاجؼِ هی -اسکلتی

ی ًَاصًذگی ًیض افضایص  سسذ تا افضایص سي، ساتمِ ًظش هی الثتِ تِ 

یاتذ ٍ ایي ػاهل ًیض تایذ دس ضیَع دسد هؤثش تاضذ، ٍلی دس  هی

کٌٌذگاى هغالؼِ، ایي اهش هػذاق ًذاضت؛ یؼٌی ٌّشجَیاى  هطاسکت

ػثاست دیگش، ضایذ فشدی  ی تیطتشی ًذاضتٌذ؛ تِ  تضسگتش لضٍهاً ساتمِ

ی کوتشی داضت ٍ یا هذت صهاى  سي تیطتشی داضت ٍلی ساتمِ

 کشد. هیکوتشی دس ّفتِ توشیي هَسیمی 

داسی تیي ًَع اتضاس هَسیمی تا دسد  ی حاضش، استثاط هؼٌی دس هغالؼِ

ػلاٍُ، ضیَع تالای دسد، تیطتش هشتَط تِ ساصّایی تَد  هطاّذُ ضذ. تِ 

کِ فشد حشکات تکشاسی داضت ٍ یا هجثَس تِ تحول ٍصى ساص تشای هذت 

ًیض ًطاى داد  >23=ٍ ّوکاساى  Lonsdaleی  عَلاًی تَد. هغالؼِ

( استفادُ Brassًَاصًذگاًی کِ اص اتضاس هَسیمی داسای تست )

 .اًذ کوتشی داضتِػضلاًی  -اسکلتیاًذ، ضکایات ٍ دسدّای  کشدُ

داسی تیي ًَع اتضاس  استثاط هؼٌی >1=ٍ ّوکاساى  Kokی  الثتِ هغالؼِ

 هَسیمی تا دسد سا گضاسش ًکشدُ تَد. 

جولِ استفادُ اص   اص ی حاضش ًماط لَتی داضت؛ هغالؼِ

کٌٌذگاى سا آساى  ی الکتشًٍیکی کِ دستشسی تِ هطاسکت ًاهِ پشسص

ی  ضذ، دادُ توام سؤالات پاسخ دادُ هی جا کِ تایذ تِ  کشد. اص آى هی

ی  ًاهِ ٍجَد ًذاضت. ّشچٌذ دس پشسص (Missingدست دادُ ) اص 

عی خَدگضاسضی، تشای جلَگیشی اص تَسش یادآٍسی، فمظ ضیَع دسد 

لیست استاًذاسد ٍ  ی گزضتِ تشسسی ضذ. استفادُ اص چک ّفتِ

 ای جْت اسصیاتی پَسچش، یکی دیگش اص ًماط لَت  هطاّذُ

 هغالؼِ تَد. 

ی  ًاهِ ی همغؼی ٍ تخطی اص پشسص ّش حال، ًتایج اص هغالؼِ تِ 

ی ػلت ٍ هؼلَلی لاتل ثاتت  دست آهذُ تَد ٍ ساتغِ خَدگضاسضی تِ 

هَسیمی دختشاى   ػلاٍُ، هحیظ هغالؼِ، ٌّشستاى کشدى ًیست. تِ 

ّا  ای(، هحیظ ّا )ًَاصًذگاى حشفِ تْشاى تَد ٍ ضایذ ًتایج تِ جوؼیت

ّای آصاد هَسیمی( ٍ ًماط جغشافیایی دیگش لاتل تؼوین  )آهَصضگاُ

ی  ًثاضذ. ّوچٌیي تْتش تَد استثاط ػَاهل دیگشی هاًٌذ ضاخع تَدُ

ػضلاًی  -ُ ًیض تا دسدّای اسکلتیضٌاختی ٍ غیش تذًی، ػَاهل سٍاى

ّای ػولیاتی ایي ػَاهل دس  ػلت هحذٍدیت  ضذ کِ تِ تشسسی هی

ّای آیٌذُ  ضَد دس پژٍّص ی حاضش ٍاسد ًطذًذ. پیطٌْاد هی هغالؼِ

 . ی تیطتش، تأثیش ایي ػَاهل تشسسی ضَد ٍ تا حجن ًوًَِ
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 گیری نتیجه
 ی پژٍّص تااستثاط تیي هتغیشّادس ایي هغالؼِ ها لػذ داضتین 

ػضلاًی دس ٌّشجَیاى هَسیمی دختش سا ًطاى  -اسکلتیدسدّای 

کٌٌذگاًی کِ سي تیطتش،  دّین. ًتایج پژٍّص هطخع کشد، هطاسکت

تش ٍ اتضاس هَسیمی ًاایوي داضتٌذ؛ تِ  سفتاس ٍضؼیتی )پَسچش( ًاهٌاسة

دچاس خَاٌّذ ضذ. تا  یػضلاً -یاسکلت یدسدّااحتوال صیاد، تیطتش تِ 

ًظش  ایي هسألِ، هذاخلات آهَصضی، تایذ ایي ػَاهل سا دس   تِتَجِ  

 یدسدّا تگیشد ٍ تا استفادُ اص ساّثشدّای هٌاسة، سثة پیطگیشی اص

 .پزیش ضَد ی دس ایي جوؼیت آسیةػضلاً -یاسکلت

 
 قدردانی و تشکر

ی آهَصش ٍ  ایي همالِ تخطی اص پژٍّص پسادکتشای سضتِ

 ثثتی ُ ضواس اتتاضذ کِ  ی اٍل هی استمای سلاهت ًَیسٌذُ

آٍساى  اص پژٍّطگشاى ٍ في تیغٌذٍق حوا ةیتِ تػَ 99030667

اص هؼاًٍت ٍسیلِ  تذیي .است ذُی(، سسINSF تٌیاد ػلن ایشاى،کطَس )

ٍلاى ؤهذسس، هس تیداًطگاُ تشت یػلَم پضضک یُ داًطکذ یپژٍّط

هحتشم ٍ  دتیشاىٍ  ، هؼاًٍیي، کاسکٌاىشاىیآهَصش ٍ پشٍسش، هذ

 ٌّشجَیاىٍ  11 یِ هٌغم ٌّشستاى هَسیمی دختشاىسَص  دل

 .ذیًوا  یگضاسی ه کٌٌذُ سپاس ضشکت

 منافغ تضاد

 دس ًگاسش ایي همالِ تضاد هٌافغ ٍجَد ًذاسد.
 

 سندگانینو سهم

 (، پژٍّطگشٍ هسؤٍل اٍل یُ سٌذی)ًَ تشق صّشا اکثشی چْشُ

 یِ ًسخ ذییتأی اٍلیِ،  ی ًسخِ ٍ ًگاسًذُ یآهاس گش لیتحلی، اغل

ًظاست تش کل دٍم(،  یُ سٌذی)ًَ السادات عَافیاى غذیمِ؛ ییًْا

 .ی ًْایی پژٍّص ٍ ّذایت آى، تأییذ ًسخِ
 

 یاخلاق ملاحظات

، IR.MODARES.REC.1400.140 ِتا ضٌاس کذ اخلاق اخز

 یاجشا یُ ًحَّذف ٍ  حیتَض هشاجغ هشتَعِ؛ ًاهِ اص هجَص ٍ هؼشفی

 لیتحوٌّشستاى؛ ٍلاى ؤٍ هس يیکٌٌذگاى، ٍالذ هطاسکت یعشح تشا

کٌٌذگاى ٍ  تِ هطاسکت یٍ هؼٌَ یسٍاً ،یجسو ،یهاد یّا ٌِیًکشدى ّض

کتثی اص ٍالذیي  یِ ًاه ّا تَد. سضایت هحشهاًِ هاًذى اعلاػات آى

 .گشفتِ ضذ پژٍّصجْت ضشکت دس  ٌّشجَیاى
 

 یمال تیحما

ایي اثش تحت حوایت هادی غٌذٍق حوایت اص پژٍّطگشاى ٍ في 

 99030667ی  (، تشگشفتِ ضذُ اص عشح ضواسINSFُآٍساى کطَس )

 .اًجام ضذُ است
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