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Abstract 

Objectives: Work-induced musculoskeletal pain disorders are among the most common 

problems among workers. This study aimed to compare fatigue and trunk and neck 

postures during work in tailors with and without nonspecific chronic neck pain. 

Methods: In this cross-sectional study, 30 sewing machine operators participated 

voluntarily and were divided in two groups of people with (15 persons) and without  

(15 persons) chronic nonspecific neck pain. The craniovertebral, cranial, and shoulder 

angles were calculated three intervals (at the start of work, after 2 hours of continuous 

work, after 4 hours of continuous work) using the photogrammetric method. Borg scale 

was used to examine work-induced fatigue. A one-way repeated measure analysis of 

variance at the significance level of 0.05 was used for data analysis. 

Results: There were significant differences in craniovertebral, cranial, and shoulder 

angle changes (P < 0.001) between the two groups while working. Postural trunk and 

neck changes were more evident in the nonspecific chronic neck pain group. However, 

there were no significant differences in terms of fatigue levels between the two groups 

(P = 0.639). 

Conclusion: The upper trunk related posture among workers with nonspecific chronic 
neck pain may be more negatively affected during work. So it is suggested that 
maintaining proper posture should be more emphasized among these workers. 
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Extended Abstract  

Background and Objective 

One of the common disorders of today's societies 

experienced by most people at least once in their lives, is 

neck pain which is on the rise. Statistics published by the 

Iranian Statistics Center and the Ministry of Health and 

Medicine show that 76% of working people are in poor 

physical condition, and poor posture is one of the most 

influential factors of work-related musculoskeletal 

disorders. The purpose of this study is to compare the 

fatigue and posture of the trunk and neck during work in 

tailors with and without non-specific chronic neck pain. 

 

Materials and Methods 

In this cross-sectional study, 30 sewing operators 

voluntarily participated in two groups with (15 people) 

and without (15 people) chronic non-specific neck 

pain. The criteria for participation of people with non-

specific chronic neck pain includes male and female 

tailors with at least 3 years of sewing experience, ages 

range between 20 and 55, not performing any vigorous 

physical activity three days before the test, at least  

12 weeks from the onset of neck pain with the pain 

resolved and the intensity of neck pain to be at least 3 

according to VAS scale. Exclusion criteria:  history of 

surgery in the neck area, performing regular sports 

during the past year, suffering from kyphosis or 

structural scoliosis, history of undergoing chest or heart 

surgery, history of suffering from mental disorders that 

require treatment, history of suffering from Systemic 

diseases such as rheumatoid arthritis, ankylosing 

spondylitis or other diseases that cause movement 

restrictions or effects on joint and muscle tissues. A 

visual analog scale was used to evaluate neck pain. 

Narrative 0.70 and reliability 0.97 have been reported 

for this scale, which is acceptable. The modified Borg 

pressure perception scale was used to evaluate the 

severity of fatigue. This scale, which is classified as 

numbers between 0 (no fatigue and pressure) and 10 

(the highest amount of fatigue and pressure), is based 

on understanding the amount of pressure and fatigue of 

the subject during the activity and is very simple. 

Photographic method was used to evaluate the pastural 

angles. This method has good reliability and narrative. 

The measurement was done by installing a digital 

camera on a tripod. Photography was done using a 

Canon D5600 camera and an adjustable camera stand 

that was placed in front of the tailors based on 

standardized distances. For measurement, after 

identifying the C7 vertebra of the neck, the tragus of 

the ear, and the head of the acromion bone in the 

shoulder, using special markers for the human body 

and a marker to show the C7 vertebra of the neck, the 

camera was placed at the height of the seventh cervical 

vertebra (C7) of the subject and at a distance of 80 cm 

from the person and then pictures were taken by 

specifying a point in the horizontal direction of the 

tailor's vision. Photography is repeated at least 5 times 

for each subject, and the average of the calculated 

variables was considered for the final analysis. During 

photography, the researcher was very carefully in line 

with the vision and placement of the tailors, and if the 

photo was inappropriate, the photography process was 

repeated again. After taking the photos, they were 

transferred to the computer and the necessary data 

including craniovertebral, shoulder and cranial angles 

were obtained using AutoCAD software. Narrative of 

0.97 to 0.98 was obtained by this software in relation to 

measurements related to posture. The cranial angle is 

formed by the intersection of two lines, one of which is 

in the direction of the cranial connection of the ear and 

the corner of the eye, and the other is a horizontal line 

in the direction of the tragus of the ear. The 

craniovertebral angle is formed by the intersection of 

two lines, one in the line of the 7
th

 cervical vertebra to 

the tragus of the ear and the other line in the horizontal 

line of the 7
th

 cervical vertebra.  

When the craniovertebral angle in adults is less than 

50 degrees, the person has a forward head posture. To 

calculate the shoulder angle, when a horizontal line is 

drawn from the projection of the 7
th

 cervical spine and 

another parallel line is drawn from the acromion 

appendage, and the line connecting these two points, 

the value of the smaller internal angle of this gap is 

called the shoulder angle. After collecting data through 

the analysis of AUTO CAD program, leaf 

questionnaire, Nordic questionnaire and visual analog 

scale, the mentioned data were analyzed by one-way 

repeated measurements analysis test and through SPSS 

version 24 software. The significance level throughout the 

research was considered at 95% level with alpha 0.05. 

 

Results 

Due to the normality of data distribution, one-way 

repeated measures analysis test was used for statistical 

analysis. The results showed that fatigue increases 

significantly over time in both groups (P < 0.001). 

However, the elapsed time has no significant effect on 

the level of fatigue between the two groups with neck 

pain and healthy, and both groups were equally tired  

(P = 0.531). But in the case of postural variables 

including craniovertebral, cranial and shoulder angles, 

it can be seen that the changes of these angles were 

significant in each group (P < 0.001). On the other 

hand, since the changes of group with time were 

significant in all three variables, therefore, the results 

show that the changes of these angles were more in the 

group with chronic neck pain than in the group without 

neck pain. In addition, the results of the analysis of 

repeated measurements for the variable of pain in the 

group suffering from non-specific chronic neck pain 

showed that over time, the intensity of pain in this 

group increased significantly, so that the intensity of 

pain at 2 hours and 4 hours after the start of work is 

significantly greater than the time of starting work  

(P < 0.001). 

 

Discussion 

The obtained results showed that fatigue caused by 

work has a significant effect on craniovertebral angle, 

cranial angle and shoulder angle in both groups of 

tailors, and this effect is greater among the group of 

tailors suffering from non-specific chronic neck pain. 

The results of this study are in line with previous 



      

 

 
 

research in this related field. For example, there are 

many studies that show that the posture of the head and 

neck in people with neck pain is different from that of 

healthy people. It seems that the weakness of muscle 

function can be a possible cause for the occurrence or 

aggravation of workers' neck pain. Since the results of 

this research show that tailors with chronic neck pain 

experience more inappropriate changes in their spine 

and head during work compared to other workers, thus 

they should pay more attention to the observance of 

ergonomic principles and maintaining the natural 

alignment of the spine. In this regard, it can be 

mentioned that past studies have also shown that 

providing necessary training to maintain body posture 

during work can reduce or improve musculoskeletal 

disorders in workers. 

Conclusion 

In summary, the findings of this research showed 

that the passage of time and, consequently, the fatigue 

caused by work affects the head-over-head disorder 

and the change of craniovertebral, cranial, and shoulder 

angles in tailors. The practical importance of these 

findings is that it is very important to maintain proper 

posture while working, especially for long periods of 

time. Additional research on other occupations can 

help create a healthier society. 
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  مزمه درد گردن بدين ي خیاطان با گردن در حیه کار در ي ي پاسچر تىه ی خستگی مقایسه

  اختصاصی غیر
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  چکیدُ

 اس ّسف. تاؽس یه ؽغل اس ًاؽی فضلاًی -اعىلتی اذتلالات وارگزاى، ی فوسُ هؾىلات اس یىی ف:اّدا

 هشهي زرز گززى تسٍى ٍ ذیاعاى تا گززى زر حیي وار زر ٍ ٍ پاعچز تٌِ ی ذغتگی همایغِ حاضز، ی هغالقِ

 .تاؽس یهی زاذتقافیغ

 گززى ًفز( 15) تسٍى ًفز( ٍ 15تا ) زر زٍ گزٍُ ذیاعی اپزاتَر 30 تقساز همغقی، ی هغالقِ ایي زر :کبر    رٍش

 زر ؽاًِ ی ساٍیِ ٍ وزاًیال وزاًیٍَرتثزال، یّاِ یساٍزاٍعلثاًِ ؽزوت ًوَزًس.  فَرت  تِ یزاذتقافیغ هشهي زرز

 رٍػ اس اعتفازُ تا( هساٍم وار عافت 4 اس تقس هساٍم، وار عافت 2 اس تقس وار، تِ ؽزٍؿ) ًَتت 3

 تحلیل ی ؽس. تزایزیگ اًساسُ Borgذغتگی ًاؽی اس وار ّن تِ ووه همیاط . گززیس هحاعثِ هیفَتَگزافَهتز

 .ؽس اعتفازُ 05/0هغاٍی تز  وَچه یزار یهقٌ عغح ٍ عزفِ هی هىزر ی اًساسُ ٍاریاًظ رٍػ اسّا  زازُ

 (P < 001/0ؽاًِ ) ی ساٍیِ ٍ وزاًیال وزاًیٍَرتثزال، یّاِ یساٍی تز زار یهقٌتفاٍت  سهاى،گذؽت  تا ّب: یبفتِ

گززى زرز هشهي  تِ هثتلاتغییزات پاعچزال تٌِ ٍ عز ٍ گززى زر گزٍُ  وِ یعَر  تِزٍ گزٍُ هؾاّسُ ؽس. 

ی تیي زٍ گزٍُ ٍخَز ًساؽت زار یهقٌی تیؼ اس گزٍُ تسٍى زرز تَز. اها زر هیشاى ذغتگی، تفاٍت زاذتقافیغ

(639/0  ;P). 

ی هثتلا تَزًس، زر زاذتقافیغی وارگزاًی وِ تِ گززى زرز هشهي  تالاتٌِپاعچز  رعس یه ًؾز تِ گیزی: ًتیجِ

ؽَز وِ تایس حفؼ پاعچز هٌاعة ایي  . لذا پیؾٌْاز هیؽَز یهحیي وار تیؼ اس عایز افزاز زچار تغییزات هٌفی 

 .لزار گیزز تَخِ هَرزافزاز زر حیي وار تیؾتز 

 

 ارگًََهی ؛زرز هشهي ؛گززى زرز ؛پاعچز :ّب کلید ٍاصُ

پشؽىی  فلَم زاًؾگاُ تزای ًؾز حمَق تواهی

 .اعت هحفَػ ّوساى

 

 

 ؛رحواى ؽید حغیٌی: * ًَیسٌدُ هسئَل

 یّا ةیآع ٍ یافلاح یّا ٍرسػ گزٍُ

 فلَم ٍ تسًی تزتیت  ی زاًؾىسُ ،یٍرسؽ

 تْزاى، عثاعثائی، فلاهِ زاًؾگاُ ٍرسؽی،

 ایزاى

 rahman.pt82@gmail.com ایویل:

 

 

 هشهي زرز گززى تسٍى ٍ ذیاعاى تا گززى زر حیي وار زر ٍ ٍ پاعچز تٌِ ی ذغتگی همایغِ. فز حغیي، ؽید حغیٌی رحواى، پیزی ّاؽن، فیازی پزیغا حداسی ستٌبد:ا

 .56-64(: 1)10؛1401 تْار ،ارگًََهی هدلِ. اذتقافی غیز

مقدمه
 زر تیؾتز افزاز ثاًیتمز وِ اهزٍسی خَاهـ ؽایـ اذتلالات اس یىی

ٍ زر خَاهـ اهزٍسی  وٌٌس یه تدزتِ را آى تار هی حسالل ذَز سًسگی

 خْاًی زر عغح اعت. زر زرز اعت، گززى افشایؼ حال زرؽست   تِ

 هیلیَى تَزُ  7/288 زرز، گززى ؽایـ هَارز تقساز ،2017 عال

 فٌَاى  تِ. اگز زرز تزای عِ هاُ یا تیؾتز عَل تىؾس >2، 1=اعت 

، زر تغیاری اس افزاز زارای زرز هشهي >3= ؽَز یهزرز هشهي ؽٌاذتِ 

 تِ عزگززى، فسم تَاًایی زر حفؼ پاعچز گززى ٍ حزوت ؽزیف 

ًاؽی اس ًمـ زر فضلات  اعت اعت وِ هوىي ؽسُ  هؾاّسُ خلَ 

 . >4=تاؽس  گززى ی زارًسُ ًگِ

 ٍ تْساؽت ٍسارت ٍ ایزاى آهاراس هزوش  افتِی اًتؾار یآهارّا

 تسًی ٍضقیت ؽاغل، افزاز زرفس 76 وِ زّس یهًؾاى  زرهاى

 فَاهل يیزگذارتزیتأث اس یىی ًاهغلَب، پاعچز ٍ زارًس ًاهٌاعة

 .>5= ؽَز یه هحغَب وار اس ًاؽی فضلاًی -اعىلتی اذتلالات

 ویفیت واّؼ فَاهل اس یىی وِ زٌّس یهًؾاى  هرتلفی هغالقات

 . >6=اعت  زرز گززى ؽغلی، رضایت عغح ٍ سًسگی

 تغیار ذیاعی ی حزفِ زر فضلاًی -اعىلتی اذتلالات ؽیَؿ

 ؽیَؿ هیشاى ،عالِ هی ی هغالقِ یه عی عَئس . زر>7=اعت  سیاز

 تِ زرفس 75 ذیاعی، ی حزفِ يیزر ؽاغل ؽاًِ ٍ گززى زرزّای
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 یّا ًؾغتي ٍ تالازلت   تِ ًیاس . ذیاعاى>8=رعیسُ اعت  ثثت

 ّوچٌیي .>9= زارًس  چزخ رٍی تزؽسُ   ذن ّای گززى تا عَلاًی

 اعت آى اًدام زر حال هساٍمفَرت   تِ فزز وِ تىزاری حزوات زاؽتي

 .>7= ؽًَس یه هٌدز ؽاًِ ٍ گززى زر فضلاًی -اعىلتی اذتلالات تِ

 زر هزتَعِ هغائل ٍ واری ؽزایظ هَرز زرؽسُ   اًدام تحمیمات

ذن  اپزاتَرّا هقوَلاً تا وِ اعت ایي ی زٌّسُ ًؾاى ذیاعی ی ٌِیسه

 عزاحی اس ًاؽیفوستاً  وِ یاعیذ  چزخ عوت تِ تٌِ ؽسیس ؽسى

 ؽسُ  زازًُؾاى  .>10= ؽًَس یه هَاخِ اعت وار یّا غتگاُیا ضقیف

 ی عاتمِ تا ذیاعی هاؽیي یاپزاتَرّا زر گززى زرز ؽیَؿ وِ اعت

  .>11=زارز  هغتمین ارتثاط وار

 عتَى ثثات تز ذغتگی اًس وِ وززُ گشارػ هحمماى تزذی اس

 گززى، ؽسى ذن عَل گذارز، زر هی تأثیز گززًی فمزات

 خثزاى را تزای ذَز فضلات فقالیت تسریح تِ گززى اوغتاًغَرّای

. ؽَاّس ًؾاى زازُ اعت وِ >12=زٌّس  هی افشایؼ عز تار افشایؼ

هٌدز تِ  تگذارز ٍ تأثیز گززًی فمزات عتَى تز تَاًس هی ذغتگی

ی  تغییز لاتل هلاحؾِ زر فقالیت فضلات ٍ زر ًتیدِ تغییز ساٍیِ

. زر افزاز زارای زرز گززى، اعتماهت فضلات ووتز >13=گززى ؽَز 

گی، تأثیز تیؾتزی رٍی ؽَز ذغت اس افزاز عالن اعت وِ هٌدز هی

ی وزاًیٍَرتثزال تِ فٌَاى هقیار تزای  . ساٍیِ>14=ّا زاؽتِ تاؽس  آى

 .>16، 15=ی گززى ٍ عز تِ خلَ اعتفازُ ؽسُ اعت  تزرعی ساٍیِ

 هست یعَلاً ًاتَاًی تِ ؽَز هشهي زرز، گززى وِ یفَرت زر

 ًاتَاًی تا ّوزاُ علاهتی هزالثت یّا ٌِیّش ٍ ؽَز یه تثسیل

ّای ًاؽی اس  . اعتزط>17= وٌس یه تحویل خاهقِ تِ را هست یعَلاً

 ٍ رفتي تحلیل پارگی، عاییسگی، تِ هٌدز اعت گززى زرز هوىي

 ًیش اختوافی ٍ رٍاًی پشؽىی، فَارك عایز. ؽَز خزاحی احتوالاً

وِ پضٍّؼ زر خْت  رعس یه. لذا تِ ًؾز >18=اعت  وٌٌسُ ًگزاى

ی زاذتقافیغتز تزٍس گززى زرز هشهي  اثزگذاریافتي فَاهل احتوالی 

ی پیؾگیزی ّا پزٍتىلی زر عزاحی ا ضُیًٍمؼ  تَاًس یهزر ذیاعاى 

 ایفا ًوایس. 

 ؽایـ ذیاعاى زر زرز گززى ؽیَؿ وِلِ أهغ ایي تِ تَخِ تا

 تافث هست یعَلاً واری یّا تیٍضق زر گزفتي لزار عزفی اس ٍ اعت

ّا  آى تسًی ٍضقیت تز اعت هوىي ٍ ؽَز هی فضلات ذغتگی

 تزرعی تِ وِ ًتایح خغتدَی ها، پضٍّؾی تِ تَخِ تا ٍ تاؽساثزگذار 

تِ  هثتلا ذیاعاى گززى زر حیي وار ٍ عز ٍ تٌِ تغییزات پاعچز

 ایي ّسف لذا تاؽس یافت ًؾسُ اعت، پززاذتِ هشهي زرز گززى

 گززى زر حیي وار زر ٍ ٍ پاعچز تٌِ ی ذغتگی همایغِ پضٍّؼ،

 .تاؽس یهی زاذتقافیغ هشهي زرز گززى تسٍى ٍ اذیاعاى ت
 

 کار ريش
ی ّا ًوًَِ. تاؽس یهایي هغالقِ اس ًَؿ همغقی تا گزٍُ ؽاّس 

 تاؽس یه تْزاى اعتاى یّا وارذاًِ اس یىی ذیاط 30 هغالقِ ؽاهل

 تِ تَخِ تا افزاز ایي. زاؽتٌس ذیاعی ی عاتمِ عال 3 حسالل وِ

 اًتراب زعتزط زر ٍ ّسفوٌسفَرت   تِ ٍ هغالقِ تِ ٍرٍز یارّایهق

 ٍ  α ; 05/0گزفتي  ًؾز زر تا ًوًَِ حدن تقییي تزای. ؽسًس

20/0 ; β ٍ ُی ساٍیِ هتغیز تزای 22/1تا  تزاتز اثز ی اًساس 

 گزٍُ زٍ تیي( آسهَى ؼیپ زر گزٍّی تیي ی همایغِ) وزاًیٍَرتثزال

 ًفز 10 تقساز ،>19=پیؾیي  ی هغالقِ زر هشهي زرز گززى تسٍى ٍ تا

 ّوچٌیي ٍ آسهَى تَاى افشایؼ خْت. ؽسًس هحاعثِ گزٍُ ّز زر

 ًفز 15 تقساز حسالل گزٍُ ّز زر ،ّا ًوًَِ احتوالی ریشػ اثز واّؼ

  .ؽسًس زازُ ؽزوت آسهَى زر
 هشهي زرز گززى تا افزاز ی هغالقِ تِ ٍرٍز یارّایهق

ذیاعی،  ی عاتمِ عال 3 حسالل تا سى ٍ هزز ی: ذیاعاىزاذتقافیغ

 فقالیت ّزگًَِ ًسازى عال، اًدام 55 الی 20 تیي عي زاؽتي

 اس ّفتِ 12 تغت، حسالل اخزای اس لثل رٍس عِ عی ؽسیس فیشیىی

همیاط  ی تاؽس، ٍ تز اعاط ًوزُ گذؽتِّا  آى زرز گززى ؽزٍؿ

(Visual analogue scale) VAS 3، ؽست زرز گززى حسالل 

 گشارػ ؽَز.

گززى،  ی ًاحیِ زر خزاحی ی پضٍّؼ: عاتمِ اس ذزٍج یارّایهق

 یا وایفَس تِ گذؽتِ، اتتلا عال عی ٍرسؽی هٌؾن توزیٌات اًدام

 یا عیٌِ ی لفغِ ی ًاحیِ خزاحی اًدام ی عاذتاری، عاتمِ اعىَلیَس

تاؽس،  زاؽتِ زرهاى تِ ًیاس وِ رٍاًی اذتلالات تِ اتتلا ی للة، عاتمِ

 رٍهاتَئیس، آرتزیت هاًٌس عیغتویه یّا یواریت تِ اتتلا ی عاتمِ

 هحسٍزیت تافث وِ یّا یواریت عایز یا اعپًَسیلایتیظ اًىیلَساى

ی  تاؽٌس. ولیِ ؽسُ فضلاًی ٍ ّوثٌسی ّای تافت تز اثز یا حزوتی

ی سیغت ّا پضٍّؼی اذلاق زر  هزاحل اخزای پضٍّؼ زر وویتِ

 لزار گزفت  سأییتپشؽىی زاًؾگاُ فلاهِ عثاعثائی هَرز 

 (. IR.ATU.REC.1400.061)وس: 

 ی زرتارُ ٍ تؾىیل هقارفِ ی خلغِ اتتسا پضٍّؼ، ایي اًدام تزای

 اس تقس ٍ ؽس زازُ تَضیح آى اس ّسف ٍ یتززار فىظ اًدام ی ًحَُ

 عپظ ؽس. گزفتِّا  ؽًَسُ آسهَى اس آگاّاًِ ی وتثی  ًاهِ تیآى رضا

 ّا یآسهَزً تِ. گززیس تىویل آسهَزًی ّز تزای فززی هؾرقات فزم

 تِ سهاى ّز زر ٍ اعت هحزهاًِّا  زازُ وِ ؽس زازُ تَضیح

 اخثاری گًَِ چیّ ٍ وززُ تزن را تحمیك تَاًٌس یه ذَز، زرذَاعت

 هَرز یّا اطیذ عپظ. ًسارز ٍخَز آسهَى زر ازاهِ ٍ ؽزوت تزای

 گززى تا افزاز گزٍُ زٍ تِ هغالقِ، تِ ٍرٍز یارّایهق اعاط تزًؾز 

 هشهي زرز گززى تسٍى افزاز ٍ یزاذتقافیغ هشهي زرز

ی وزاًیٍَرتثزال، ؽاًِ ٍ  عپظ عِ ساٍیِ. ؽسًس تمغین یزاذتقافیغ

 اس وار، تقس تِ ؽزٍؿ وزاًیال ٍ ّوچٌیي هیشاى ذغتگی افزاز ٌّگام

ی ؽس. اس زیگ اًساسُهساٍم  وار عافت 4 اس هساٍم ٍ تقس وار عافت 2

آسهًَگز، تِ وار ذَز ازاهِ ذَاعتِ ؽس وِ تسٍى تَخِ تِ  ّا یآسهَزً

زٌّس. آسهًَگز تلاػ وزز تا ّیچ تاسذَرزی زر هَرز ٍضقیت 

ی فزایٌسّای  زر حیي وار تِ ایؾاى ًسّس. ولیِ ّا یآسهَزًًؾغتي 

ارسیاتی زر هیش وار فززی ذیاعاى اًدام گزفت ٍ اس ایؾاى ذَاعتِ 

 ؽثیِ تِ آًچِ زر رٍسّای فازی تِ وار واهلاًؽس وِ زر ؽزایغی 

ی ّا سهاىزر  ّا یتززار فىظ، تِ وار ذَز ازاهِ زٌّس. پززاسًس یه

ی، ّز تار تززار فىظاًدام ؽس. پظ اس  ّا یآسهَزًهمزر ٍ تسٍى اعلاؿ 

تزای  VASی هیشاى ذغتگی ٍ زیگ اًساسُتزای  Borgهمیاط 

 .ؽس یهارائِ  ّا یآسهَزًارسیاتی ؽست زرز تِ 
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همیاط آًالَي تقزی تزای تزرعی زرز گززى اس  شدت درد:

  گشارػ همیاط ایي تزای 97/0پایایی  ٍ 70/0رٍایی . اعتفازُ ؽس

 . تاؽس یلثَل ه  لاتل وِ اعتؽسُ 

 زرن اطیهمتزای ارسیاتی ؽست ذغتگی اس  هیشاى خستگی:

 (Borg Rating of Perceived Exertionتَري ) ی ؽسُ  افلاح فؾار

RPE  ِافساز تیي ففز )تسٍى  فَرت  تِاعتفازُ ؽس. ایي همیاط و

)تالاتزیي هیشاى ذغتگی ٍ فؾار(  10ذغتگی ٍ فؾار ( الی 

ی زرن هیشاى فؾار ٍ ذغتگی آسهَزًی  ، تز پایِؽَز یهی تٌس عثمِ

 زر عی فقالیت اعتَار ٍ تغیار عازُ اعت.

رٍػ اس پایایی ٍ رٍایی هٌاعثی  ایي فَتَگزافَهتزیک: رٍش

 عِ رٍی تز زیدیتالی زٍرتیي ًقة تا یزیگ اًساسُتزذَرزار اعت. 

 Canonفىاعی  يیاس زٍرتی تا اعتفازُ تززار فىظگزفت.  اًدام ِیپا 

ی زٍرتیي لاتل تٌؾین وِ تز اعاط فَافل  ٍ پایِ D5600هسل 

تَز، اًدام گزفت.  ؽسُ  زازُ، رٍتزٍی ذیاعاى لزار ؽسُ اعتاًسارز

 تزاگَط ٍ گززى C7 ی ی تقس اس هؾرـ وززى هْزُزیگ اًساسُتزای 

 یّا هیهاص اس اعتفازُ تا ؽاًِ زر آوزٍهیَى اعترَاى عز ٍ گَػ

گززى،  C7 ی هْزُ زازى ًؾاى تزای هاروز ٍ اًغاى تسى هرقَؿ

 ی فافلِ تا ٍ آسهَزًی( C7) گززًی ّفتن ی هْزُ ارتفاؿ زر را زٍرتیي

 هؾرـ ی تاتززار فىظٍ عپظ  زازُ لزار فزز اس یهتز یعاًت 80

 .نیزّ یهذیاط اًدام  زیس افمی راعتای زر یا ًمغِ وززى

 ٍ ؽَز یهتىزار  هزتثِ 5 حسالل آسهَزًی ّز تزای یتززار فىظ

 گزفتِ ًؾز ًْایی زر تحلیل تزایؽسُ   هحاعثِ هتغیزّای هیاًگیي

 ٍ زیس راعتای تِ ذیاعاى اس گیزی فىظ هزاحل زر پضٍّؾگز .ؽس

اعة ًٌاه فَرت زر ٍ زاؽتِ را واهل زلت ذیاعاى یزیلزارگ خایگاُ

 اس اعت. تقس ؽسُ تىزار زٍتارُ یتززار فىظ ی پزٍعِ فىظ تَزى

افشار  ًزم اس اعتفازُ تا ٍ زازُ اًتمال رایاًِ تِ راّا  آى ،ّا فىظ گزفتي

 ٍ ؽاًِ ٍ وزاًیٍَرتثزال یّاِ یساٍ ؽاهل اسیً هَرز یّا زازُاتَوس، 

 ایي تَعظ 98/0تا  97/0 رٍایی. نیآٍر یتِ زعت ه را وزاًیال

آهسُ   زعت  تِ پاعچز، تِ هزتَط یّا یزیگ اًساسُ تا راتغِ زرافشار  ًزم

 (.1)ؽىل  اعت

 راعتای زرّا  آى اس یىی وِ ذظ زٍ تزذَرز اسکزاًیبل:  ی ساٍیِ

 افمی ذظ یه زیگزی ٍ اعت چؾن ی گَؽِ ٍ گَػ وزاًیال اتقال

 آى تِ وِ ؽَز یه تؾىیل یاِ یساٍ اعت گَػ تزاگَط راعتای زر

 س. ٌیگَ یه وزاًیال ی ساٍیِ

 راعتای زر یىی وِ ذظ زٍ تلالی اس کزاًیٍَرتبزال: ی ساٍیِ

 راعتای زر زیگز ذظ ٍ گَػ تزاگَط تِ گززًی ی هْزُ ّفتویي

 آى تِ وِ ؽَز یه تؾىیل یاِ یساٍ گززًی، ّفتن ی هْزُ افمی

 ی ساٍیِ وِ ی. ٌّگاهاعتؽسُ   گفتِ وزاًیٍَرتثزال ی ساٍیِ

 زچار فزز ،ؽس یه زرخِ 50 اس ووتز تالغ افزاز زر وزاًیٍَرتثزال

 . تاؽس هی افشایؼ حال زرؽست   تِاعت وِ  ؽسُخلَ   تِ عز ی فارضِ

 ٍ وتف تحتاًی ی ساٍیِ تیي ی فافلِ وِسهاًی  شبًِ: ی ساٍیِ

. سیآ یتِ ٍخَز ه گزز  ی ؽاًِ ،اتسی یه ؼیّا افشا هْزُ ذاریسٍائس 

 ًوای اس عاخیتال ی ففحِ زر ؽاًِ ؽَز یه تافث ساٍیِ ایي افشایؼ

 . وٌس حزوت خلَ تِ خاًثی

 

 
 ی وزاًیٍَرتثزال، ؽاًِ ٍ وزاًیال ی ساٍیِزیگ اًساسُرٍؽ :1شکل 

Aِگذرز ٍ ذغی وِ  ای تیي ذظ افمی وِ اس تزاگَط گَػ هی ی عز: ساٍیِ : ساٍی

ی  ی گززى: ساٍیِ : ساٍیBِوٌس.  ذارخی چؾن ٍفل هیی  تزاگَط گَػ را تِ گَؽِ

را تِ تزاگَط  C7گذرز ٍ ذغی وِ  هی C7ی ذاری  تیي ذظ افمی وِ اس سائسُ

را تِ  C7ی  ی تیي ذغی وِ هْزُ ی ؽاًِ: ساٍیِ : ساٍیCِوٌس.  گَػ ٍفل هی

 گذرز. ی هیاًی تاسٍ هی وٌس ٍ ذظ افمی وِ اس ًمغِ ی هیاًی تاسٍ ٍفل هی ًمغِ

 

 ؽاهل تَفیفی یّا رٍػ ووه تِ ّا یآسهَزً یّا زازُ

 یآٍر خوـ اس پظ. ؽس یعاس ذلافِ پزاوٌسگی ٍ هزوشی یّا ؽاذـ

تزي  ی ًاهِ پزعؼ اتَوس، ی تزًاهِ یشّایآًال عزیك اس اعلافات

(Borg Rating of Perceived Exertion،) هیًَرز ی ًاهِ پزعؼ 

(Nordic Questionnaireٍ ) همیاط VAS، ُتَعظ هذوَر یّا زاز 

ِ هی ی تىزارؽًَسُی ّا یزیگ اًساسُتحلیل  آسهَى افشار  ًزم عزیك اس ٍ راّ

SPSS ِ24 ی ًغر (version 24, IBM Corporation, Armonk, 

NY) تا زرفس 95 عغح زر یزار ی. هقٌگزفت لزار تحلیل هَرز 

 .ؽس گزفتِ ًؾز زر 05/0 آلفای
 

 ها یافته
  ذلافِ 1هؾرقات زهَگزافیه آسهَزًی زر زٍ گزٍُ زر خسٍل 

 اعت. ؽسُ

، تزای تحلیل آهاری اس ّا زازُ پزاوٌؼتا تَخِ تِ ًزهال تَزى 

اعتفازُ ؽس.  راِّ هی ی ؽًَسُ تىزاری ّا یزیگ اًساسُآسهَى تحلیل 

عَر   تِ سهاىزرگذر  ذغتگی ،زّس یه ًؾاى 2خسٍل  وِعَر  ّواى

 .(P < 001/0) اتسی یه افشایؼ گزٍُ زٍ ّز زر یزار یهقٌ
 

 هؾرقات زهَگزافیه زٍ گزٍُ تا ٍ تسٍى گززى زرز هشهي :1جدٍل 

 گزدى بدٍى گزٍُ

 ًفز( 15) درد

 درد گزدى گزٍُ

 ًفز( 15) هشهي

 هتغیز

 ٍسى 80/71 ± 57/16 93/77 ± 56/17

 لس 47/165 ± 71/7 13/169 ± 20/10

 تسًی ی تَزُ ؽاذـ 01/26 ± 38/4 99/26 ± 21/4

 عي 60/33 ± 66/9 40/33 ± 62/9
 

 

 اکرومیون

 تراگوس



 ذیاعاى زر حیي وار زر تسىٍ پاعچز  ذغتگی
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 راِّ یه ی تىزارؽًَسُ ّای گیزی اًساسُ تحلیل آسهَى ًتایح :2جدٍل 

 ی اًداسُ گزٍُ /سهبى اثز گزٍُ اثز سَم ًَبت دٍم ًَبت اٍل ًَبت گزٍُ هتغیز

 اثز

 تَاى

 ± هیبًگیي آسهَى

 اًحزاف

 استبًدارد

 ± هیبًگیي

 اًحزاف

 استبًدارد

 ± هیبًگیي

 اًحزاف

 استبًدارد

F P F P 

 152/0 022/0 531/0 639/0 < 001/0 7/555 2/7 ± 08/1 533/4 ± 06/1 133/1 ± 51/0 زرز گززى ذغتگی

 6/6 ± 29/1 66/3 ± 11/1 66/0 ± 48/0 عالن

یٍِ رٍتثزال ی سا یَ  وزاً

 (زرخِ)

 844/0 202/0 005/0 088/7 < 001/0 233/148 8 ± 6/16 4/19 ± 7/8 8/25 ± 9/9 زرز گززى

 8/27 ± 5/12 6/30 ± 8/12 9/34 ± 1/13 عالن

یال ی ساٍیِ  وزاً

 (زرخِ)

 978/0 259/0 < 001/0 775/9 < 001/0 363/13 1/13 ± 1/5 1/11 ± 3/5 7/8 ± 4 زرز گززى

 7/10 ± 6/5 5/10 ± 3/5 3/10 ± 9/4 عالن

 ؽاًِ ی ساٍیِ

 (زرخِ)

 000/1 394/0 < 001/0 202/18 < 001/0 121/22 91 ± 6/16 4/84 ± 1/15 3/74 ± 9/15 زرز گززى

 8/82 ± 5/15 3/84 ± 2/15 2/82 ± 1/15 عالن

 

 زٍ هیاى ذغتگی هیشاى تز یزار یهقٌ زیتأث ؽسُ ی عپز سهاى اها

 ذغتِ یىغاىفَرت   تِ گزٍُ زٍ ّز ٍ ًسارز عالن ٍ زرز گززى گزٍُ

اها زر هَرز هتغیزّای پاعچزال ؽاهل . (P;  531/0) ؽًَس یه

وِ تغییزات  ؽَز یه، وزاًیال ٍ ؽاًِ، هؾاّسُ ٍَرتثزالیوزاًسٍایای 

 اس(. اس عزفی P < 001/0) تَزُ اعت زار یهقٌایي سٍایا زر ّز گزٍُ 

تَز،  زار یهقٌتغییزات گزٍُ زر سهاى ّن زر ّز عِ هتغیز  وِ خا آى

گززى  تِ هثتلاوِ تغییزات ایي سٍایا زر گزٍُ  زّس یهلذا ًتایح ًؾاى 

زرز هشهي تیؼ اس گزٍُ تسٍى گززى زرز تَزُ اعت. فلاٍُ تز آى 

تزای هتغیز زرز زر  ؽًَسُ تىزاری ّا یزیگ اًساسًُتایح آسهَى تحلیل 

ی، ًؾاى زاز وِ زر عَل زاذتقافیغگززى زرز هشهي  تِ هثتلاگزٍُ 

 تِ اتسی یهی افشایؼ زار یهقٌ عَر  تِسهاى، ؽست زرز زر ایي گزٍُ 

  تِعافت تقس اس ؽزٍؿ وار  4ٍ  2ی ّا سهاىؽست زرز زر  وِ ی ًحَ 

  (.P < 001/0ی تیؾتز اس سهاى ؽزٍؿ تِ وار تَزُ اعت )زار یهقٌ عَر

 

 بحث 
 سٍایایتز  وار اس ًاؽی ذغتگی وِ زاز ًؾاىآهسُ   زعت  تِ ًتایح

 یزار یاثز هقٌ ذیاعاى اس گزٍُ زٍ زر ّز ؽاًِ ٍ وزاًیال وزاًیٍَرتثزال،

 هشهي زرز گززىتِ  هثتلا ذیاعاى گزٍُ هیاى زر زیتأث ایي ٍ زاؽت

 . تَز تیؾتز یزاذتقافیغ

اعت وِ تا ًتایح پضٍّؼ  ؽسُ  اًدام گذؽتِ زرهغالقات هرتلفی 

هغالقات سیازی ٍخَز زارًس وِ ًؾاى  هثلاً. تاؽس یهحاضز ّوغَ 

گززى زرز، هتفاٍت اس  تِ هثتلا افزازپاعچز عز ٍ گززى زر  زٌّس یه

 ًؾاى یا هغالقِ زر ٍ ّوىاراى  Kimًوًَِ، فٌَاى  تِ. تاؽس یهافزاز عالن 

 زرز تا افزاز زر گززى حزوتی ی زاهٌِ ٍ وزاًیٍَرتثزال ی ساٍیِ وِ زازًس

 . >19= زّس یه ًؾاى را زاری هقٌی واّؼ گززًی ًغثت تِ افزاز عالن

 هٌفی ی زیگز ًؾاى زازًس وِ ّوثغتگیّا پضٍّؼًتایح  ّوچٌیي

 ٍ یا >21، 20= ٍخَز زارز زرز گززى ٍ وزاًیٍَرتثزال ی ساٍیِ تیي ذَب

زٍ گزٍُ تا ٍ تسٍى  تیي زر وزاًیال ی ساٍیِ ٍ گززًیلَرزٍس  اًحٌای

تِ  هثتلا تیواراى زر عز ؽیة ی ساٍیِ اها گززى زرز تفاٍتی ًسارز،

  چیّاها . >22=تَز  ووتز یتَخْ  عَر لاتل  تِ یزاذتقافیغ زرز گززى

ی زیگ اًساسُپاعچز عز ٍ گززى زر حیي وار را  ّا پضٍّؼاس ایي  وسام

. ًتایح ایي پضٍّؼ ًؾاى زاز وِ تغییزات ًاهٌاعة پاعچز عز اًس ًىززُ

گززى زرز هشهي زر حیي وار تیؼ اس  تِ هثتلاٍ گززى زر گزٍُ 

 وِ ؽس  هؾاّسُوارگزاى تسٍى گززى زرز تَزُ اعت. زر ایي راعتا 

 چزذؼ تزلَُ، ریتزوؾي زر یتَخْ لاتل واّؼ زرز، گززى گزٍُ

وِ  رعس یهلذا تِ ًؾز  .>23=زارز  وزاًیال ی ساٍیِ ٍ تالا عوت تِ وتف

یه فلت احتوالی تزای تزٍس ٍ یا  تَاًس یهضقف فولىزز فضلات 

ًتایح ایي پضٍّؼ ًؾاى  وِ خا آى استؾسیس گززى زرز وارگزاى تاؽس. 

گززى زرز هشهي، زر حیي وار تیؼ اس  تِ هثتلازاز وارگزاى ذیاعی 

عایز وارگزاى، تغییزات ًاهٌاعة زر راعتای عتَى فمزات ٍ عزؽاًِ 

گززى  تِ هثتلاوِ وارگزاى  رعس یه، لذا تِ ًؾز وٌٌس یهذَز را تدزتِ 

زرز هشهي تایس تیؼ اس عایزیي زر حیي وار تِ رفایت افَل 

ِ وٌٌس. زر ایي ارگًََهیىی ٍ حفؼ راعتای عثیقی عتَى فمزات تَخ

ی  وِ ارائِ اًس زازُاؽارُ وزز وِ هغالقات گذؽتِ ًیش ًؾاى  تَاى یهراعتا 

تا واّؼ  تَاًس یهی لاسم تزای حفؼ پاعچز تسى زر حیي وار ّا آهَسػ

اس  .>24=اعىلتی زر وارگزاى ّوزاُ تاؽس  -ٍ یا تْثَز اذتلالات فضلاًی

ًتایح ایي پضٍّؼ ًؾاى زاز وِ تغییزات ًاهٌاعة  وِ خا آى اسعزفی، 

پاعچز زر افزاز تسٍى گززى زرز هشهي ّن زر حیي وار هؾاّسُ 

ی لاسم زر خْت خلَگیزی ّا آهَسػوِ  ؽَز یه، لذا پیؾٌْاز ؽَز یه

تغییزات ارگًََهیىی لاسم تزای افزاز  يیّوچٌاس تغییزات پاعچز ٍ 

وِ فسم  زٌّس یهعالن ّن اًدام ؽَز. سیزا هغالقات گذؽتِ ًؾاى 

رفایت پاعچز هٌاعة زر حیي وار ٍ فسم رفایت افَل ارگًََهیه 

تافث افشایؼ تزٍس اذتلالات فضلاًی اعىلتی  تَاًس یههحیظ وار 

 . >25=ی گززى زر وارگزاى ؽَز  زرز ًاحیِ اسخولِ

ی ایي هغالقِ ًؾاى زاز وِ تا گذر سهاى وار، ّز  چٌیي ًتیدِّو

زٍ گزٍُ وارگزاى ذیاط تا ٍ تسٍى گززى زرز زچار ذغتگی ًاؽی اس 

ی زار یهقٌاها هیشاى ذغتگی تیي زٍ گزٍُ تفاٍت  ؽًَس یهوار 

 هٌدز وِ زّس یه واّؼ را فضلِ فولىززی ؽزفیت ًساؽت. ذغتگی

 ایي، تز فلاٍُ. >26=ز ؽَ یه ًیزٍ اس هقیٌی عغح حفؼ زر ًاتَاًی تِ

 یزّ عاسهاى ی لِیٍع  تِ فضلات فقالیت تغییز تِ هٌدز ذغتگی



 ٍ ّوىاراى فز حغیي حداسی
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ؽس   زازُ ًؾاى یا هغالقِ زر هثال تزای ؽَز یّا ه آى فقالیت هدسز

 ،>27=اعت  افتِی ؼیافشا ذغتگی اثز زر تزاپشیَط ی فضلِ فقالیت وِ

 فسم ٍ حزوتی الگَی تغییز تِ هٌدز فضلات فقالیت زر تغییز ایي

 هاًٌس ییّا یًاٌّدار تزٍس ٍ ؽَز یه پاعچز فحیح حفؼ زر تَاًایی

 . زّس یه افشایؼ را وار حیيخلَ   تِ عز

 زرز، گززىتِ  هثتلا افزاز زر وِاًس  زازُ ًؾاى هغالقات عزفی اس

 زر زیتأذ تِ هٌدز وِ اتسی یه افشایؼ عغحی اوغتٌغَرّای فقالیت

 اوغتٌغَرّای فقالیت ٍ ؽَز یه فقالیت اس پظّا  آى ؽسى ریلىظ

 ًس وِزازهغالقات گذؽتِ ًؾاى  یاس عزف .>28= اتسی یه واّؼ فومی

زرز ًغثت تِ افزاز  گززىتِ  هثتلا افزاز زر فضلاًی اعتماهت ٍ لسرت

ٍ لذا هوىي اعت ایي تغییزات  >30، 29=تسٍى گززى زرز ووتز اعت 

گززى زرز ّوزاُ تاؽس. اها ًتایح  تِ هثتلاتا ذغتگی تیؾتز زر وارگزاى 

س هٌاعثی تزای  تَاًس یًوایي پضٍّؼ،   . ایي فزضیِ ارائِ زّس سأییتؽَاّ

ی ایي پضٍّؼ تایس ایي ًىتِ را زر ًؾز زاؽت ّا افتِی  نیتقوزر 

، هثال  فٌَاى  تِیی ًیش تَزُ اعت. ّا تیهحسٍزوِ ایي پضٍّؼ زارای 

  اًدام تْزاى یّا وارگاُ اس تقسازی ذیاعاى رٍی تز فمظ هغالقِ ایي

 نیتقو  لاتل خاهقِ افزازول   تِ اعت هوىي آى یّا زازُ لذاؽسُ 

 ذیاعاى اس هدشا سهاًی همغـ 3 زر فمظ هغالقِ ایي ّوچٌیي .ًثاؽس

 پیَعتِفَرت   ّا تِ زازُ وِ  یفَرت زر لذا ،آهسُ  فول  تِ تغت

اس عزفی ایي  .تاؽس هتفاٍت ًتایح اعت هوىي ؽًَس یزیگ اًساسُ

اس ًتایح ایي پضٍّؼ تِ  تَاى یًوهغالقِ یه هغالقِ همغقی تَز ٍ لذا 

ّا  ی فلت ٍ هقلَلی هتغیزّای پضٍّؼ پززاذت. فلاٍُ تز ایي راتغِ

اعتفازُ اس اتشار هیساًی تزای ارسیاتی ذغتگی یىی زیگز اس 

 . ّای ایي هغالقِ تَز هحسٍزیت
 

 گیری وتیجه
 گذر وِ وِ زاز ًؾاى پضٍّؼ ایي ّای یافتِ ذلافِ، تِ عَر

 ٍخلَ   تِ عز ی فارضِ رٍی تز وار اس ًاؽی ذغتگی آىتثـ  تِ ٍ سهاى

 اثز ذیاعاى زر ؽاًِ ٍ وزاًیال وزاًیٍَرتثزال، یّاِ یساٍ تغییز

حفؼ پاعچز  وِ تَز زر ایي ّا یافتِ ایي وارتززی اّویت .گذارز یه

عَلاًی، اّویت ّای  هٌاعة ٌّگام وار هرقَفاً زر هست سهاى

رعس وِ اًدام پضٍّؼ تىویلی تز رٍی  تالایی زارز. تِ ًؾز هی

 .تز ووه وٌس ای عالن تَاًس تِ ایداز خاهقِ هؾاغل زیگز هی

 

 قدرداوی ي تشکر

ی حزوات  ارؽس رؽتِ وارؽٌاعی همغـ ًاهِ ایي همالِ اس پایاى

زاًؾگاُ فلاهِ عثاعثائی تْزاى اعترزاج زر  91524تا وس افلاحی 

 .گززیسُ اعت
 

 مىافع تضاد

 زر ًگارػ ایي همالِ تضاز هٌافـ ٍخَز ًسارز.

 

 سىدگانیوً سهم

ّوِ ًَیغٌسگاى زر پززاسػ ایسُ، عزاحی ٍ اخزای پضٍّؼ، 

 .اًس ّا ٍ اعترزاج همالِ پضٍّؼ عْین تَزُ تحلیل زازُ

 
 یاخلاق ملاحظات

 یغتس یّا اذلاق زر پضٍّؼ یتِپضٍّؼ زر وو یهزاحل اخزا یِول

 :لزار گزفت )وس یسهَرز تائ یزاًؾگاُ فلاهِ عثاعثائ یپشؽى
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 یمال تیحما

ّای ؽرقی ٍ تسٍى زریافت حوایت هالی  ایي پضٍّؼ تا ّشیٌِ

 .ّا یا ازارات اًدام ؽسُ اعت اس ارگاى
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