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Abstract 

Objectives: The comfort questionnaire for hand tools (CQH) is a subjective measure 

for exploring the starting points for improving hand tool design. This study aimed to 

investigate the psychometric properties of the Farsi version of the CQH. 

Methods: In this cross-sectional study, which was conducted among 163 university 

students, the 17-question CQH was translated into Farsi with a translation back-

translation procedure. Content validity was assessed by a panel of 10 experts. 

Exploratory Factor Analysis (EFA) was applied for determining construct validity. 

Cronbach’s alpha and Intraclass Correlation Coefficient (ICC) were used for assessing 

internal consistency and test-retest reliability, respectively. Ceiling and floor effects 

were also estimated for evaluating the feasibility of the measure. 

Results: The CQH showed good content validity. Content validity index (CVI) ranged 

from 0.80 to 1.00 and Content Validity Ratio (CVR) ranged 0.62-1.00. EFA led to 

extraction of two factors from the data. The first one was mostly related to functionality 

and physical interaction and the second one, was generally about adverse body effects. 

The Cronbach’s alpha was 0.74 and test-retest reliability was 0.74 (95% CI = 0.58 to 

0.86) which both were satisfactory. There were no (0%) ceiling and floor effects. 
Conclusion: The Farsi version of CQH is an acceptable and useful instrument for 
evaluating hand tools comfort. 
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Extended Abstract  

Background and Objective 

According to human functional limitations, it is 

necessary to use hand tools in manual tasks. The 

Comfort Questionnaire for Hand tools (CQH) can be 

used to examine the most important aspects of the 

comfort of a particular type of hand tool and find the 

starting points for improving its design. The purpose of 

this study was to translate the English version of CQH 

into Persian language and to check its cultural 

adaptation and evaluate its validity and reliability. 

 

Materials and Methods 

In this cross-sectional study, 163 students were 

randomly selected. The participants were asked to cut 

three geometric patterns (triangle, star, square) on the 

paper with a certain pair of scissors with their dominant 

hand. Then, express their feeling of comfort when 

working with scissors through a questionnaire. The 

CQH consists of 17 key questions with a Likert scale 

(strongly disagree to strongly agree) and a general 

question with a score of 1 (very uncomfortable) to 7 

(very comfortable). For translation and psychometrics, 

permission was obtained from the main designer of the 

questionnaire and forward-backward method was used. 

Psychometric features include content validity, face 

validity, construct validity, test-retest, internal 

consistency, and ceiling and floor effects.  

A panel of experts (ten people) checked the content 

validity of CQH. Evaluation of the correct usage of 

Persian language rules and words was done and based 

on people's feedback, some items were modified 

(qualitative content validity). Relevance, clarity and 

simplicity were evaluated with four-point Likert scale 

in quantitative content evaluation. The answer of the 

panel of experts was used to calculate the Content 

Validity Index (CVI) and the answer to the necessity of 

each of the questions (four-point Likert scale) was used 

to calculate the Content Validity Ratio (CVR). By 

using the Lawshe table, index values and content 

validity ratio CVI and CVR higher than 0.75 and 0.62 

were acceptable, respectively.  

In order to evaluate the qualitative and quantitative 

face validity, 30 participants evaluated the clarity, 

simplicity and comprehensibility of the questions in the 

qualitative evaluation, and in the quantitative phase, the 

importance of each item was determined through the 

impact score method. Items with an item effect higher 

than 1.5 out of 5 remained in the questionnaire. 

For factor structure detection, Exploratory Factor 

Analysis: EFA was used. Scree plot was used to decide 

on the number of extracted factors. Using principal axis 

factoring and oblimin rotation, CQH structure was 

extracted. To assign each question to each of the 

factors, the factor-item loading value equal to or 

greater than 0.40 was determined as acceptable. Kaiser-

Meyer-Olkin (KMO) and Bartlett tests were used to 

evaluate the data. For factor analysis, values higher 

than 0.7 in the KMO test were satisfactory and P-value 

less than 0.05 in Bartlett's test were determined to be 

significant. These indicate the relationships that can be 

examined between the variables that were supposed to 

be factor analyzed. 

To check the repeatability, Interclass Correlation 

Coefficient (ICC) was used by completing the 

questionnaire twice by 30 people with a one-week 

interval. ICC values less than or equal to 0.4 are poor, 

between 0.41 and 0.60 are average, from 0.61 to 0.80 are 

good, and above 0.80 are excellent. Cronbach's alpha 

coefficient was used to calculate internal correlation. 

Values equal to or greater than 0.7 were considered 

acceptable. By counting the percentage of scores 

obtained at both ends of the scoring range (minimum: 

11, maximum: 113), the ceiling and floor effects were 

investigated. If more than 15% of respondents get the 

highest or lowest score, floor or ceiling effects were 

considered. SPSS25 software was used to analyze the 

data and the P-value was less than 0.05. 

 

Results 

In the qualitative assessment of content validity, the 

compatibility of the content of the Persian version of 

CQH with Iranian culture was confirmed. In order to 

improve the grammer and the use of correct words, a 

number of corrections were made. In the quantitative 

evaluation, satisfactory results were obtained for each 

of the 17 items and in general, CVI was in the range of 

0.80 to 1.00 and CVR was in the range of 0.62 to 1.00. 

In face validity from the perspective of the participants, 

no corrections were needed. The effect of the item was 

acceptable for all the questions and all the questions 

remained in the questionnaire. 

Exploratory factor analysis led to the extraction of 

two factors from the data. The value of KMO in this 

analysis was equal to 0.90, which indicated the 

suitability of the model. The significance of Bartlett's 

test was below 0.001, which was in line with KMO and 

confirmed the adequacy of the model. Approximately 

56.5% of the total variance was explained. Scree plot 

confirmed the two-dimensional structure of CQH. The 

cut-off point of 0.40 for factor loading determined that 

all questions are related to CQH. The Persian version 

of CQH had good reproducibility because the ICC 

value was 0.74. The value of Cronbach's alpha equal to 

0.74 indicates a good internal correlation. None of the 

participants obtained the minimum or maximum CQH 

score. Therefore, no floor or ceiling effect values were 

observed for the Persian version of CQH. 

 

Discussion 

Ergonomic evaluation of hand tools leads to 

improvement of design guidelines. Measuring the 

comfort of hand tools in Iran is limited, which can be 

due to the lack of valid and reliable tools. The purpose 

of this study was to translate and culturally adapt the 

manual instrument comfort CQH into Farsi and 

evaluate its psychometric properties. The English 

version of CQH was translated into Farsi and the 

content, face and construct validity, internal 

consistency, reproducibility and ease of use of this tool 

were checked. The results showed that the Persian 

version of CQH is a valid and reliable tool. According 

to the authors' information, no other study had reported 

the psychometric properties of CQH, and therefore it 

was not possible to compare the results with other 

studies. This questionnaire had two factors. The first 



      

 

 
 

and second factors, respectively, are mainly related to 

physical performance and interaction, as well as bad 

effects on the body. Factors and determinants that 

determine comfort for a hand tool are not necessarily 

determinants of comfort for another type of hand tool. 

One of the limitations of this study was the use of only 

one hand tool in examining the factorial structure of the 

questionnaire. This two-factor structure is only for the use 

of scissors, and finding the structure of the questionnaire 

for other hand tools requires investigation. 

 

Conclusion 

Satisfactory results of validity, reliability and easy 

use of the tool were obtained. This questionnaire can 

be used to determine the comfort of hand tools, but the 

number of factors of its structure needs to be 

investigated for the use of other tools (except scissors). 
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  ی راحتی ابزار دستی نامه ی فارسی پرسص سنجی نسخه روان

 ،5پًس ، محمذ پشویبن،*0،3، محمذ اصغشی جعفشآببدی9، ایمبن دیبوت0اعظم ملکی قُفشخی

 0صمذی، سیىب 0فش خسشيی، مشیم 6محمًدسضب آرغبوی
 یتْساقت،زاًكگاُػلَمپعقىیتثطیع،تثطیع،ایطاىای،زاًكىسُیتحمیماتزاًكدَیی،گطٍُتْساقتحطفِوویتِ 1
 زاًكگاُػلَمپعقىیتثطیع،تثطیع،ایطاىیتْساقت،ای،زاًكىسُگطٍُتْساقتحطفِ 2
 گطٍُتحمیماتیواتطیٌی،هطوعؾلاهتواتطیٌی،اؾتطالیا 3
 گطٍُتْساقتػوَهیٍپعقىیپیكگیطی،زاًكىسُپعقىی،پطؾتاضیٍػلَمتْساقتی،زاًكگاُهًَاـ،اؾتطالیا 4
 یهٌْسؾیهىاًیه،زاًكگاُنٌؼتیقطیف،تْطاى،ایطاىزاًكىسُ 5
یهٌْسؾیپعقىی،زاًكگاُنٌؼتیؾٌْس،تثطیع،ایطاىزاًكىسُ 6
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  چکیذٌ

همیاؾیتطایاضظیاتیعطاحیاتعاضزؾتیًاهِپطؾفف:اَذا تاقس.زضخْتتْثَزهییضاحتیاتعاضزؾتی،

.ًاهِتَزیفاضؾیایيپطؾفؾٌدیًؿرِّایضٍاىّسفاظایيهغالؼِ،تطضؾیٍیػگی

ؾؤالیضاحتیاتعاض17یًاهِزاًكدَقطوتوطزًس.زضاتتساپطؾف163یهمغؼی،زضایيهغالؼِ:کبس    سيش

ضٍاییهحتَاییآىتَؾظیهForward-backwardزؾتیاًترابٍاظعطیكضٍـ تِفاضؾیتطخوِقس.

تینزًُفطیاظذثطگاىهَضزتطضؾیلطاضگطفت.تحلیلػاهلیاوتكافیخْتتطضؾیضٍاییؾاذتاضیاؾتفازُ

تىطاضپصیطیآظهَى خْتاضظیاتیثثاتزضًٍیٍ ضطیةّوثؿتگیزضٍى-قس. آلفایوطًٍثاخٍ تاظآظهَىاظ

.یآؾاىاظاتعاضترویيظزُقسًس.اثطؾمفٍوفخْتتطضؾیاؾتفازُایاؾتفازُگطزیسعثمِ

قاذمضٍاییهحتَاییاظًؿرَِب: یبفتٍ ًكاىزاز. ضٍاییهحتَاییذَتیضا زؾتی، یفاضؾیضاحتیاتعاض

يتَز.تحلیلػاهلیهٌتحتِاؾترطاجزٍػاهلاظتی00/1تا62/0ًٍؿثتضٍاییهحتَاییاظ00/1تا80/0

هطتَطتِػولىطزٍتؼاهلفیعیىیٍزٍهیيػاهلهطتَطتِاثطاتهٌفیتطزازُ ّاگطزیس.اٍلیيػاهلػوستاً

 تطاتط وطًٍثاخ آلفای تَز. آظهَى74/0تسى تىطاضپصیطی ٍ- تطاتط ز74/0ٍتاظآظهَى ّط وِ آهسُ زؾت تِ

 .ترفتَزًس.همازیطاثطاتوفیاؾمفهكاّسًُكسضضایت

یضاحتیاتعاضزؾتی،همیاؾیهفیسٍلاتللثَلتطایاضظیاتیضاحتیًاهِیفاضؾیپطؾفًؿرِیشی:گ وتیجٍ

.تاقساتعاضزؾتیهی



ضٍایی؛پایایی؛فاضؾی؛اتعاضزؾتی؛یضاحتیًاهِپطؾف:َب کلیذ ياطٌ

پعقىی ػلَم زاًكگاُ تطای ًكط حمَق تواهی

 .اؾت هحفَػ ّوساى
 

وًیسىذٌ مسئًل*  انغطی: هحوس

واتطیٌی،؛خؼفطآتازی تحمیماتی گطٍُ

واتطیٌی ؾلاهت تْساقتٍهطوع گطٍُ

زاًكىسُ پیكگیطی، پعقىی ٍ ػوَهی

تْساقتی، ػلَم ٍ پطؾتاضی پعقىی،

زاًكگاُهًَاـ،اؾتطالیا

 m.asghari862@gmail.comایویل:

 

پطًیاى ستىبد:ا انغطیخؼفطآتازیهحوس، زیاًتایواى، آشغاًیهحوَزضضا،ذؿطٍیهلىیلْفطذیاػظن، فطهطین،نوسیؾیٌاپَضهحوس، یفاضؾیؾٌدیًؿرِضٍاى.

 .26-35(:1)10؛1401تْاض،اضگًََهیهدلِ.یضاحتیاتعاضزؾتیًاهِپطؾف

مقذمه
گَقتی،لیچی،اًثطزؾت،چالٍَغیطُ،اتعاضزؾتیاظخولِپیچ

هی لطاض اؾتفازُ هَضز غیطقغلی ٍ قغلی ٍظایف زض گیطز.هىطضاً

پعقىی،واضوٌاىتؼضیهكاغلًظیطذیاعی،ًداضی،خطاحی،زًساى

تؼویطاتٍغیطُاهىاىًساضزتتَاًٌستسٍىاتعاضزؾتیٍظایفذَزضا

 زٌّس هحسٍزیت[1]اًدام تِ تٌا ؾطػتٍ. لسضت، زض اًؿاى ّای

.[2]چالاوی،اؾتفازُاظاتعاضزؾتیزضٍظایفزؾتیضطٍضیاؾت

اؾىلتی اذتلالات قیَع ٍ زؾتی اتعاض اظ اؾتفازُ ػضلاًی-تیي

.[3]قسُاؾتاضتثاطزیسُ

هغالؼِ زض Aghazadehی ٍMitalِو اؾت قسُ تیاى

ّایًیاظهٌسغطاهتهطتثظتاواضزضایالاتهتحسُزضنستوامآؾیة9

ّاتِزلیلزضنسایيآؾیة80تَؾظاتعاضزؾتیایدازقسُتَزوِ

تیياًسام اظ ٍ اتعاضّایزؾتیغیطتطلیتَزُ یزیسُّایآؾیةواضتطز
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.[3]ّاآؾیةزیسُتَزاًسامفَلاًیتیفاظزیگطاًسامتسى،

ٍ ًاهٌاؾة پَؾچطّای تىطاضی، حطوات ظیاز، ًیطٍی اػوال

هی هَضؼی هىاًیىی اذتلالاتاؾتطؼ افعایف تِ هٌتْی تَاًٌس

زؾتیقاهلیهیا-اؾىلتی اتعاض وطزىتا ػضلاًیقًَسوِواض

فازُاظاتعاضزؾتیهٌدط.اؾت[4،5]تاقستؼسازیاظایيػَاهلهی

تی ًاضاحتی)احؿاؼزضز، ًْایتتِ زض ٍ غیطُ( ذؿتگیٍ حؿی،

ضضایتقغلیهی واّفواضآییٍ اتعاضّایاضگًََهیىی[6]قَز .

ّایتیَهىاًیىیٍػَاهلذغطظایهٌدطتِواّفًاضاحتی،اؾتطؼ

زؾتیٍ[1،7]قًَسػضلاًیهی-اؾىلتی ویفیتاتعاض تْثَز تا .

هثثتضتطزپصیطیآىوا تحتتأثیط احتوالاً ػولىطز، واضآهسیٍ ّا،

.ًِتٌْاواّفًاضاحتی،تلىِفطاّنوطزىضاحتی[1]گیطًسلطاضهی

.[8]زضاؾتفازُاظاتعاضزؾتیضطٍضیاؾت

توطوعتطاًدامواضتاونزضزِّ تطیيآؾیة،ّایاذیط،ػوَهاً

ضاحت ٍ تلاـ حسالل اؾت تَزُ ضٍـ تط[9،10]تطیي ػلاٍُ .

خٌؽزؾتِاّویتٍیػگی قىلٍ لغط، خولِ یّایفیعیىی)اظ

زض زؾتیوِ عطاحیاتعاض ایوٌیزض واضتطزپصیطیٍ زؾتی(، اتعاض

اؾتهغالؼاتلثلیًیعتِآى پطزاذتِقسُ ضاحتی،[11،12]ّا ،

تاقسیتَلیسوٌٌسگاىاتعاضزؾتیهیضزػلالِّایهَیىیاظهَضَع

هی ًظط تِ تهوینچطاوِ زض هْوی ًمف ذطیسضؾس تطای گیطی

 هی[13]واضتطاىزاضز احؿاؼػوَهیضفاُ ضاحتی، . ٍ[13]تاقس

هی ًظط تطتیةتِ یههَضَعتسیي تٌْا ًِ ضاحتی تِ تَخِ ضؾس

.[14]تدولاًًِیؿت،تلىِضطٍضتزاضز

یاتعاضزؾتی،هؤثطتطیيػَاهلزضتؼییيضاحتیآىٌّگامعطاح

زؾتیتایستؼییيقًَسچطاوِاّویتًؿثیّطیهاظػَاهلاتعاض

تَاًٌسهتفاٍتّایهرتلفهییضاحتیتیياتعاضزؾتیوٌٌسُتؼییي

ضٍـ[15]تاقٌس ّایػیٌیهثلؾٌدففؼالیتالىتطیىیػضلِ.

ثیتطایؾٌدفضاحتیًیؿتٌسّایهٌاؾیاهیعاىفكاضتواؾی،ضٍـ

ضٍـ ایي خٌثِچطاوِ هیّا، ضا ضاحتی فیعیىی ّای ٍ[1]ؾٌدٌس

اًوی ضاحتیواضتطاتعاضزؾتیضاتؼییيوٌٌس.تٌ سزلیماً تِهاّیتتَاًٌ

 زاضز اضخحیت شٌّی اتعاض یه تا ؾٌدفآى ضاحتی، .[16]شٌّی

تَؾظًاهِپطؾف وِ اؾت شٌّی اتعاض یه زؾتی اتعاض ضاحتی ی

Kuijt-Evers(یافتِاؾت2005ٍّوىاضاى تَؾؼِ هی[8]( تَاًسٍ

تطضؾیهْن ّایضاحتیًَعتطیيخٌثِخْتاّسافهتٌَػیًظیط

ذانیاظاتعاضزؾتی،یافتيًماطقطٍعتْثَزعطاحیاتعاضزؾتیٍ

ًهمایؿِ هرتلف اًَاع ضاحتی هَضزی زؾتی اتعاض اظ ذانی َع

ایتِظتاىغیطًاهِ.زضاؾتفازُاظّطپطؾف[14]اؾتفازُلطاضگیطز

تطخوِ ایطاى، فاضؾیزض آىاظ ضٍاًؿٌدی ٍ فاضؾی ظتاى تِ یآى

ایيپطؾف اگطچِاظ ًاهِخْتؾٌدفضاحتیاتعاضضطٍضیاؾت.

 اؾت قسُ اؾتفازُ ایطاى زض لثلی هغالؼات [19-17]زض تط، اها

فاضؾی ظتاى تِ ضٍاًؿٌدیآى تاوٌَى اؾاؼاعلاػاتًَیؿٌسگاى،

ایي اظ اؾت. ًكسُ تطخوِاًدام اخطایایيهغالؼِ، ّسفاظ یضٍ،

یضاحتیاتعاضزؾتیتِظتاىفاضؾیًٍاهِیاًگلیؿیپطؾفًؿرِ

.تطضؾیتغاتكفطٌّگی،ضٍاییٍپایاییآىتَز


 کار روش
ق پیكٌْاز هغالؼات لثَلزض لاتل تؼساز حسالل اؾتوِ سُ

ؾؤالاتقطوت ضطبتؼساز وٌٌسگاىتطایتطضؾیتحلیلػاهلیتا

پطؾف زض زؾتهی5ًاهِ تِ تِ[20]آیس تَخِ تا تسیيتطتیة، .

پطؾفایي ایي وِ تؼساز17ًاهِ، حسالل زاضز، انلی ؾؤال

ًفط163یهمغؼی،تاقس.زضایيهغالؼًِفطهی85وٌٌسگاى،قطوت

(80 ٍ هطز قطوت83ًفط ظى( اظًفط تهازفی نَضت تِ وٌٌسُ

ؾاظییىیاظزاًكگاُػلَمپعقىیتثطیعاًترابقسًس.خْتقثیِ

لیچی)ًوًَِهَلؼیت اتعاض اتعاضزؾتی، اظ ایاظّایٍالؼیاؾتفازُ

اتعاضّایزؾتی(تِػٌَاىیىیاظاتعاضّایپطواضتطززضهحیظواضی

اًت غیطواضی قطوتٍ اظ گطزیس. هیراب زضذَاؾت قسوٌٌسگاى

خْتاؾتفازُاظاتعاضٍؾٌدفضاحتیٌّگامواضتاآى،تااؾتفازُ

آى اذتیاض زض وِ هؼیٌی لیچی هیاظ زازُ لطاض الگَیّا ؾِ قس،

تَؾظزؾتغالةذَز ضٍیواغص هطتغ( ؾتاضُ، )هثلث، ٌّسؾی

پطؾف ؾپؽ احؿاتثطًس. ٍ وطزُ تىویل ضا ذَزًاهِ ضاحتی ؼ

ٌّگامواضضالیچیضاتیاىوٌٌس.

اذتلالات یا آؾیة گًَِ ّط ًساقتي ٍ ایطاًی هلیت زاضای

ػضلاًیاًسامفَلاًیتِػٌَاىهؼیاضّایٍضٍزتِهغالؼِ-اؾىلتی

قطوت ٍتؼییيقسًس. اّسافهغالؼِهغلغتَزُ اظ وٌٌسگاىواهلاً

یهغالؼِاًهطافزٌّس.هِتَاًؿتٌسزضّطهطحلِ،اظازاآظازاًِهی

 Comfort Questionnaireابضاسدستی ) ساحتی ی وبمٍ پشسص

for Hand tools )CQH: ِقاهلیایيپطؾفیاٍلیًِؿر ًاهِ

27 لیىطت همیاؼ تا )7ؾؤال اؾت تَزُ ًاضاضی،1تایی واهلاً :

ایيپطؾف7 ضاضی(. واهلاً تؼاهلًاهِقاهلترف: ّایػولىطزٍ

ّایزؾتِ،ویفیت،ضًگٍفیعیىی،تأثیطاتًاهٌاؾةتطتسى،ٍیػگی

زضهغالؼِ[8]ظیثاییتَز ٍّوىاضاىKuijt-Eversیزیگطیوِ.

یاٍلیِتاتَخِؾؤالهَخَززضًؿر27ِؾؤالاظ10اًدامزازًس،

عَلاًیتَزىًؿرِ ّنذَضزىتِ تِ اهىاىذؿتگیٍ ٍ یاٍلیِ

 حصفگطزیس فطز ایي[15]توطوع اظ ًؿرِ. پطؾفضٍ، ًاهِیزٍم

 واهلا17ًقاهل تا هرالف )واهلاً لیىطت همیاؼ تا انلی ؾؤال

)تؿیاض7)تؿیاضًاضاحت(تا1زّیؤالولیتاًوطُهَافك(ٍیهؾ

ضاحت(هی تلافانلِتؼساظاخطایٍظیفِ،لثلاظآًىCQHِتاقس.

تىویلهی تْنترَضز، فطز تِیهزلیمِتوطوع تىویلآىًیاظ قَز.

،هاّیتهثثت11ٍتا1ظهاىزاضزٍّیچآهَظقیًیاظًساضز.ؾؤالات

ؾؤالانلیتطخو17ِؿتٌس.زضایيهغالؼِهٌفی17ّتا12ؾؤالات

ٍیػگی هٌظط اظ ٍ اضظیاتیقسُ هَضز ضٍاًؿٌدی ّای

 لطاضگطفتٌس.

اظتشجمٍ ي سياوسىجی: هطحلِ ایي زض قسُ اتراش فطایٌس

گایسلایي اؾاؼ تط هغالؼِ گطزیس اتراش قسُ هٌتكط .[21]ّای

یهْنتطخوِیتغاتكفطٌّگیٍاضظیاتیضٍاییٍپایایی،زٍهطحلِ

عطاحیهپطؾف اظ اتتسا، زض اؾت. ظتاىزیگط یهظتاىتِ اظ ًاهِ

پطؾف انلی یؼٌی زKuijt-Eversًٍاهِ قس. وؿة اخاظُ

ًاهِضااضگًََهیؿتایطاًی،وِتِظتاىاًگلیؿیهؿلظتَزًس،پطؾف
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اظظتاىاًگلیؿیتِظتاىفاضؾیتطخوِوطزًس.تؼساظیىپاضچِوطزى

یههتطخنذثطُوِتدطتِىزضهطحلِقاًظطات یظًسگییتؼس،

یفاضؾیضاتِاًگلیؿیزضوكَضّایاًگلیؿیظتاىضازاقت،ًؿرِ

همایؿِ تا وطز. ًؿرِتاظتطخوِ زٍ تیي تِی ٍ انلی اًگلیؿی ی

ًؿرِ زض ووی انلاحات آهسُ، پصیطفت.زؾت اًدام فاضؾی ی

ْتاضظیاتیتطخوِتًِفطتِنَضتپایلَتخ30ًاهِضٍیپطؾف

عَضولیاخطاگطزیسٍهَضزتأییسلطاضگطفت.

قاهلٍیػگی سىجی: َبی سيان اسصیببی يیظگی ضٍاًؿٌدی ّای

(،Face validity(،ضٍایینَضی)Content validityضٍاییهحتَایی)

( ؾاذتاضی آظهَىConstruct validityضٍایی تاظآظهَى-(،

(Test-retest ّوثؿتگی ،)( Internal consistencyٍزضًٍی )

تاقٌس.(هیCeiling and floor effectsاثطاتؾمفٍوف)

پٌلذثطگاىقاهلًًِفطاضگًََهیؿتٍیهًفط محتًایی: سيایی

حطفِ تْساقت پطؾفهٌْسؼ ًاهِای، ضٍاییCQHی هٌظط اظ ضا

هحتَاییهَضزتطضؾیلطاضزازًس.اضظیاتیتِواضگیطیزضؾتلَاػسظتاى

فاضؾیٍولواتنحیحاًدامقسٍتطاؾاؼتاظذَضزافطاز،تؼسازهَاضز

قفافیتٍ هطتثظتَزى، )ضٍاییهحتَاییویفی(. قسًس وویانلاح

اضظیاتیهحت عطیكهمیاؼلیىطتچْاضتاییزض َاییوویؾازگیاظ

یقاذمهَضزپطؾفلطاضگطفتٌس.پاؾدپٌلذثطگاىخْتهحاؾثِ

Content validity indexضٍاییهحتَایی) )CVIهَضزاؾتفازُلطاض

زضهطحلِ یتؼس،ضطٍضتّطیهاظؾؤالاتتطاؾاؼهمیاؼگطفت.

لیىطتچْاضتاییهَضزپطؾفلطاضگطفت)غیطضطٍضی،ًیاظهٌسیىؿطی

هؤثط(ٍپاؾدتغییطات،ه ّاخْتؤثطاهاًیاظهٌستغییطاتخعئی،واهلاً

Content validity ratioیًؿثتضٍاییهحتَایی)هحاؾثِ )CVR

زضًظطگطفتيتؼسازافطازذثطُزضپٌلٍّوچٌیي تا اؾتفازُقسًس.

75/0ٍخسٍللاٍقِ،همازیطقاذمًٍؿثتضٍاییهحتَاییتالاتطاظ

.خْتپطؾفاظّطگًَِ[22]زلثَلٍالغقسًستِتطتیةهَض62/0

ًظطافطازذثطُزضهَضزّطیهاظؾؤالات،یهؾؤالتاظًیعزضاًتْا

تطایّطیهاظؾؤالاتهَضزپطؾفلطاضگطفت.

ّایویفیٍخْتاضظیاتیضٍایینَضی،ضٍـ سيایی صًسی:

 قسًس. قطوت30وویاؾتفازُ ؾازگیًفط تَزى، ٍاضح ٍوٌٌسُ،

لاتلفْنتَزىؾؤالاتضازضلؿوتاضظیاتیویفیهَضزتطضؾیلطاض

زضهطحلِ آیتنزازًس. اّویتّطیهاظ اظعطیكضٍـیووی، ّا

( آیتن Impact scoreتأثیط اهتیاظ تالاتطیي قس. تؼییي تَز.5(

آیتن اظ تالاتط آیتن تأثیط تا پطؾف5/1ّای ًاهِزض

 تالیهاًسًس.

اوتكافی سبختبسی:سيایی  ػاهلی تحلیل اظ هطحلِ، ایي زض

(Exploratory Factor Analysis)EFAاؾتفازُقس.ایيتحلیل

هی اؾتفازُ ؾؤالات تیي ضاتغِ ّطگًَِ یافتي خْتخْت قَز.

Scree plotگیطیتاتتتؼسازفاوتَضّایهؿترطج،اظًوَزاضتهوین

 اظ اؾتفازُ تا قس. Principal axis factoringٍاؾتفازُ

Oblimin rotation تطایاذتهالCQHؾاذتاض قس. اؾترطاج

آى ػاهلی تاض همساض فاوتَضّا، اظ یه ّط تِ ؾؤال ّط زازى

(Factor-item loading value اظ تیكتط یا تطاتط لاتل40/0(

زازُ اضظیاتی خْت قس. تؼییي آظهَىلثَل اظ ّایّا

(Kaiser-Meyer-Olkin )KMO ٍBartlettتطای قس. اؾتفازُ

 اظ تالاتط همازیط ػاهلی، تؿت7/0تحلیل ترفضضایتKMOزض

همازیط Pتَزًس. اظ تؼییيهؼٌیBartlettزضتؿت05/0ووتط زاض

یضٍاتظلاتلتطضؾیتیيهتغیطّاییّؿتٌسزٌّسُقسًس.ایيًكاى

 وِلطاضتَزهَضزتحلیلػاهلیلطاضگیطًس.

ًوطات بیبیی(:تکشاسپزیشی )پ تىطاضپصیطی اضظیاتی هٌظَض تِ

خٌثًِاهِپطؾف تطضؾیزٍ تِ زفؼاتیضاحتی، یتىطاضپصیطیزض

(ٍّوثؿتگیزضًٍیپطزاذتِقس.Test-retest reliabilityآظهَى)

زفؼات زض تىطاضپصیطی اضظیاتی خْت اؾتفازُ هَضز ضٍـ

زضٍىضطیةیهحاؾثِ،آظهَى گطٍّیّوثؿتگی

(Intraclass Correlation Coefficient )ICCتِػٌَاىقاذم

یًاهِ،زٍتاضتایهّفتِفانلِتَز.تاتىویلپطؾفتىطاضپصیطیًؿثی

ًفطاظافطازوِتِعَض30ظهاًی،تىطاضپصیطیزضزفؼاتآظهَىتَؾظ

یظهاًیتیيزٍتهازفیاًترابقسُتَزًس،اضظیاتیگطزیس.ایيفانلِ

 پطؾفتاض یازتىویل تِ احتوال وِ تاتتاًترابگطزیس ایي اظ ًاهِ

پاؾد اٍلیِآٍضزى قطوتّای ی یاتس واّف [23]وٌٌسگاى ضطیة.

گطٍّی زضٍى ICC)ّوثؿتگی ٍ فانل95ِ( اعویٌاىزضنس ی

(Confidence interval:95خْتاضظیاتیثثاتپاؾد زضزضنس( ّا

41/0ٍضؼیف،تیي4/0تطیاتطاتطعَلظهاىهحاؾثِقسًس.همازیطوو

60/0 اظ 61/0هتَؾظ، 80/0تا تالای ٍ تیاى80/0ذَب ػالی

ضط[24]قًَسیه یثؿتگّویوطًٍثاخخْتهحاؾثِیآلفاةی.

همازیزضًٍ لاتللثَلتطآٍضز7/0اظكتطیتایتطاتططیاؾتفازُقس.

.[25]قسًس

زضنس :(Feasibilityاستفبدٌ آسبن اص ابضاس ) قواضـ تا

هحسٍزُ ؾط زٍ زض حانلِ اهتیاظّای )حسالل: اهتیاظزّی ،11ی

 اظ113حساوثط: تیف اگط قسًس. تطضؾی وف ٍ ؾمف اثطات ،)

ون15 یا تالاتطیي زٌّسگاى، پاؾد اظ وؿةزضنس ضا اهتیاظ تطیي

.[26]قسوٌٌس،اثطاتوفیاؾمفزضًظطگطفتِهی

ًطم اظ ًؿرSPSSِافعاض  version 25, IBM)25ی

Corporation, Armonk, NYُّااؾتفازُقس.(خْتتحلیلزاز

.زاضزضًظطگطفتِقسهؼٌی05/0ووتطاظPهمازیط


 ها یافته
 زض163تؼساز تثطیع پعقىی ػلَم زاًكگاُ زاًكدَی ًفط

(5/2،اًحطافهؼیاض:7/21ؾال)هیاًگیي:35تا18یؾٌیفانلِ

ًفط(زض137زضنساظآًاى)85قطوتوطزًس.تمطیثاًزضایيهغالؼِ

 حسٍز لیؿاًؽٍ تحهیلی )15همغغ هماعغ26زضنس زض ًفط(

تحهیلاتتىویلیهكغَلتِتحهیلتَزًس.

اؾاؼ سيایی محتًایی: تط لؿوت، ایي ویفی اضظیاتی زض

ًؿرِ هحتَای تٌاؾة ذثطگاى، پٌل تاظذَضز فاضؾی تاCQHی

 فطٌّگایطاًیاىتأییسقس.




اتعاضزؾتییضاحتیًاهِیفاضؾیپطؾفؾٌدیًؿرِضٍاى
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ٍتأثیطآیتنCVI،CVRهمازیطاتراشقسُتطایًؿثیت،ؾازگی،قفافیت،:0جذيل 

 ضمبسٌ سؤال سؤال مشتبط بًدن ضفبفیت سبدگی CVR CVI تأثیش آیتم

00/5 00/1 93/0 90/0 90/0 00/1  1 هتٌاؾةتازؾتاؾت. ایياتعاضزؾتی

 2 واضتطزیاؾت. ایياتعاضزؾتی 90/0 80/0 80/0 83/0 62/0 20/4

 3 اؾتفازُاظایياتعاضزؾتیآؾاىاؾت. 00/1 00/1 00/1 00/1 00/1 00/5

 4 زّس.اًتمالًیطٍضاتِذَتیاًدامهی ایياتعاضزؾتی 00/1 90/0 00/1 97/0 00/1 90/4

 5 زاضایویفیتتالاییاؾت. ایياتعاضزؾتی 00/1 00/1 00/1 00/1 00/1 90/4

 6 وٌس.یآىاحؿاؼذَتیایدازهیزؾتگیطُ 00/1 00/1 00/1 00/1 00/1 00/5

 7 زّس.ضاتِعَضػالیهیاهىاىاًدامٍظیفِ ایياتعاضزؾتی 00/1 90/0 00/1 97/0 00/1 00/5

 8 وٌس.یههحهَلتاویفیتفطاّنهی ایياتعاضزؾتی 00/1 90/0 00/1 97/0 00/1 90/4

 9 ضؾس.ایٍپیكطفتِتًِظطهیحطفِ ایياتعاضزؾتی 90/0 75/0 80/0 80/0 80/0 30/4

 10 ًیاظتِاػوالًیطٍیچٌگكیوویزاضز. ایياتعاضزؾتی 00/1 00/1 00/1 00/1 00/1 00/5

 11 یاتعاضٍزؾت،انغىانذَتیتطلطاضاؾت.تیيزؾتگیطُ 00/1 00/1 00/1 00/1 00/1 00/5

 12 قَز.تحطیهٍالتْابپَؾتزؾتهیتاػث ایياتعاضزؾتی 00/1 00/1 80/0 93/0 00/1 90/4

 13 قَز.تاػثایدازفكاضظیازضٍیزؾتهی ایياتعاضزؾتی 00/1 00/1 00/1 00/1 00/1 90/4

 14 قَز.ؾثةتاٍلهی ایياتعاضزؾتی 00/1 00/1 00/1 00/1 00/1 00/5

هطعَبٍچؿثٌانتًِظطٌّگامواضوطزى ایياتعاضزؾتی 00/1 00/1 00/1 00/1 00/1 90/4

 تاقس.)تِزلیلتؼطیك(هی

15 

ِزضزؾتهیتاػثتی ایياتعاضزؾتی 00/1 00/1 00/1 00/1 00/1 00/5 ثَزحؽلاهؿ ًٍ  16 قَز.حؿی

 17 قَز.تاػثگطفتگیػضلاتهی ایياتعاضزؾتی 00/1 00/1 00/1 00/1 00/1 90/4



واضتطزولواتنحیحزضخولاتاظ ضاؾتایتْثَزلَاػسٍ زض

ووی، اضظیاتی زض قس. اًدام انلاحات تؼسازی فاضؾی ظتاى هٌظط

آیتنٍزضًتیدِتِعَضولی17تركیتطایّطیهاظضضایتًتایح

تطایّطیهCVIٍCVRحانلقس؛همازیطCQHیًاهِپطؾف

تا80/0یزضتاظCVIُّاتالاتطاظهمازیطلاتللثَلتَزًس.اظآیتن

00/1ٍCVRُ(.1تَز)خسٍل00/1تا62/0یزضتاظ 

 سيایی صًسی: هٌظط قطوت30اظ لؿوتًفط زض وِ وٌٌسُ

لاتل ؾازگیٍ تطضؾیٍاضحتَزى، اضظیاتیویفیضٍایینَضیتِ

آیتن تأثیط ًثَز. ًیاظ انلاحاتیهَضز فْنتَزىؾؤالاتپطزاذتٌس،

ایي اظ تَز؛ لثَل لاتل ؾؤالات تواهی ّوِتطای ؾؤالاتزضضٍ، ی

(.1ًاهِتالیهاًسًس)خسٍلپطؾف

 سيایی سبختبسی: ضٍایی17تواهی زض قسُ پصیطفتِ ؾؤال

ػاهلی تحلیل قسًس. ٍاضز ػاهلی ؾاذتاض زض نَضی ٍ هحتَایی

ّاهٌدطتِاؾترطاجزٍفاوتَضاظزازObliminُاوتكافیتاچطذف

همساض ایيتِهؼٌای90/0زضایيتحلیلتطاتطKMOگطزیس. تَز.

Bartlettزاضیتؿتآىاؾتوِهسل،قایؿتگیلاظمضازاضز.هؼٌی

تا001/0ظیط ٍوفایتهسلضا[27]تَزKMOتَزُوِّوطاؾتا

زضنسٍاضیاًؽولیتثییيگطزیس.ًوَزاض5/56وطز.تمطیثاًتأییسهی

Scree plotتؼسی زٍ ؾاذتاض ،CQHًِمغ تأییسوطز. یتطـضا

اضتثاطCQHتطایتاضػاهلیتؼییيوطزوِتواهیؾؤالاتتا40/0

(.2زاضًس)خسٍل

تىطاضپصیطیCQHیفاضؾیًؿرِ تکشاسپزیشی )پبیبیی(: اظ

 همساض چطاوِ تَز ICCذَتیتطذَضزاض زضنسCI95:)74/0تطاتط

(تِزؾتآهس.ػلاٍُتطایي،همساضآلفایوطًٍثاخ86/0تا58/0تطاتط

یّوثؿتگیزضًٍیذَبزٌّسُتِزؾتآهسوًِكاى74/0تطاتط

(تَز.7/0)تالاتطاظ



 (Exploratory factor loadings) تاضّایػاهلیاوتكافی :9جذيل 

یضاحتیاتعاضزؾتیًاهِتطایپطؾف

 فبکتًس ضمبسٌ سؤال

0 9 

CQH3 767/0

CQH4 752/0

CQH1 729/0

CQH11 700/0

CQH2 692/0

CQH7 692/0

CQH5 662/0

CQH8 651/0

CQH10 600/0

CQH6 583/0

CQH9 556/0

CQH14 842/0

CQH16 785/0

CQH17 727/0

CQH12 717/0

CQH13 715/0

CQH15 662/0



قطوت ی آسبن اص ابضاس: استفبدٌ ًفطات اظ یه وٌٌسُّیچ



ٍّوىاضاىاػظنهلىیلْفطذی
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ًوطُ حساوثط یا ایيCQHیحسالل اظ وؿةًىطزًس. تطایضا ضٍ،

همازیطاثطاتوفیاؾمفهكاّسًُكس.CQHیفاضؾیًؿرِ



 بحث 
ًاضاحتیٍضاحتی،زٍهفَْمهتضازّؿتٌستسیينَضتوِیه

ایداز ضا ضاحت تؿیاض تا ًاضاحت تؿیاض اظ پیَؾتِ همیاؼ

.احؿاؼًاضاحتیػوَهاًتازضز،ذؿتگیٍوطذتیٍزض[16]وٌٌسهی

اظایي[28]هماتل،ضاحتیتااحؿاؼآضاهفٍضفاُّوطاُّؿت ضٍ،.

ٍهىولزضهساذلات ضاحتیتایستِػٌَاىهفاّینهدعا ًاضاحتیٍ

.ضاحتی،هفَْهیفطزیزضٍاوٌف[16]اضگًََهیهسًظطلطاضگیطًس

تِهحیظاؾتٍتحتتأثیطػَاهلهرتلف)فیعیىی،فیعیَلَغیىیٍ

هی لطاض ضٍاًی( ػلالِ[16]گیطز هَضز هَضَػات اظ یىی یٍ

زضاضتثاطتاهَضَػاتهرتلفقاهلاظایيّااؾت.اضگًََهیؿت ضٍ،

[16]،ضاحتیٌّگامًكؿتي[30]،ضاحتینٌسلی[29]ضاحتیوفف

ٍغیطُهَضزتطضؾیلطاضگطفتِاؾت.

اضتمای تِ هٌدط زؾتی، اتعاض اضگًََهیه اضظیاتی

هیزؾتَضالؼول ضاٌّوایعطاحی ّای ؾٌدفضاحتی[14]گطزز .

اضظیاتی ٌّگام وِّای تَزُ هحسٍز تؿیاض ایطاى زض اتعاضزؾتی

اتعاضهی ضاحتی خْتاضظیاتی پایا ٍ اتعاضیضٍا ًثَز زلیل تِ تَاًس

فطٌّگی تغاتك ٍ تطخوِ هغالؼِ، ایي ّسف تاقس. زؾتی

ٍیػگیًاهِپطؾف اضظیاتی ٍ فاضؾی تِ زؾتی اتعاض ضاحتی ّایی

اًگلیؿیآىییًؿرِضٍاًؿٌدیآىتَز.تطایایيهٌظَض،تطخوِ

تِفاضؾیٍتطضؾیضٍاییهحتَایی،ضٍایینَضی،ضٍاییؾاذتاضی،

اؾتفازُ تىطاضپصیطیٍ اًدامقس.ثثاتزضًٍی، ایياتعاض یآؾاىاظ

تاقساتعاضیضٍاٍپایاهیCQHیفاضؾیًتایحًكاىزازوًِؿرِ

توِهی گیطز. لطاض اؾتفازُ هغالؼاتفاضؾیظتاًاىهَضز طتَاًسزض

هغالؼِ ّیچ ًَیؿٌسگاى، اعلاػات ٍیػگیاؾاؼ زیگطی، ّایی

ایيCQHضٍاًؿٌدی اظ ٍ تَز گعاضـًسازُ اهىاىهمایؿِضا یضٍ

ّاٍخَزًساقت.همازیطاتراشقسُزضایيهغالؼِتازیگطپػٍّف

زض انلاحات همساضی ذثطگاى، پٌل پیكٌْازات اؾاؼ تط

دامقسٍزضًْایت،ضٍاییاCQHًیًاهِیفاضؾیپطؾفتطخوِ

خْتیافتيCQHهحتَایی گطزیس. وویتأییس ویفیٍ هٌظط اظ

 ؾازگیؾؤالات، قفافیتٍ CVIٍهطتثظتَزى، گطزیس هحاؾثِ

ضٍ،یىیاظهحاؾثِقس.اظایيCVRخْتتطضؾیضطٍضتؾؤالات،

تَزوCVIٍCVRِیّوعهاىاظًماطلَتایيهغالؼِ،اؾتفازُ

ضٍایینَضیًؿرCQHِتَاییضٍاییهح یهَضزتأییسٍالغقس.

ًاهًِیعّناظهٌظطویفیٍّنوویتأییسقس.ّیچفاضؾیپطؾف

همساضوفٍؾمفزضایيهغالؼِتِزؾتًیاهس.خْتیافتياتؼاز

،ؾاذتاضػاهلیاؾتفازُقس.ًتایحًكاىCQHیفاضؾیًاهِپطؾف

ػوستاًَضتطذَضزاضاؾت.فاوتَضاٍلًاهِاظزٍفاوتزازوِایيپطؾف

هطتثظتاػولىطزٍتؼاهلفیعیىیٍفاوتَضزٍمتِعَضولیزضاضتثاطتا

هی تسى تط تس تٌْاییاثطات تِ اتعاض یه وِ اؾت تَخِ لاتل تاقس.

نوٌس.احؿاؼضاحتیتِػولىطزٍظیفِ،هحیظًوی تَاًسضاحتیضافطاّ

ز.تِّویيزلیل،تؼاهلاتتیيواضتط،اتعاضّایواضتطضتظزاضٍتَاًوٌسی

گطفتِقًَس ًظط هرتلفیاظ.[14]زؾتیٍٍظیفِتایسزض اًَاع زض

فاوتَضّایتؼییي ػَاهلآىفاوتَضّاوٌٌسُهحهَلات، یضاحتیٍ

یوٌٌسُهتفاٍتّؿتٌس.ایيتسیيهؼٌاوِفاوتَضّاٍػَاهلتؼییي

تؼییي لعٍهاً یهاتعاضزؾتی تطای ًَعوٌٌسُضاحتی تطای ضاحتی ی

 ًیؿتٌس اتعاضزؾتی اظ هحسٍزیت[15]زیگطی اظ یىی ایي. ّای

هغالؼِ،اؾتفازُاظتٌْایهاتعاضزؾتی)لیچی(زضتطضؾیؾاذتاض

پطؾف ایيػاهلی اظ تَز. تطایًاهِ تٌْا زٍػاهلی ؾاذتاض ایي ضٍ،

ًاهِتطایاتعاضّایتاقسٍیافتيؾاذتاضپطؾفاؾتفازُاظلیچیهی

 زؾتیزیگطًیاظهٌستطضؾیزضهغالؼاتآتیاؾت.

تطاتطICCساضتاظآظهَىهم-آظهَىپایساضی ًكاىزازو74/0ِضا

تافانلِیطهمازیيتَافكتیيا ّفتًِكاىیهیظهاًیوؿةقسُضا

CQHیفاضؾیًؿرِیتطایوافیزضًٍیّوثؿتگیي،زاز.ػلاٍُتطا

.تِزؾتآهس7/0وطًٍثاختالاتطاظیقسچطاوِهمساضآلفایافت



 گیری نتیجه
تطخوِ هغالؼِ، ایي اظ ًؿرِّسف ی اًگلیؿی تCQHِی

ًتایحضضایت پایاییٍفاضؾیٍضٍاًؿٌدیآىتَز. تركیاظضٍایی،

تسیيتطتیةایيپطؾفاؾتفازُ اتعاضتِزؾتآهس. ًاهِیآؾاىاظ

تَاًسزضتؼییيضاحتیاتعاضّایزؾتیواضتطززاقتِتاقسهٌتْاهی

ا زیگط اظ تطایاؾتفازُ آى فاوتَضّایؾاذتاض خعتؼساز )تِ تعاضّا

ًؿرِ اؾت. تطضؾی ًیاظهٌس پطؾفلیچی( ایي ًْایی زضی ًاهِ

.اضائِقسُاؾت1پیَؾت



 قذردانی و تشکر

یتحمیماتزاًكدَییزاًكگاُایيهغالؼِتحتحوایتوویتِ

.(اًدامگطفتِاؾت60885ػلَمپعقىیتثطیع)قواضُعطح:


 منافع تضاد

ٍخَزًساضز.زضًگاضـایيهمالِتضازهٌافغ


 سنذگانینو سهم

 ٍ یِتدع هغالؼِ، یعطاح زض یهلى اػظن ذاًن پػٍّف، یيا زض

 زوتط یاًت،ز زوتط یاىآلا همالِ، ًگاضـ ّا،زازُ یطتفؿ ٍ یلتحل

 ًظاضت ٍ ّازازُ یطتفؿ هغالؼِ، یعطاح زض پَض یاىپطً زوتط ٍ یآشغاً

 یلتحل ٍ یِتدع زض یانغط زوتط یآلا هغالؼِ، یحنح یاخطا تط

 ینوس یآلا ٍ یذؿطٍ ذاًن ٍ هغالؼِ یحًتا یحنح یِاضا ٍ ّازازُ

.اًسزاقتِ ًمف پػٍّف یّازازُ یگطزآٍض زض


 یاخلاق ملاحظات

تایعتثطیاذلاقزاًكگاُػلَمپعقىیتِوویهغالؼِحاضطاظؾَ

 IR.TBZMEDTBZMED.VCRVCR.REC.1397.331 قٌاؾِ

.لطاضگطفتِاؾتییسهَضزتأ


 یمال تیحما

.ًساضز



اتعاضزؾتییضاحتیًاهِیفاضؾیپطؾفؾٌدیًؿرِضٍاى
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 1پیوست 

کبملاً 

 مًافق

تب حذيدی  *

 مًافق

تب حذيدی  *

 مخبلف

کبملاً  *

 مخبلف

 ضمبسٌ سؤال ایه ابضاس دستی:

7 6 5 4 3 2 1  1 هتٌاؾةتازؾتاؾت.

 2 واضتطزیاؾت. 1 2 3 4 5 6 7

 3 اؾتفازُاظآىآؾاىاؾت. 1 2 3 4 5 6 7

 4 زّس.اًتمالًیطٍضاتِذَتیاًدامهی 1 2 3 4 5 6 7

 5 زاضایویفیتتالاییاؾت. 1 2 3 4 5 6 7

 6 وٌس.یآىاحؿاؼذَتیایدازهیزؾتگیطُ 1 2 3 4 5 6 7

 7 زّس.اهىاىاًدامٍظیفِضاتِعَضػالیهی 1 2 3 4 5 6 7

 8 وٌس.یههحهَلتاویفیتفطاّنهی 1 2 3 4 5 6 7

 9 ضؾس.ایٍپیكطفتِتًِظطهیحطفِ 1 2 3 4 5 6 7

 10 ًیاظتِاػوالًیطٍیچٌگكیوویزاضز. 1 2 3 4 5 6 7

 11 یاتعاضٍزؾتانغىانذَتیتطلطاضاؾت.تیيزؾتگیطُ 1 2 3 4 5 6 7

 12 قَز.تاػثتحطیهٍالتْابپَؾتزؾتهی 1 2 3 4 5 6 7

 13 قَز.هیتاػثایدازفكاضظیازضٍیزؾت 1 2 3 4 5 6 7

 14 قَز.ؾثةتاٍلهی 1 2 3 4 5 6 7

تًِظطٌّگامواضوطزىهطعَبٍچؿثٌان)تِزلیلتؼطیك( 1 2 3 4 5 6 7

 تاقس.هی

15 

 16 قَز.حؿیًٍثَزحؽلاهؿِزضزؾتهیتاػثتی 1 2 3 4 5 6 7

 17 قَز.تاػثگطفتگیػضلاتهی 1 2 3 4 5 6 7

تؿیاض

ضاحت

اؾت.

* ضاحتووی

اؾت.

* ووی

ًاضاحت

اؾت.

* تؿیاض

ًاضاحت

اؾت.

تًِظطهيایياتعاض: عَض احؿاؼضاحتیتِ

ولی:

7 6 5 4 3 2 1


 




