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Background and Objectives: Musculoskeletal disorders and low quality of life 

are the most common problems among paddy farmers in the world. Paddy farmers 

are exposed to inappropriate postures, long working hours and stressful 

environmental conditions. The aim of this study was to compare different farming 

methods of rice cultivation (traditional and semi-modern) on the prevalence of 

musculoskeletal disorders and life quality of paddy farmers. 

Methods: This descriptive-analytical study was conducted in rice fields with 150 

paddy farmers as a sample group (100 traditional paddy farmers and 50 semi-modern 

paddy farmers). Musculoskeletal disorders and quality of life were assessed using the 

Nordic questionnaire and the Lancashire Quality of Life Profile, respectively. 

Results: The prevalence of musculoskeletal disorders in the neck, lower back 

and shoulders is higher in traditional paddy farmers compared to farmers who work 

in semi-modern rice cultivation system. Present results demonstrated that there was 

no significant difference between various rice cultivation methods and 

musculoskeletal disorders on life quality. Furthermore, different farming methods 

of paddy cultivation have no significant effect on paddy farmers' life quality.  

Conclusion: The prevalence of lower back musculoskeletal disorders among 

paddy farmers portrays the consequence from long-term exposure to inappropriate 

posture from strenous activity. 
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Extended Abstract  

 

Introduction 
Paddy farming is one of the occupations that is 

conducted in traditional and modern methods and 

a lot of physical strength is used to perform its 

duties. Different types of musculoskeletal 

disorders such as pelvic and knee osteoarthritis, 

back pain, upper and lower limb disorders with 

different prevalence rates have been reported 

among paddy farmers. On the other hand, 

musculoskeletal disorders caused by paddy 

farming methods affect various aspects of paddy 

farmers’ lives, including their quality of life. The 

hard working conditions of paddy farmers in 

paddy fields and the unfavorable environmental 

conditions of farmers affect not only their bodies 

but also their psychological quality of life. The 

present study was conducted to compare the 

traditional and semi-modern paddy farming 

methods on musculoskeletal disorders and quality 

of life of paddy farmers in Gilan. 

Methods 
The target population was paddy farmers in 

Shanderman district (in Gilan province). As many 

as s150 people (100 traditional paddy farmers and 

50 semi-modern paddy farmers) participated in the 

study. The inclusion criteria were: lacking  

non-occupational musculoskeletal disorders, 

lacking underlying diseases, taking no medication, 

and having at least 3 years of work experience. 

The standard Nordic Musculoskeletal Questionnaire 

(NMQ) and the Lancashire Quality of Life Profile 

were used to collect data. Demographic information 

questionnaire was used to collect demographic and 

occupational information. In order to analyze the 

data, descriptive statistical methods (mean, standard 

deviation and frequency tables) and analytical 

methods (Chi-Square, Fisher’s exact test, t-test, two-

way analysis of variance) were used (p-value <0.05). 

Results 
The mean and standard deviation of age and 

work experience of paddy farmers were 38.75 ± 8.00 

years and 17.33 ± 8.97 years, respectively. The mean 

and standard deviation of the daily work of paddy 

farmers was 9.47 ± 2.13 hours and the amount of 

work per year was 3.05 ± 2.13 months. 

The highest rate of pain in the lower back was 

46% and the lowest rate of pain was in the fingers 

and palms with 7.3%. 

The overall mean score of quality of life was 

62.39 ± 17.12. The lowest and highest mean scores 

of the quality of life dimension were related to the 

recreational and physical dimensions of paddy 

farmers, respectively. 

There was a significant difference between the 

prevalence of musculoskeletal disorders in the neck 

and lower back and shoulders between traditional 

and semi-modern paddy farmers and it was 

significantly higher in traditional paddy farmers than 

modern paddy farmers. 

There was no significant relationship between 

the mean scores of different dimensions of quality 

of life in these two types of paddy farming 

methods. Musculoskeletal disorders and the type 

of paddy farming have no effect on the quality of 

life of paddy farmers. 

Investigating the effect of demographic variables 

on musculoskeletal disorders and quality of life 

showed that there was a significant relationship 

between having another job and limitation of motion 

with the quality of life of paddy farmers. 

Discussion 
The highest prevalence of musculoskeletal 

disorders was in the lumbar region. In all stages of 

paddy farming including planting, growing and 

harvesting, both traditionally and modernly, there 

are some risk factors such as prolonged bending, 

lifting heavy loads, vibration of the whole body 

(due to agricultural equipment), pushing and 

pulling, and squatting that result in 

musculoskeletal disorders. 

There was a significant difference between the 

prevalence of musculoskeletal disorders in the 

neck, shoulders and back in the two groups of 

traditional and semi-modern paddy farmers and 

the prevalence was higher in traditional paddy 

farmers than modern ones. In traditional paddy 

farming different activities (such as pulling the 

paddy from the rice nursery, transplanting, 

harvesting, and weeding) are conducted in a 

position in which the back and neck are in a 

bending position for a long time. Moreover, these 

activities are conducted frequently with strong 

forces resulting in lots of pressure on neck, 

shoulder, and back. In semi-modern paddy 

farming, using agricultural machines and tools 

such as transplanting machine, weeding machines, 

and automatic paddy harvesting machine as well 

as using new agricultural methods such as using 

seedling bank, the pressure on the body of workers 
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and farmers is reduced. In the semi-modern 

method, the rate of disorders is less than that of 

the traditional method. 

Paddy farmers reported 62.39% satisfaction 

with their quality of life, and despite the difficulty 

of the job, the physical dimension had the highest 

score and desirability. Some studies have reported 

that musculoskeletal disorders have a devastating 

effect on workers’ quality of life, and this effect 

has been larger in the physical dimension than in 

other dimensions. 

Musculoskeletal disorders have not affected 

the quality of life of farmers. Since 

musculoskeletal disorders were significantly 

different between the two groups of paddy farmers 

and since the physical dimension is only one of 

the dimensions of quality of life, it seems that the 

type of paddy farming does not affect the other 

dimensions such as psychological, spiritual, 

family, social, economic, and recreational 

dimensions; and this factor has caused that 

modern or traditional nature of paddy farming 

does not affect the quality of life of paddy 

farmers. Among the various dimensions of quality 

of life, physical dimension accounted for the 

highest score, and paddy farming has no effect on 

the physical dimension of paddy farmers’ quality 

of life. In determining the effect of different 

variables on quality of life, it was observed that 

motion limitations had a significant effect on quality 

of life and people who had problems with the 

musculoskeletal system had a lower quality of life. 

Conclusion 
The type of paddy farming, except for the 

physical dimension, has not affected other 

dimension of the quality of life of paddy farmers. 

Musculoskeletal disorders as an important factor 

in the physical dimension of quality of life, has 

not affected other dimension of the life of paddy 

farmers and other dimension including 

psychological, social and economic aspects are 

more important in the life of paddy farmers. 

According to the results, it is suggested that the 

necessary measures be taken to promote new 

paddy farming methods among farmers. 

Moreover, paddy farmers are required to be 

trained to improve their posture and position 

during work and rest in the form of agricultural 

health programs at health centers.  



 E-ISSN: 2345-5365 |  0411. زمستبن 4، ضمبرٌ 9سبل  |مجلٍ ارگًوًمٓ 

 

190 

 پژيَطٓمقبلّ  
 

 ٓلاوٕگ مذرن مٍوٕ يٓ سىت کبرانٕضبل هبٕٓ زوذگ تٕفٕک يٓ عضلاو -ٓاسکلت اختلالاتْ ا سٍٔمقبٓ بررس
 

 *0فبطمٍ چُبراقران، 3ٔٓضُىبز طببطبب، 2ٓريزجبئٕف ٓمحسه گرگبو، 0ْملکسر ْذٕرض چُرٔپر

 

 شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یداًـگبُ فلَم پضؿى ،یوٌیثْذاؿت ٍ ا ی داًـىذُ ،یگشٍُ اسگًََه ،یوبسؿٌبع اسؿذ اسگًََه .1

 شاىیا ،یهبصًذساى، ػبس یثْذاؿت، داًـگبُ فلَم پضؿى ی داًـىذُ ،یا ، گشٍُ ثْذاؿت حشفِیا حشفِ ثْذاؿتی هٌْذػ وبسؿٌبع اسؿذ .2

 شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یداًـگبُ فلَم پضؿى ،یوٌیثْذاؿت ٍ ا ی داًـىذُ ،یگشٍُ اسگًََه بس،یداًـ .3

 

 

 خلاصٍ  اطلاعبت مقبلٍ

 02/11/1400 :بفتیدس

 16/12/1400 :شؽیپز

 22/12/1400: يیآًلا اًتـبس

 

 ٍ اختلالات يیتش حیاص سا یصًذگ تیفیو ػغح ثَدى يییپب ٍی فضلاً -یاختلالات اػىلت :َذفٕىٍ ي زم

ًبهٌبػت، ػبفبت وبس  یثذً یّب تیدس هقشم ٍضق ىبساىیذ. ؿبلٌثبؿ یه بیدً ىبساىیؿبل يیدس ث هـىلات

 یّب اًَاؿ سٍؽ یا ؼِیهمب یثشسػ ،هغبلقِ يیّؼتٌذ. ّذف اص اًدبم ا یغیپش تٌؾ هح ظیٍ ؿشا یعَلاً

 ثبؿذ یه یلاًیگ ىبساىیؿبل یصًذگ تیفیٍ و یفضلاً -یاختلالات اػىلت َؿیثش ؿ یىبسیؿبل
 

 ىبساى،یؿبل ی خبهقِ بىیثَدُ ٍ اص ه یهمغق ًَؿ اصی لیتحل -یفیحبضش اص ًَؿ تَك ی هغبلقِ :کبر ريش

هذسى( دس ًؾش گشفتِ ؿذًذ. اثضاس  وِیً ىبسیؿبل 50ٍ  یػٌت ىبسیؿبل 100ًفش ثِ فٌَاى گشٍُ ًوًَِ ) 150

 یصًذگ تیفی(، وNMQ) Nordic هیدهَگشاف یّب ًبهِ پظٍّؾ ؿبهل پشػؾ يیهَسد اػتفبدُ دس ا

Lancashire (94 ثَدُ ٍ توبهیالؤػ )شفتیاًدبم پز دسكذ 95 یداس یدس ػغح هقٌ ّب لیتحل ی. 
 

دس  یػٌت ىبساىیپـت، ؿبًِ، دس ؿبل یگشدى، تحتبً یدس ًَاح یفضلاً -یاختلالات اػىلت َؿیؿ َب: ٔبفتٍ

. داؿتٍخَد  یداس یتفبٍت هقٌ یبد ؿذُ یّب دس ًَاح آى يیثَدُ ٍ ث ـتشیهذسى ث وِیثب ً ؼِیهمب

 ىبساىیؿبلی صًذگ تیفیو دسی ىبسیؿبل ًَؿ ٍی فضلاً -یاػىلت اختلالات َؿیؿ ؿذ هـخق يیّوچٌ

  .اػت ًجَدُ ثشؤه
 

ًبهٌبػت دس  یثذً تیٍضق بًگشیث ،پـت یدس لؼوت تحتبً یفضلاً -یاختلالات اػىلت :گٕرْ وتٕجٍ

  .ثبؿذ یه ىبساىیپشتٌؾ ؿبل یوبس ظیٍ ؿشا یىبسیؿبل يیح
 

 یصًذگ تیفیو ،یفضلاً -یاختلالات اػىلت ،یىبسیؿبل :َب ياژٌ ذٕکل

 :مسئًل ِسىذٔوً

  فبطمٍ چُبراقران

ًََه گشٍُ  ،یوبسؿٌبع اسؿذ اسگ

ه ـىذُ ،یاسگًََ  ،یوٌیثْذاؿت ٍ ا ی داً

ـگبُ فلَم پضؿى  ،یثْـت ذیؿْ یداً

 شاىیتْشاى، ا

 ٕک:الکتريو پست
fchaharaghran@yahoo.com  

 

 

 
این مقاله، کد زیر را  برای دانلود

 با موبایل خود اسکن کنید. 
 

 
 

 

 

 مجله ارگونومی؛ دسترسی آزاد؛  ©رایت  کپی

کپی برداری، توزیع و نشر برای استفاده 

 غیرتجاری با ذکر منبع آزاد است.

 

 

 مقذمٍ

 یّب تیآػ ـیاص فَاهل ؿب یىی ی،فضلاً -یاختلالات اػىلت

 ثبؿذ. یخْبى ه یدس وـَسّب يیؿبغل یٍ فلل ًبتَاً یؿغل

دس  فَاسم ٍ ّب آػیت فٌَاى تحت فضلاًی -یاػىلت اختلالات

 ػتَى غضشٍف ٍ هفبكل، ّب، لیگبهبى ّب، تبًذٍى افلبة، ّب، هبّیچِ

ی وٌیا تیشیهذاػبع گضاسؽ دفتش  ثش .>1= ذؿًَ هی تقشیف فمشات

  (،Health and Safety Executive) اًگلؼتبى ثْذاؿت ٍ

 -یهشثَط ثِ اختلالات اػىلت یؿغل یّب یوبسیاص ث دسكذ 37

اص  یًبؿ نیهؼتم شیٍ غ نیّبی هؼتم ٌِیّض .>2= اػت یفضلاً

اص  دسكذ 1هوىي اػت دس حذٍد  یفضلاً -یاختلالات اػىلت

. سا ثِ خَد اختلبف دّذ یوـَسّبی كٌقت یًبخبلق هل ذیتَل
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تَػظ  یبفتیّبی دس غشاهت دسكذ 20تب  15فلاٍُ ثش آى، حذٍد 

اص  یحبو ب. ثشآٍسدّ>3= ثبؿذ یهـىلات ه يیوبسگشاى ثِ فلت ا

اص  ،تیًفش وبسگش ثِ فلت هقلَل َىیلیه 2/1آى اػت وِ دس حذٍد 

ّب ثب  اخشاج يیا دسكذ 28اًذ وِ دس حذٍد  وبس اخشاج ؿذُ

 هشثَط ثَدُ  هشتجظ ثب وبس یفضلاً -یاختلالات اػىلت

 .>4= اػت

 یهختلف ؿغل یّب دس گشٍُ ی،فضلاً -یاختلالات اػىلت

 .>3= داسد یـتشیث َؿیؿ اص هـبغل یدس ثشخ یاػت ٍل ـیؿب

 ی . حشفِ>4= ذثبؿ یه یوـبٍسص ی،ؿغل یّب گشٍُ يیاص ا یىی

فَاهل  يیـتشیاػت وِ داسای ث یخولِ هـبغل وـبٍسصی اص

 جبًیاػت. تمش یفضلاً -یاختلالات اػىلت ی دبدوٌٌذُیا خغش

اص صهبى اًدبم  یویاص ً ـتشیث بی نیوـبٍسصاى دس ً اص دسكذ 60

 .>5= ثبؿٌذ یًبهٌبػت ه یّبی ثذً تیدس هقشم ٍضق ،وبس

ٍ  یػٌت یّب وِ ثِ سٍؽ اػت یلاص هـبغ یىی یىبسیؿبل

لذست  ثِ آى یؿغل فیاًدبم ٍؽب یثشا ٍ ؿَد یهذسى اًدبم ه

 ضاىیه ؾیتَاًذ ثبفث افضا یهؼألِ ه يی. ااحتیبج داسد بدیص یثذً

 .>6= گشدد وـبٍسصاىدس  یفضلاً -یثشٍص اختلالات اػىلت

 اًَاؿ اػت دادُ ًـبى ىبساىیؿبل يیث دس ؿذُ اًدبمی ّب یثشسػ

 لگي تیاػتئَآستش شیًؾ یفضلاً -یاػىلت اختلالات اص یهختلف

 یّب ى ضایه ثب یتحتبً ٍ یفَلبً اًذام اختلالات دسد، ووش صاًَ، ٍ

ی ثشسػ .>7= اػت ؿذُ گضاسؽ وـبٍسصاى يیث دس هتفبٍت َؿیؿ

دبم هغبلقبت دبم، دّذ یه ًـبى شاىیا دس ؿذُ اً ی ّب تیفقبل اً

 دس خلَكبًی فضلاً -یاػىلت اختلالات دبدیا ثِ هٌدشی وـبٍسص

َ ٍ ؿبًِ ساى، ووش،ی ِ یًبح   .>9، 8= اػت ؿذُ صاً

 یّب اص سٍؽ یًبؿ ی،فضلاً -یاختلالات اػىلت یاص عشف

 تیفیاص خولِ و ىبساى،یؿبل یاثقبد هختلف صًذگ یسٍ یىبسیؿبل

 گزاسد. یه شیثأت نیهؼتم شیٍ غ نیّب ثِ كَست هؼتم آى یصًذگ

هفَْم  هی یاص ًؾش ػبصهبى ثْذاؿت خْبً یصًذگ تیفیو

 ضاىیه ،یؿٌبخت حبلات سٍاى ،یاػت وِ ػلاهت خؼوبً شیفشاگ

ٍ استجبط فشد ثب  یفشد یثبٍسّب ،یاػتملال، سٍاثظ اختوبف

ؿَد.  یؿبهل ه سا وِ دس آى لشاس داسد یغیهح یّب خٌجِ

 ضیٍ ً ذاسیپب ظیتقبهل فشد ٍ ؿشا ٌذیثشآ یصًذگ تیفیو

 ظیهح شهٌتؾشُیغ یٍ سخذادّب شاتییتغ ،یتیهَلق یذادّبیسٍ

 دس ىبساىیؿبل وبس ػخت ظیؿشا .>10= فشد اػت یصًذگ

 خؼن ثش تٌْب ًِ وـبٍسصاىی غیهح ًبهٌبػت ظیؿشا ٍ ضاسّبیؿبل

 ضیً ّب آىی صًذگ تیفیو ثشی ؿٌبخت سٍاى لحبػ اص ثلىِ ّب آى

 وِ ذٌدّ یهغبلقبت هختلف ًـبى ه .>10= گزاسد یه شیثأت

 یصًذگ تیفیو یثش سٍتَاًذ  یه یفضلاً -یاختلالات اػىلت

ٍ  جتیغ ،یؿغل یّب تیٍ ثبفث هحذٍد ثبؿذ شگزاسیثأوبسوٌبى ت

 .>12، 11= تشن وبس وبسوٌبى ؿَد

 ٍ حشفِ يیا دس افشاد اص شییوث خوـ اؿتغبل ٍخَد ثب

فَاهل  ٍ وبسی ًبهٌبػت ّبی تیٍضق ٍ ظیؿشا ٍخَد يیّوچٌ

 هغبلقبت تبوٌَى ّؼتٌذ، سٍثشٍ آى ثب وـبٍسصاى وِخغش 

ی فضلاً -یاػىلت اختلالات َؿیؿی ثشسػ خْت هحذٍدی

  .>15-31= اػت ؿذُ اًدبم شاىیا وـبٍسصاى دس وبس ثب هشتجظ

 ثخؾ، لاىیگ اػتبى خلَفِ ث وـَسی ؿوبل اػتبى ػِ

 هشدم اصی بدیص تقذاد ٍ وٌٌذ یه يیهأت سا وـَس ثشًح اصی ویفؾ

تَاى  یه یول عَس ثِ .پشداصًذ یهی ؿبل وـت ثِ اػتبى ػِ يیا

وـبٍسصی اػتبى  تیفقبل يیتش یگفت وِ وـت ثشًح، اكل

 تیثش وـبٍسصی ثب هحَس یهجتٌ لاىیثَدُ ٍ التلبد گ لاىیگ

 . >16= تثشًح اػ

 ضاتیتدْ ٍ لیٍػب اص اػتفبدُ ٍی تىٌَلَط ـشفتیپ ٍخَد ثب

 ثشًح، ثشداؿت ٍ داؿت وبؿت، هختلف هشاحل دس ضُیهىبً

 ثِی ىبسیؿبل دسی وـبٍسصی ّب تیفقبل اصی بدیص ثخؾ ّوچٌبى

 ٌىِیا ثِ تَخِ ثب .شدیگ یه كَستی ویلذ ٍی ػٌت كَست

 ضُیهىبً وِیً كَست ثِ چِ ٍی ػٌت كَست ثِ چِی وبس ثشًح

 لزا گشدد؛ی فضلاً -یاػىلت ؼتنیػ ثِ فـبس ثِ هٌدش تَاًذ یه

 یّب اًَاؿ سٍؽ یا ؼِیهمب یثب ّذف ثشسػ حبضشی  هغبلقِ

 تیفیٍ و یفضلاً -یثش اختلالات اػىلت یثَه یىبسیؿبل

 .ؿذاًدبم  یلاًیگ ىبساىیؿبل یصًذگ
 

 کبر ريش

 ؿبًذسهيی  هٌغمِ ىبساىیؿبل ،پظٍّؾ يیّذف ا ی خبهقِ

 اػتقلام عجك ىبساىیؿبلی آهبسی  خبهقِ .اًذ ثَدُ لاىیگ اػتبى

  ىبسیؿبل ًفش 1600 ؿبهلی، وـبٍسص خْبد ػبصهبى اص

 (هذسى وِیً ىبسیؿبل ًفش 200 ٍی ػٌت ىبسیؿبل ًفش 1400)

 ثِ ًوًَِ حدن فٌَاى ثِ ًفش 150، ّب آى يیث اص وِاػت   ثَدُ

ًفش اص  100 ّب آى بىیه اص وِ اًذ ؿذُ اًتخبةی تلبدف كَست

ثِ كَست  ىبساىیًفش اص ؿبل 50ٍ ی ػٌت كَست ثِ ىبساىیؿبل

 اًدبم دس هذسى وِیً سٍؽ. اًذُ ثَد وبس ثِ هـغَل هذسى وِیً

ی ثشخ ٍی ىیهىبً ضاتیتدْی ثبلای  ٌِیّض تَخِ ثبی ىبسیؿبل

 ثِ هٌدشی ػٌتی ىبسیؿبل وِ ًؾش يیا اص) وـبٍسصاىی ثبٍسّب

 حیسای وبفی  اًذاصُ ثِ ،(گشدد یه هحلَل تیفیو ؿذى ثْتش

، هغبلقِ ثِ ٍسٍدی اكلی بسّبیهق اصی ىی يیّوچٌ .اػت ًـذُ

 ًَؿ ّش دس َػتِیپی وبسی  ػبثمِ ػبل ػِ حذالل داؿتي

 ضیً فبهل يیا ٍ اػت ثَدُ (یػٌت بی هذسى وِی)ًی ىبسیؿبل



 یفضلاً -یاختلالات اػىلت َؿیثش ؿ یىبسیؿبل یّب اًَاؿ سٍؽ یا ؼِیهمب یثشسػ |ٍ ّوىبساى  یهلىؼش یذیسؿ چْشیپش
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 تیفقبل هذسى وِیً كَست ثِی افشاد تقذاد ؿذ ػجت

ی ّب ًوًَِ تقذاد خْت يیّو ثِ .ثبؿذ يییپب بسیثؼ، وشدًذ یه

  .اػت ًجَدُ ثشاثش ثبّن هذسى وِیً ٍی ػٌت ىبساىیؿبل

 ثِ اثتلا فذم ؿبهل ٍسٍد افشاد ثِ پظٍّؾ یبسّبیهق

ّب ٍ  تیآػ )هثلی شؿغلیغ یفضلاً -یتلالات اػىلتاخ

ی ّب تیفقبل بی یاص تلبدفبت ساًٌذگ یًبؿ یّب یؿىؼتگ

 بثت،ی)فـبسخَى، د یا ٌِیصه یّب یوبسی(؛ فذم اثتلا ثِ ثیٍسصؿ

هلشف داسٍ  فذم ( ٍغیشُ اثتلا ثِ ػشعبى ٍ ،یَیول یّب یوبسیث

 حذالل داؿتي ٍ (ذیشٍئیت یوبس ٍ ون ذیشٍئیت یپشوبسی داسٍّب)

  .اػت ثَدُی وبسی  ػبثمِ ػبل 3

 دٍ اص اعلافبتی آٍس خوـ خْت پظٍّؾ يیا دس

ٍ  Nordic یفضلاًی اػىلت اختلالات اػتبًذاسدی  ًبهِ پشػؾ

. ؿذ اػتفبدُ Lancashire یصًذگ تیفیو ی ًبهِ پشػؾ

ی ؿغل ٍی هـخلبت فشد اعلافبتی آٍس خوـ خْت يیّوچٌ

 .گشدیذ اػتفبدُ یؿٌبخت تیاعلافبت خوقی  ًبهِ پشػؾ اص

 ىبساىیؿبل بسیدس اخت یهلاحؾبت اخلال تیّب ثب سفب ًبهِ پشػؾ

 لیًوًَِ لشاس دادُ ؿذ. پظٍّـگش دس ٌّگبم تىو گشٍُ ثِ فٌَاى

 ّب یالات آصهَدًؤػ یگَ ّب حضَس داؿتِ تب پبػخ ًبهِ پشػؾ

ّب دس صهبى  ًبهِ پش وشدى پشػؾ تب ؿذُ ثَد یثبؿذ ٍ ػق

اًدبم  ىبساىیٍ اػتشع ثش ؿبل یسٍاً یثذٍى فـبسّباػتشاحت ٍ 

ی ػٌت سٍؽ ثِ ثشًح ذیتَل اص هٌؾَس اػت حیتَض ثِ لاصمؿَد. 

 وِ اػت لاىیگ اػتبى دس ثشًح ذیتَل ٍ وـت حیسا سٍؽ ّوبى

 یِ یتْ یثشا خشهٌىَة ٍ لشیت یّب يیهبؿ اص فمظ آى دس

 یوـبٍسص بتیفول شیػب ٍ ؿَد یه اػتفبدُ ثشًح هحلَل

 دس اهب .شدیگ یه كَست یدػت كَست ثِ دسٍ ٍ داؿت وبؿت،

 یّب يیهبؿ اص خشهٌىَة ٍ لشیت ثش فلاٍُ ضُیهىبً وِیً سٍؽ

 یدسٍ ٍ یًـبوبس یثشا تیتشت ثِ ضیً خَدگشداى دسٍگش ٍ ًـبوبس

 ؿلتَن لیتجذ بتیفول سٍؽ، يیا دس. ؿَد یه اػتفبدُ یؿبل

 .(1)ؿىل  >17= اػت یىیالىتش یاًشط ووه ثِ فوذتبً

 يیث دس یفضلاً -یاختلالات اػىلت َؿیؿ يییتق خْت

  هیًَسد اػتبًذاسدی  ًبهِ پشػؾ اص ىبساىیؿبل

(Nordic Questionnaire) ُيیاٍل ًبهِ پشػؾ يیا .ؿذ اػتفبد 

 یتَیؼتیدس اً 1987ٍ ّوىبساى دس ػبل  Kuorinka تَػظ ثبس

 هَسدٍ  یعشاح یٌبٍیاػىبًذ یوـَسّب یا ثْذاؿت حشفِ

چْبس ثخؾ  یًبهِ داسا پشػؾ يی. ا>18= گشفت لشاس اػتفبدُ

 یافضب یّب یفَاسم ٍ ًبساحت يییتق ،یفوَه یّب الؤػ یول

افضب  یًبساحت لیفذم تشن هحل وبس ثِ دل بیتشن  يییثذى، تق

 هچ ووش، ؿبًِ، گشدى، یًَاح دسهـىلات  بتیخضئ یٍ ثشسػ

ًبهِ ثِ  پشػؾ يیثبؿذ. ػبختبس ا یه پب هچ ٍ صاًَ پـت، دػت،

وشد: اص  لیتىو كیتَاى آى سا ثِ دٍ عش یاػت وِ ه یا گًَِ

 ییسٍا تَػظ خَد افشاد. يیّوچٌهلبحجِ ثب وبسوٌبى ٍ  كیعش

 ٍ اصگلی تَػظ Nordic اػتبًذاسد ی ًبهِ پشػؾ ییبیپب ٍ

 ذأییت هَسد 91/0 یّوجؼتگ تیضش ثب ٍ یثشسػ ّوىبساى

 ٍ ؿَوتی ی هغبلقِ دس يیّوچٌ .>19= اػت لشاسگشفتِ

 آى یآلفب تیضش ثب Nordic ی ًبهِ پشػؾ ییبیپب ،ّوىبساى

 .>20= ذیگشد هحبػجِ 78/0 ٍ هغلَة

 

یسبوبـً

ىدشو ٍسد

ىدشو يیخٍ

ُضیًبىه ِویً ؽٍسیتٌػ ؽٍس

 
 مراحل درٓ سىت ي مذرن مٍٕوْ کطبيرزْ َب تٕفعبل ازْ رٔتصً .0 ضکل

 ٓضبل برداضت ي داضت کبضت، مختلف

 

اػتبى  ىبساىیؿبل یصًذگ تیفیو ضاىیثِ هٌؾَس ػٌدؾ ه

فٌَاى وِ تَػظ ػبصهبى  يیتحت ّو یا ًبهِ اص پشػؾ لاى،یگ

 يیا .گشدیذؿذُ اػت، اػتفبدُ  ِیثْذاؿت تْ یخْبً

 ی هدوَفِ ،ثخؾ اٍلثبؿذ:  هی ثخؾدٍ  یداسا ًبهِ پشػؾ

اػت:  شیثقذ ثِ ؿشح ص 7وِ ؿبهل  ثَدی صًذگ تیفیالات وؤػ

 ی ال(، ثقذ هقٌَؤػ 19)ی ثقذ سٍاً ال(،ؤػ 16)ی ثقذ خؼو

 ی ال(، ثقذ اختوبفؤػ 12)ی ال(، ثقذ خبًَادگؤػ 6)

 ال(.ؤػ 7)ی حیال( ٍ ثقذ تفشؤػ 5)ی ال(، ثقذ التلبدؤػ 25)

 فیثَد وِ ثب اػتفبدُ اص ع ٌِیگض 4 یداسا ، ًبهِ ال پشػؾؤّش ػ

 .>21= ؿذ یگزاس ًوشُ 4 تب 1اص  ىشتیل

 یآهبسی ّب سٍؽ ّب اص دادُ لیٍ تحل ِیثِ هٌؾَس تدض

ی لیتحل ٍ( یخذاٍل فشاٍاً ٍ بسیهق اًحشاف ي،یبًگیه)ی فیتَك

(Chi-Square ،Fisher's exact test ،tدٍ بًغیٍاس لی، تحل 

 يیّوچٌهَسد آصهَى لشاس گشفتٌذ.  كیتحم یّبِ یعشفِ( فشض

 25 ی ًؼخِ SPSSی افضاس آهبس ّب، ًشم دادُ لیخْت تحل
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(version 25, IBM Corporation, Armonk, NY )وبس ِ ث

 (P < 05/0) 05/0 ػغح دسی آهبسی ّب لیتحل گشفتِ ؿذ.

  .اػت ؿذُ اًدبم

 

 َب ٔبفتٍ

هَسد  لاىیاػتبى گ ىبساىیًفش اص ؿبل 150 ،هغبلقِ يیدس ا

 یّب دادُ لیتحل حیًتب ،1لشاس گشفتٌذ. دس خذٍل  یثشسػ

 .(1)خذٍل  وٌٌذگبى اسائِ ؿذُ اػت ؿشوت هیدهَگشاف

هَسد  ىبساىیوبس ؿبل ی ػي ٍ ػبثمِ بسیٍ اًحشاف هق يیبًگیه

 ثَدُ ػبل33/17 ± 97/8 ٍ 75/38 ± 00/8 تیهغبلقِ ثِ تشت

 ىبساىیؿبل ی وبس سٍصاًِ ضاىیه بسیٍ اًحشاف هق يیبًگیه. اػت

 هبُ 05/3 ± 13/2 ،وبس دس ػبل ضاىیه ٍ ػبفت 47/9 ± 13/2

 . اػت ثَدُ

وِ  اػت دادُ ًـبى ىبساىیؿبل يیث دس دسد َؿیؿی ثشسػ

 ووش ثب  ییاًتْب یِ یدسد دس ًبح َؿیؿ ضاىیه يیـتشیث

ٍ  اػت ثَدُ دسكذ 3/43دسكذ ٍ پغ اص آى گشدى ثب  46

دسكذ  3/7 ،دسد دس اًگـتبى دػت ٍ وف دػت ضاىیه يیتش ون

  .(1)ًوَداس  اػت ؿذُ بىیث 1 ًوَداس دس حیًتب يیا .ثِ دػت آهذ

وِ  ؿذ هـخق، ىبساىیؿبلی صًذگ تیفیوی ثشسػ دس
 39/62 ± 12/17 ثشاثش ثب یصًذگ تیفیو ی ًوشُ یول يیبًگیه

ثقذ  ی ًوشُ يیبًگیه يیـتشیٍ ث يیتش ون يیّوچٌ .اػت ثَدُ

 یٍ خؼو یحیهشثَط ثِ ثقذ تفش تیتشت ثِ یصًذگ تیفیو
 30/60 ± 38/17ٍ  22/18 ± 71/10ی ّب يیبًگیثب ه ىبساىیؿبل

 حیهشثَط ثِ ًتب یفیتَك یّب آهبسُ ،3دس خذٍل  .ثِ دػت آهذ
 .(2)خذٍل  اسائِ ؿذُ اػت یوبس یصًذگ تیفیاثقبد هختلف و

 اختلالات ٍی ىبسیؿبل ًَؿ يیث استجبطی ثشسػ هٌؾَس ثِ
 .ؿذ اػتفبدُ Chi-Square آصهَى اصی فضلاً -یاػىلت
 اختلالات َؿیؿ يیث، اػت ؿذُ بىیث 3 خذٍل دس وِ عَس ّوبى
ٍ  یپـت یگشدى ٍ لؼوت تحتبًی ِ یًبحدس ی فضلاً -یاػىلت
 یداس یهقٌ تفبٍت، هذسى وِیً ٍی ػٌت ىبساىیؿبل يیث دسؿبًِ 
 اختلالات َؿیؿ ضاىیه وِی عَس ثِ (.P < 05/0) داؿت ٍخَد

 ثِی ػٌت ىبساىیؿبل يیث دس فَقی ّب اًذام دسی فضلاً -یاػىلت
  .ثَد هذسى ىبساىیؿبل اص ـتشیثی داس یهقٌ كَست

 

 مًرد مطبلعٍ کبرانٕضبل َْب دادٌ جٔ. وتب0جذيل 

 مدرن مهین یسنت )درصد( تعداد ریمتغ

 17( 77)  05( 3/33)  47( 3/74)  زن تیجنس

 17( 7/77)  05( 33/3)  47( 4/01)  مرد

 4( 4/7)  77( 3/4)  71( 71)  مجرد هلأت تیوضع

 73( 4/11)  17( 3/07)  731( 11)  هلأمت

 77( 7/7)  17( 77)  30( 7/13)  یبل گاریس دنیکش

 36( 17)  47( 6/01)  770( 6/46)  ریخ

 0( 7/3)  17( 3/77)  37( 4/11)  ساعت 6کمتر از  خواب سانیم

 33( 11)  07( 3/37)  71( 3/60)  ساعت 6-1

 71( 1)  71( 1)  17( 5/76)  ساعت 1تر شیب

 70( 35)  13( 3/00)  711( 3/10)  راست دست چپ دست بودن ای دستراست 

 0( 7/3)  74( 3/77)  11( 4/77)  چپ دست

 - - 755( 4/66)  یسنت یکاریروش شال

 - - 05( 3/33)  مدرن مهین

 5( 5)  7( 4/1)  7( 4/1)  کمبود وزن یبدن ی توده شاخص تیوضع

 17( 3/77)  01( 4/37)  47( 7/01)  وزن نرمال

 77( 0/71)  70( 35)  63( 0/71)  اضافه وزن یدارا

 1( 3/7)  1( 7/7)  7( 4/1)  چاق

 11( 6/77)  67( 4/75)  13( 3/00)  دارد یمفصل دیدرد شد

 11( 4/76)  37( 16)  64( 4/77)  ندارد

  حرکت تیمحدو
 نرمال مفاصل( ریغ یحرکت ی )دامنه

 17( 76)  04( 31)  17( 5/07)  دارد

 16( 3/74)  73( 4/11)  67( 5/76)  ندارد

 35( 3/13)  31( 11)  61( 3/70)  ییراهنما لاتیتحص سانیم

 76( 4/75)  04( 31)  43( 4/71)  پلمیو فوق د پلمید 

 7( 4/1)  0( 3/3)  7( 6)  و بالاتر سانسیل 
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 کبرانٕمختلف بذن ضبل ٓدرد در وًاح ًعٕض ٓفراياو عٔ. تًز0 ومًدار

 
   ٓزوذگ تٕفٕمربًط بٍ ابعبد مختلف ک ٓفٕتًص َْب . آمبر2ٌجذيل 

 ± هٕبوگٕم

 برٕاوحراف مع

 ٓزوذگ تٕفٕکْ َب ضبخص حذاقل حذاکثر

 یثقذ خؼو 0 100 30/60 ± 38/17

 یثقذ سٍاً 0 100 08/56 ± 52/13

 یثقذ هقٌَ 0 100 22/19 ± 49/10

 یثقذ خبًَادگ 0 100 30/30 ± 76/12

 یثقذ اختوبف 0 100 30/43 ± 10/15

 یثقذ التلبد 0 100 91/27 ± 62/13

 یحیثقذ تفش 0 100 22/18 ± 71/10

 (ی)ول یصًذگ تیفیو ی ًوشُ 0 100 39/62 ± 12/17

 

دس دٍ  یصًذگ تیفیاثقبد هختلف و ی ًوشُ يیبًگیتفبٍت ه

 هذسى ثب اػتفبدُ اص آصهَى  وِیٍ ً یػٌت یىبسیًَؿ سٍؽ ؿبل

t-test ؿذُ هـخق 4 خذٍل دس وِ عَس ّوبىؿذ. ی ثشسػ 

 يیبًگیه يیثی داس یهقٌ استجبط ،Pثب تَخِ ثِ همذاس  اػت

دٍ ًَؿ سٍؽ  يیدس ای صًذگ تیفیاثقبد هختلف و ی ًوشُ

 .اػت ًذاؿتٍِخَد  یىبسیؿبل

 اختلالات شیثأتی ثشسػ پظٍّؾ يیا بتیفشض اصی ىی

ی صًذگ تیفیو ثشی ىبسیؿبل سٍؽ ًَؿ ٍی فضلاً -یاػىلت

 ضیآًبلی آهبس آصهَى اص هٌؾَس يیا ثِ .اػت ثَدُ ىبساىیؿبل

 ثب داد ًـبى حیًتب. ؿذ اػتفبدُ (ANOVA) عشفِ دٍ بًغیٍاس

 اختلالات هختلفی شّبیهتغی ثشا P همذاس ٌىِیا ثِ تَخِ

 اػت ثَدُ 05/0 اص ثضسگتشی ىبسیؿبل ًَؿ ٍی فضلاً -یاػىلت

هختلف  یّب دس گشٍُ یصًذگ تیفیو يیبًگیه یفشم ثشاثش

 اختلالات دِیًت دس ٍ ؿذ شفتِیپز یىبسیؿبل ًَؿ ٍ اختلالات

ی صًذگ تیفیو ثشی شیثأتی، ىبسیؿبل ًَؿ ٍی فضلاً -یاػىلت

  .اػت ًذاؿتِ ىبساىیؿبل

 ٓعضلاو -ٓاختلالات اسکلت ًعٕضْ آمبر تفبيتٓ بررس .3 جذيل

 مذرن( مٍٕي و ٓ)سىت کبرانٕضبل

 P )درصذ( تعذاد ْکبرٕوًع ضبل ٓاختلالات عضلاو
 < 001/0 55 (55) یػٌت گشدى

 12 (24) هذسى وِیً

 210/0 25 (25) یػٌت پـت یلؼوت فَلبً

 8 (16) هذسى وِیً

 002/0 52 (52) یػٌت پـت یلؼوت تحتبً

 13 (26) هذسى وِیً

 027/0 51 (51) یػٌت ؿبًِ

 16 (32) هذسى وِیً

 154/0 24 (48) یػٌت صاًَ

 7 (14) هذسى وِیً

 093/0 21 (21) یػٌت هچ

 5 (10) هذسى وِیً

 

ی  ػبثمِ ػي، ت،یخٌؼ ؿبهل هیدهَگشافی شّبیهتغ شیثأت

 ،یهفلل دسد گش،ید ؿغل داؿتي خَاة، تیٍضق وبس،

 ٍی ثذًی  تَدُ ؿبخق ،یكجحگبّی خـى ،یحشوت تیهحذٍد

 تیفیو ٍی فضلاً -یاختلالات اػىلت ثشی ىبسیؿبل سٍؽ

 داد ًـبىی آهبس آصهَى حیًتب ٍ گشفت لشاسی ثشسػ هَسد یصًذگ

 یحشوت تیٍ هحذٍد (P;  010/0) گشیداؿتي ؿغل د يیث

(023/0  ;P) ی داس یهقٌ استجبط ىبساىیؿبل یصًذگ تیفیو ثب

 .اػت داؿتِ ٍخَد

 

 بحث

ثِ اختلالات  یدس هقشم خغش اثتلا یهـبغل هتقذد

  ٌِیصه يیثبؿٌذ ثِ فٌَاى هثبل دس ا یه یفضلاً -یاػىلت
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 مذرن مٍٕي و ٓسىت کبرانٕضبل هٕب ٓزوذگ تٕقٕابعبد مختلف ک هٕبوگٕتفبيت مٓ بررس. 4ذيلج

P ٓسلامت عمًم ْ وبمٍ ابعبد پرسص بخص برٕاوحراف مع ± هٕبوگٕم 

 یثقذ خؼوبً یػٌت 21/59 ± 72/17 280/0

 هذسى وِیً 48/62 ± 65/16

 یثقذ سٍاً یػٌت 61/55 ± 82/13 549/0

 هذسى وِیً 02/57 ± 96/12

 یثقذ هقٌَ یػٌت 68/19 ± 75/11 436/0

 هذسى وِیً 26/18 ± 37/7

 یثقذ خبًَادگ یػٌت 08/30 ± 25/12 769/0

 هذسى وِیً 73/30 ± 84/13

 یثقذ اختوبف یػٌت 22/43 ± 44/15 928/0

 هذسى وِیً 46/43 ± 54/14

 یثقذ التلبد یػٌت 39/28 ± 49/14 545/0

 هذسى وِیً 96/26 ± 74/11

 یحیثقذ تفش یػٌت 56/18 ± 01/12 592/0

 هذسى وِیً 56/17 ± 54/7

 

ثِ لذست  بصیً ی،ىبسیؿبل اؿبسُ ًوَد. یىبسیتَاى ثِ ؿبل یه

 يیهتقذد ثب دػت داسد. ا یؿغل فیٍ اًدبم ٍؽب بدیص یثذً

 -یثشٍص اختلالات فضلاً ضاىیه ؾیتَاًذ ثبفث افضا یهؼألِ ه

  .>22= ددس آًبى گشد یاػىلت

 فَاهل ٍی فضلاً -یاػىلت اختلالات َؿیؿ پظٍّؾ يیا دس

 هَسد هذسى وِیً ٍی ػٌت ىبسىیؿبل يیث دس آى ثب هشتجظ

ی وـبٍسص ادٍات اص اػتفبدُ .اػت گشفتِ لشاس ؼِیهمب ٍی ثشسػ

 ثش ٌىِیا ثش فلاٍُ هذسى، وِیً ػجه ثِی ىبسیؿبل دس خَدوبس

 حفؼ دس تَاًذ یه ثبؿذ، یه ثشؤهی ىبسیؿبل تیفیو ٍ ػشفت

 ٌىِیا ثِ تَخِ ثب ٍ وٌذ فبیای هْو ًمؾ وـبٍسصاى ػلاهت

ِ ثی وـبٍسصی ّب تیفقبل اًدبم دس ًبهغلَةی وبسی ّب تیٍضق

ی ؿغل آٍس بىیص فَاهل يیتش هْن اصی ىی یىبسیؿبل خلَف

 وـبٍسصاىی فضلاً -یاػىلت ؼتنیػ ثش تَاًذ یه ٍ ثبؿذ یه

 ضاتیتدْ يیا اص اػتفبدُ لزا ثگزاسد؛ی ثشخبی هخشث اثشات

ی فضلاً -یاػىلتی ّب تیآػ ضاىیه وبّؾ دس تَاًذ یه

 ٍ هذسىی وـبٍسص ادٍات اص اػتفبدُی عشف اص .ثبؿذ شگزاسیثأت

 فذم ٍ ّب دػتگبُ يیا هختلف اثقبد ثِ تَخِ ثب ّب آىی ساّجش

 استقبؽ ثَدى داسا يیّوچٌ ٍ وـبٍسصاىی ثذً اثقبد ثب تٌبػت

 ٍاسد فـبس وـبٍسصاىی فضلاً -یاػىلت ؼتنیػ ثش تَاًذ یه

  .گشدد تیآػ دبدیا ثِ هٌدش ٍ ًوَدُ

 َؿیؿ ضاىیه يیـتشیث داد ًـبى هغبلقِی ّب بفتِی

هبُ گزؿتِ  12دس  ىبساىیؿبل یفضلاً -یاختلالات اػىلت

 هغبثك )ووش( ثَد. پـت یگشدى، ؿبًِ ٍ تحتبً یهشثَط ثِ ًَاح

ٍ  Osborneی  هغبلقِ حیًتب حبضش،ی  هغبلقِی ّب بفتِی

 -یاختلالات اػىلت نیفلای ثشسػ خلَف دس> 23=ّوىبساى 

دسكذ  56 وًِذ داد ًـبىی شلٌذیوـبٍسصاى ا يیث دس یفضلاً

 ضاىیه يیـتشیثػبل گزؿتِ،  هیاص وـبٍسصاى هجتلا دس 

 ؿبًِ  -دسكذ( ٍ گشدى 37) ووش یًَاح دس سا اختلالات

 دسكذ( گضاسؽ وشدًذ. 25)

 1399 ػبل دس ّوىبساى ٍ هلاحیی  هغبلقِ دس يیّوچٌ

 -یاػىلت اختلالات َؿیؿ ضاىیه يیـتشیث، ذیگشد هـخق

 ثَدُ دسد ووش گلؼتبى اػتبىی ػٌت ىبساىیؿبل يیث دسی فضلاً

  .>15= اػت

 يیث دس ّوىبساى ٍ Momeni تَػظ وِی ا هغبلقِ دس

 -یاػىلت اختلالات ضاىیه يیـتشیث، ؿذاًدبم  وـبٍسصاى

  صاًَ ٍ (دسكذ 60) ووش يیث دس وبس اصی ًبؿی فضلاً

 ؿبهلی ىبسیؿبل هشاحلی  ّوِ دس .>24= ثَد (دسكذ 10)

 كَست ثِ چِ ٍی ػٌت كَست ثِ چِ ثشداؿت ٍ داؿت وبؿت،

 ثلٌذ هذت، یعَلاً ؿذى خن هبًٌذ خغشػبص فَاهلی ثشخ هذسى

 ضاتیتدْ اصی ًبؿ ثذى توبم استقبؽ ي،یػٌگی ثبسّب وشدى

 فٌَاى ثِ صدى چوجبتوجِ ٍ ذىیوـ ٍ دادى ّل ،یوـبٍسص

ی فضلاً -یاػىلت اختلالاتی  وٌٌذُ دبدیای اكلی فبوتَسّب

  .>26، 25= ثبؿٌذ یه هغشح

 دس ّوىبساى ٍ وجیش هىول خَاُ تَػظ وِی ا هغبلقِ دس

، اػت ؿذُ اًدبم ثبثل ؿْشػتبى ىبساىیؿبل يیث دس 1392 ػبل

ثِ فٌَاى یه فبهل خغشػبص  یىبسیؿغل ؿبلوِ  ؿذ هـخق

دس اًذام  یاػىلت -یایدبد ٍ گؼتشؽ اختلالات فضلاً یثشا

 .>27= اػت ثَدُ ىبساىیؿبل یتحتبً
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 اختلالات ضاىیهی  ؼِیهمب پظٍّؾ، يیای اكل اّذاف اص

 ثَدُ ضُیهىبً وِیً ٍی ػٌت ىبساىیؿبل يیثی فضلاً -یاػىلت

 -یاختلالات اػىلت َؿیؿ يیث، داد ًـبى ّب بفتِی یثشسػ .اػت

دٍ گشٍُ اص  دس ووش ٍ ؿبًِ، گشدىی ِ یًبح دسی فضلاً

 داؿتِ ٍخَد یداس یهقٌ تفبٍت هذسى وِیٍ ً یػٌت ىبساىیؿبل

 ىبساىیؿبل اص ـتشیثی ػٌت ىبساىیؿبل دس َؿیؿ ضاىیه ٍ اػت

  .ثَد ضُیهىبً

ی ثشسػ ثِ >Ojha ٍ Kwatra =28 تَػظ وِی ا هغبلقِ دس

 ٍی ػٌت ىبساىیؿبل يیث دسی فضلاً -یاػىلت اختلالات َؿیؿ

 گؼتشؽ ثب، ذیگشد هـخق ؿذ پشداختِ ٌّذ دس ضُیهىبً

 وبّؾ ثب ،یىبسیؿبل اًدبم دس ُیضهىبًی ّب سٍؽ اص اػتفبدُ

 اختلالات خلَف دس تیؿىب ضاىیهی ىیضیف وبس حدن

 ثب ّوؼَ ّب بفتِی يیا وِ اػت بفتِی وبّؾی فضلاً -یاػىلت

 .ثبؿذ یه حبضش پظٍّؾ حیًتب

 هختلف هشاحل دسی ػٌتی ىبسیؿبل دس وِ يیا ثِ تَخِ ثب

 چَىیی ّب تیفقبل اًدبم هحلَل ثشداؿت ٍ داؿت وبؿت،

 يیٍخ ٍ وشدى دسٍ وشدى، ًـب ثشًح،ی  خضاًِ اصی ؿبل وٌذى

 هذتی ثشا گشدى ٍ ووش وِ ؿَد یه اًدبمی حبلت دس وشدى

 اٍلبتی گبّ ٍ تىشاس ثِ ّب  تیفقبل اًدبم ٍ ثبؿذ یه خنی عَلاً

ی ِ یًبح ثِی بدیص فـبسّوشاُ اػت،  بدیصی شٍیً افوبل ثب

 دس دسد َؿیؿ ثَدى ـتشیث ٍ ؿَد یه ٍاسد ووش ٍ ؿبًِ گشدى،

 ىبساىیؿبل ثب ؼِیهمب دسی ػٌت ىبساىیؿبل ثذى اصی ًَاح يیا

 دس وِ اػتی حبل دس يیا .ثبؿذ هی اًتؾبس لبثل ضُیهىبً وِیً

ی وـبٍسص ادٍات ٍ دػتگبُ اص اػتفبدُ ثب ضُیهىبً وِیًی ىبسیؿبل

 خَدوبسی ؿبل دسٍ دػتگبُ ٍ يیٍخ دػتگبُ ٍ ًـب دػتگبُ شیًؾ

 هثلی وـبٍسص يیًَی ّب سٍؽی شیگ ثْشُ ثب يیّوچٌ ٍ

 فـبس وبس، اًدبم ػشفت ؾیافضا ثش فلاٍُ ًـب، ثبًه اص اػتفبدُ

  .ؿَد یه ووتش وـبٍسصاى ٍ وبسگشاى ثذى ثِ ٍاسدُ

 لیدل ثِ هذسى  وِیًی ىبسیؿبلی ّب سٍؽ دسی عشف اص

 آٍس بىیص فَاهلی ثشخ ذ،یخذ ضاتیتدْ ٍ لیٍػب اص اػتفبدُ

 يیای ٍل ؿَد یه حزف گبّبً بی ٍ بفتِی وبّؾی ػٌتی ّب سٍؽ

ی ّب تیٍضق دبدیا ثِ هٌدش هذسى ضاتیتدْ ٍ ّب دػتگبُ

 اختلالات دبدیا ثِ هٌدش تَاًٌذ یه وِ ؿًَذ یهی ذیخذ

 سٍؽ وذام وِ ٌدبػتیا الؤػ اهب .گشدًذی فضلاً -یاػىلت

 اختلال دبدیا ثِ هٌدش ـتشیث (هذسى وِیً بی ی)ػٌتی ىبسیؿبل

 يیای ثشسػ ثِ هغبلقِ يیا دس وِ ؿًَذ یهی فضلاً -یاػىلت

 ضاىیه هذسى  وِیً سٍؽ دس، ؿذ هـخق ٍ نیپشداخت فبهل

 ٍالـ دس .اػت ثَدُی ػٌت سٍؽ اص ووتش، ؿذُ دبدیا اختلالات

، هذسىی ّب سٍؽ دس خغشًبنی ّب تیٍضق گفت تَاى یه

 ثب ؼِیهمب دسی فضلاً -یاػىلت ؼتنیػ ثِی ووتش تیآػ

 .اًذ وشدُ ٍاسدی ػٌت سٍؽ ًبهغلَةی ّب تیٍضق

 داد ًـبى ىبساىیؿبل يیث دسی صًذگ تیفیو تیٍضقی ثشسػ

 ،یصًذگ تیفیو ؿبخقی  ًوشُ يیبًگیه ثِ تَخِ ثبوِ 

 سا خَدی صًذگ اصی دسكذ 39/62 تیسضب ضاىیه ىبساىیؿبل

 هختلف اثقبد بىیث دس ،یؿغلی ػخت ٍخَد ثب ٍ اًذ وشدُ گضاسؽ

 سا تیهغلَث ٍ ًوشُ يیـتشیثی، خؼو ثقذ ،یصًذگ تیفیو

 .اػت داؿتِ

 وِ ؿذ هـخق، >29= ّوىبساى ٍ Rouxی  هغبلقِ دس

ی صًذگ تیفیو ثشی هخشث شیثأتی، فضلاً -یاػىلت اختلالات

 اص ـتشیثی خؼوی  ٌِیصه دس شیثأت يیا ٍ گزاسد یه وبسگشاى

  .اػت ثَدُی اختوبف ٍی رٌّ فولىشد

، حبضش پظٍّؾ ّوبًٌذ ّوىبساى ٍی عجبعجبیی  هغبلقِ دس

 ثَدُی صًذگ تیفیو اثقبد شیػب اص ـتشیثی خؼو ثقذی  ًوشُ

ی ىبسیؿبل گشٍُ دٍ يیث دسی صًذگ تیفیوی  ؼِیهمب .اػت

 يیثی داس یهقٌ تفبٍت وِ اػت دادُ ًـبى هذسى وِیً ٍی ػٌت

  .اػت ًذاؿتِ ٍخَدی ىبسیؿبل گشٍُ دٍی صًذگ تیفیو

 دٍ بًغیٍاس ضیآًبل سٍؽ ثِی آهبس آصهَى حیًتب يیّوچٌ

ی صًذگ تیفیو دسی فضلاً -یاػىلت اختلالات، داد ًـبى عشفِ

 اختلالات ٌىِیا ثِ تَخِ ثب .اػت ًذاؿتِی شیثتأ وـبٍسصاى

ی داس یهقٌ تفبٍتی ىبسیؿبل گشٍُ دٍ دسی فضلاً -یاػىلت

 اثقبد اصی ىی تٌْبی خؼوبً ثقذ وِیی خب آى اص ٍ اػت داؿتِ

 دسی ىبسیؿبل ًَؿ سػذ یه ًؾش ثِ لزا، ثبؿذ یهی صًذگ تیفیو

 ثقذ ،یخبًَادگ ثقذ ،یهقٌَ ثقذ ،یسٍاً ثقذ شیًؾ اثقبد شیػب

 يیا ٍ ًجَدُ شگزاسیثأتی حیتفش ثقذ ٍی التلبد ثقذ ،یاختوبف

 ثشی ىبسیؿبل ثَدىی ػٌت بی هذسى اػت ؿذُ ػجت فبهل

 .ًجبؿذ ثشؤه ىبساىیؿبلی صًذگ تیفیو

 ،یصًذگ تیفیو هختلف اثقبد بىیه اص وِ اػتی حبل دس يیا

 ٍ اًذ دادُ اختلبفی خؼوبً ثقذِ ث سا ًوشُ يیـتشیث ىبساىیؿبل

ی صًذگ تیفیوی خؼو ثقذ دسی ىبسیؿبل سػذ یه ًؾش ثِ

ی شّبیهتغ شیثأت يییدس تق .اػت ًذاؿتِی شیثأت، ىبساىیؿبل

ٍ ػجه  یىیدهَگشاف یّب یظگیٍ ،یىبسیؿبل )سٍؽ هختلف

 یحشوت تیهحذٍد هـبّذُ ؿذ وِ ی،صًذگ تیفی( ثش ویصًذگ

 وِی افشاد ٍ اًذ داؿتِداس  یاثش هقٌ یصًذگ تیفیو یثش سٍ

ت یفیاًذ و ثَدُی فضلاً -یاػىلت ؼتنیػ دسی هـىلاتی داسا

 وِی افشاد ثبؿذ یه اًتؾبس لبثل .ٌذداؿت یتش يییپب یصًذگ

 ،یخؼو ،یسٍاً ًؾش اص ثبؿٌذ،ی حشوت اختلالاتی داسا
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 يیای  ّوِ وِ شًذیگ هی لشاس شیثأت تحتی اختوبف ٍی خبًَادگ

 افشاد ثب ؼِیهمب دس افشاد يیای صًذگ تیفیو ثش تَاًذ یه هَاسد

  .ثبؿذ شگزاسیثأتی حشوتی ّب تیهحذٍد ثذٍى

 ؿذُ اًدبم لاىیگ اػتبى ىاىبسیؿبل يیث دس پظٍّؾ يیا

هـىل  شاىیا ىبساىیؿبلدادى آى ثِ ول  نیسٍ تقو يیاص ا اػت؛

 ظُیٍ ثِ)ی ىبسیؿبل سٍؽ ًَؿ اًتخبة فلل يیّوچٌ اػت.

 لشاسی ثشسػ هَسد ىبساى،یؿبل تَػظ (یػٌت سٍؽ ثِ ؾیگشا

 يیای ّب تیهحذٍد يیتش فوذُ فٌَاى ثِ فَاهل يیا وِ .ًگشفت

 ثِ ٌذُیآ هغبلقبت دس گشدد یه ِیتَك يیثٌبثشا .ثبؿٌذ یه هغبلقِ

 یّب اػتفبدُ اص سٍؽ حیثش ثش تشخؤفَاهل ه ییؿٌبػبی ثشسػ

ی ا حشفِ ثْذاؿت ذگبُید اص ىبساىیؿبل بىیدس ه یىبسیؿبل یػٌت

 آلات يیهبؿ ًَؿ اًتخبة ثشؤه فَاهلی ثشسػ يیّوچٌ ٍ

 .ؿَد پشداختِ ىبساىیؿبل ٍ وـبٍسصاى وبسی ساحت ٍی وـبٍسص
 

 گٕرْ وتٕجٍ

 يیث دسی فضلاً -یاػىلت اختلالات َؿیؿ ضاىیه يیـتشیث

 ثِ تَخِ ثب .اػت ثَدُ ووش ٍ گشدى ؿبًِ،ی ًَاح دس ىبساىیؿبل

 شیثأت فذم ٍی ػٌت ىبساىیؿبل يیث دس اختلالات ـتشیث َؿیؿ

ی شیگ دِیًت گًَِ يیا تَاى یهی صًذگ تیفیو ثشی ىبسیؿبل ًَؿ

 تیفیو گشید اثقبد ثش ،یخؼو ثقذ خض ثِی ىبسیؿبل ًَؿ وِ وشد

ی  ساثغِی عشف اص .اػت ًجَدُ ثشؤه ىبساىیؿبلی صًذگ

 اختلالات َؿیؿ ٍ ىبساىیؿبلی صًذگ تیفیو يیثی داس یهقٌ

 ًـبى بفتِی يیا وِ اػت ًذاؿتِ ٍخَدی فضلاً -یاػىلت

 دس هْن فبوتَس فٌَاى ثِی فضلاً -یاػىلت اختلالات دّذ یه

ی صًذگ اثقبد شیػب دسی شیثأت ،یصًذگ تیفیوی خؼوبً ثقذ

ی، سٍاً لیهؼب شیًؾ اثقبد شیػب ٍ اػت ًذاؿتِ ىبساىیؿبل

ی ـتشیث تیاّو ىبساىیؿبلی صًذگ دسی التلبد ٍی اختوبف

 لاصم الذاهبت گشدد یه ـٌْبدیپ، پظٍّؾ حیًتب ثِ تَخِ ثب .داسد

 اًدبم وـبٍسصاى يیث دسی ىبسیؿبل يیًَی ّب سٍؽ حیتشٍی ثشا

 دس اختلالات ـتشیث َؿیؿ ثِ تَخِ ثب يیّوچٌ .گشدد

ح یت كحیگشدد دس خلَف ٍضق یه ِیتَك ،یػٌت ىبساىیؿبل

 ی اػتشاحت دس لبلت ثشًبهِ -وبس  ی ي وبس ٍ ثشًبهِیدس ح

 ىبساىیؿبل ثِ یدسهبً -یهشاوض ثْذاؿت یثْذاؿت وـبٍسص

 .ؿَد دادُ آهَصؽ
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