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Background and Objectives: Two toilets in sitting-type and squatting-type 

(Traditional) are currently used by Iranian People. Since each of these two types has 

its own disadvantages and merits, this research aims to design a squatting-type toilet 

based on ergonomic principles to eliminate its disadvantages. 

Methods: 61 subjects (29 males and 32 females) aged 19-60 years were enrolled 

in this study. Seven anthropometric characteristics were measured using a tape 

measure with an accuracy of one millimeter in these subjects. A questionnaire 

containing 4 questions was given to them. Each person was squatting for 2 minutes 

on different slopes from 0 to 20 degrees. Assessment of Localized Postural 

Discomfort (LPD) by asking people at 3 points of body, at different slopes, and 

goniometry in the areas of (A), (B) ,(C) and (D) was also performed. 

Results: Based on the anthropometric characteristics of the individuals, LPD and 

goniometry findings in different areas of the body and dimensions of toilet in the sole 

position, length 32.33 and width 12.74 cm was obtained. The angle between the soles 

of the feet was 23.33 degrees and the required slope of the soles was 12 degrees. 

Conclusion: The findings of this study suggest that modification of the sole 

position in squatting-type toilet and its sloping design can be effective in making 

users comfortable. Given the small number of studies on this type of toilet, further 

studies in this area, including research on specific populations such as the disabled 

people, children, pregnant women, the elderly, etc., are necessary. 
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 پژوهشی مقالۀ  
 

 ایرانی ای از جامعۀ  اسلامی در نمونه توالت ایرانی رویکرد ارگونومی در طراحی سنگ 
 

 ، 3پناهفریبا قائم  ، 2*سيده فاطمه رزاقی پهنه کلایی   ، 1محمدامين موعودی 

 5احمدرضا ویسی،  ۴اميرحسين مهدوی   

 

 ران ی ا   ، ی پزشكي مازندران، سار دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم   علمي، ئت ی عضو ه  .1

   ران ی ا   ، ی پزشكي مازندران، سار دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم   ، ی ا بهداشت حرفه   ي کارشناس، گروه مهندس  .2

 ران ی ا   ، ی پزشكي مازندران، سار دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم   ، ي ارشد، گروه ارگونوم کارشناس  .3

 ران ی ا   ، ی پزشكي مازندران، سار دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم   ، ی ا بهداشت حرفه   ي گروه مهندس   ، ي ارشناس ک   ی دانشجو  .4

 ران ی ا   ، ی پزشكي مازندران، سار دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم   ، ی ا بهداشت حرفه   ي گروه مهندس   ، ي کارشناس   ی دانشجو  .5

 

 خلاصه  اطلاعات مقاله

 26/06/1398 :افتیدر

 19/04/1399 :رشیپذ

 24/07/1399: نیآنل  انتشار 

 

  .شوندميفرنگي( و وضعیت چمباتمه )سنتي( استفاده  )   حالت نشسته  دو نوع توالت در  :هدفينه و  زم

معایب    کردناین پژوهش جهت برطرف  معایب و محاسن خاص خود را دارند،  ازآنجاکه هریک ازاین دو نوع،

 .شدای مبتني بر اصول ارگونومي انجام توالت نوع چمباتمهسنگ
 

مشخصۀ    7.  شدند سال وارد این مطالعه    60تا    19زن( در محدودۀ سني    نفر   32و    مرد   نفر   29)   نفر   61  : کار روش 

سؤال در اختیار آنان قرار داده    4  با ای  نامه . پرسش شد گیری  نواری در این افراد اندازه   از متر آنتروپومتری بااستفاده 

نشستند.  دقیقه مي دو مدت  درجه به حالت چمباتمه به   20های مختلف از صفر تا  هر یک از افراد روی شیب   شد. 

وگونیومتری    های مختلف نقطه از بدن، در شیب   3( با پرسش از افراد در  LPDارزیابي ناراحتي وضعیتي موضعي ) 

 نجام شد. ( نیز ا D( و ) C)   (، A ( ،)Bدر ) 
 

مشخصه   ها:یافته  یافته براساس  افراد،  آنتروپومتری  از  های  حاصل  نواحي  دی پي ال های  در  گونیومتری  و 

متر به سانتي   74/12و پهنای    33/32توالت در جایگاه کف پا، به طول  ابعاد موردنیاز در سنگ   مختلف بدن،

 .شد درجه مشخص   12درجه و شیب موردنیاز در کف پا    33/23کف پاها   بین دست آمد. زاویۀ 
 

تواند در ایجاد مي دار  ای و طراحي آن به صورت شیب توالت چمباتمه اصلح جایگاه پا در سنگ   :نتيجه گيری

رسد بودن مطالعات درمورد این نوع توالت به نظر مي به اندک احساس راحتي در کاربران مؤثر باشد. باتوجه 

های خاص همچون معلولین، کودکان، زنان تحقیقات بیشتر در این زمینه و ازجمله پژوهش روی جمعیت 

 کهنسالان و ... ضروری است.  ، باردار 

 

 ایتوالت، طراحي محصول، ارگونومي، توالت چمباتمه :هادواژهيکل

 : مسئول ۀسندینو

 فاطمه رزاقی پهنه کلایی 

مهندس  گروه  بهداشت   يکارشناس، 

دانشگاه   ،ی احرفه  بهداشت،  دانشكده 

 .ران یا  ، ی پزشكي مازندران، سارعلوم 

  ن:تلف  

 يک:الکترون پست
FatemeRzgh75@gmail.com 

 

 

این مقاله، کد زیر را   برای دانلود
 با موبایل خود اسکن کنید. 

 

 

 

 

 مقدمه 

جایگاه   ارگونومي  علم  پیشرفته،  کشورهای  در  امروزه 

سلمت و ارتقاء خویش را بازیافته و کاربرد عملي آن در حفظ  

مي  چشم  به  روزمره  زندگي  موارد  تمام  در  خورد. ایمني 

درطوری ه ب  وسیله  حال که  یک  عملكرد علوه   باید حاضر  بر 

ایمن    مطلوب  نیز  ساختار  علم    باشد ازنظر  ازنظر  و 

با کاربرد علم ارگونومي   ؛ شناسي دلپذیر و جذاب باشد ي ی زیبا 

   . [1]توان به همۀ این موارد دست یافت  مي 

و   زمان  هر  در  انسان  موردنیاز  روزمرۀ  وسایل  از  یكي 

حفظ  کارایي،  درنظرگرفتن  با  باید  که  است  توالت  مكاني 

انساني سلمت بدن و ایمن  ابعاد  با  افراد مختلف  بودن برای 

 متفاوت، طراحي و ساخته شود. 

-sitting)   دو نوع اصلي توالت برای استفاده در حالت نشسته 

type toilet  ) فرنگي( و وضعیت چمباتمه )توالت   (squatting-type 

toilet )   [ 2-۵] اسلمي یا سنتي( طراحي شده است    - )توالت ایراني  . 

http://orcid.org/0000-0003-4983-5781
http://orcid.org/0000-0002-1524-6893
http://orcid.org/0000-0001-5499-0642
http://orcid.org/0000-0001-9114-2394
http://orcid.org/0000-0002-8995-8228
http://journal.iehfs.ir/admin_emailer.php?mod=send_form&sid=1&slc_lang=fa&em=FatemeRzgh75-ATSIGN--GMMAAIL-.com&a_ordnum=657
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 McClelland  ارگونومي  همكاران   و دربارۀ  کاملي  بحث 

ها و  که در آن بدن در زیر باسن و ران کردند  فرنگي ارائه  توالت 

مي ران  پشتیباني  افقي  تقریباً  همچنین،  [ 6،   7] شود  ها  آنها   .

صندلي   محدودتر،  مفصلي  حرکات  با  مسن  افراد  که  دریافتند 

دهند و پیشنهاد کردند  فرنگي ترجیح مي نسبتاً بلندی را در توالت 

متر بهترین ارتفاع برای زنان و مردان  میلي   4۵0  که ارتفاع صندلي  

مي  باعث  ابعاد  این  اما  است،  کوتاه بزرگسال  زنان  و  شود  قامت 

به  کودکان  قابل احتمالًا  بنابراین ملحظه طور  بینند.  آسیب    ، ای 

 . [ 1] متر برای این نوع توالت بود  میلي   400توصیۀ آنها ارتفاع  

در   اینظریه  نشسته  وضعیت  که  دارد  وجود  قوی 

ب  فرنگي توالت  استفاده ميهکه  غربي    شود خصوص در جامعۀ 

روده کامل  تخلیۀ  در  فیزیولوژیكي  د  ازنظر  فع مشكل  هنگام 

مي بهایجاد  نميای گونهکند  اتفاق  کامل  تخلیۀ  افتد.  که 

برجسته  که  دیدگاه  این  هورنیبروکطرفداران  آنها    ترین 

Hornibrook  استدلال مي موقعیت چمباتمه است،  کنند که 

شود به تحریک  ها روی دیوارۀ شكم فشرده ميکه در آن ران

مدت از بروز  نيکند و در طولاآسان و کارآمدتر روده کمک مي

بیماری  مختلف  ناخوشایندانواع  عادات  )به  های  و  رژیم  دلیل 

 .  [1] کند ميغذایي( جلوگیری 

از اختلل   ، پزشكي   های گزارش   براساس  مشكلت ناشي 

کشور  در  روده  در  بااستفاده حرکت  صنعتي  از های 

های اخیر افزایش  فراگیر شده و طي سال  فرنگي تقریباً توالت 

مردم اروپای مرکزی از   از   درصد  1۵که  طورییافته است. به

های کم تا مسدودشدن روده  حرکات دردناک روده شامل درد 

دردنا  حرکات  تا  کوچک  زخم  از  بیماری و  و  روده  های ک 

رکتوسل  مثل  پرینهrectocele)  متعددی  نزولي  سندرم  و   ) 

 (descending perinaeum syndrome  ) [. 8]برند  رنج مي 

که در تحقیقات پزشكي نشان داده شده که حفظ  درحالي 

های ممكن است ناراحتي   تخلیۀ روده   هنگام پوسچر چمباتمه  

 . [8]فوق را کاهش دهد  

نوع توالت مذکور   های آسیایي هردو کشور در بسیاری از  

توالت استفاده  در  عمومي  توالت شود مي های  فرنگي  .  های 

علوه  اما  دارند  بیشتری  راحتي  دفع  هرچند  عدم  مشكل  بر 

یر ذ ناپدلیل تماس اجتناب ه های بهداشتي بکامل سبب نگراني 

مي  نیز  استفاده  هنگام  توالت  با  دیگر   شود. بدن  سوی  از 

نتي هرچند نگراني بهداشتي کمتری را موجب های ستوالت 

 . [2]گردند اما راحتي کمتری نیز دارند  مي 

Cai    توالت همكاران   و دیدگاه طراحي  از  را  سنتي  های 

های نفر در ایستگاه   100با    آنها .  [ 2] کردند  آنتروپومتری مطالعه  

فروشگاه پارک ،  آهن راه  و  مصاحبه  ها  تایوان  افراد   کردند. های 

چمباتمه  توالت  از  استفاده  از  ناشي  مشكلت  یا موردنظر  ای 

حفظ سختي در    ،درصد(   72حسي در پاها )ترتیب بي سنتي را به 

 ( در  درصد(،    26/ 9تعادل  ) مشكل  و   20/ 4برخاستن  درصد( 

چمباتمه  در  ) مشكل  اعلم    12/ 9زدن  حداکثر کردند درصد(   .

ای خورده سال بوده و هیچ فرد سال   ۵۵  افراد در پژوهش  سن 

 . نشد وارد مطالعه  

مهم  از  یو یكي  و  کای  طراحي  پارامترهای  شیب   ، ترین 

سنگ  روی  پا  چمباتمه جای  آنها  توالت  تحقیق  در  بود.  ای 

کاربران   با درجه    1۵شیب   برای  خستگي  میزان  کمترین 

  بین و زاویۀ    فاصله   ، گزارش شد. همچنین، آنها ابعاد جای پا 

گزارش   و  بررسي  را  پژوهش  [2]  کردند پاها  این  بنابراین،   .

سنگرابطه در  طراحي  چمباتمه با  نوع  باتوجه توالت  به  ای 

ارگونومي   طرف   برای ملحظات  از    کردن بر  ناشي  مشكلت 

 .شد کاربرد توالت مذکور انجام  
 

 کار روش 

برا  مطالعه  این  نمونه   ی در  نمونه انتخاب  روش  از    ی ر ی گ ها 

  حجم و برای  (  Stratified Random Sampling)   ای طبقه   ي تصادف 

  d و   S  ر ی مقاد استفاده شد.    d/2s)  .  *α/2) -(1z(   =  n 2از رابطۀ  نمونه 

از جداول موجود آنتروپومتری ایرانیان  )بااستفاده ي  از مطالعات قبل 

  . و پارامترهای آنتروپومتری انتخابي این مطالعه( مشخص گردید 

  تا   19نفر در محدودۀ سني    61و تعداد نمونه    α=    0/ 0۵مقدار  

اندازه   60 از  قبل  شدند.  پژوهش  وارد  فرآیند    ابعاد،   ی ر ی گ سال 

پس از    کنندگان شرکت   توضیح داده شد.   افراد گیری برای  اندازه 

رضا   د أیی ت  رعا   ت ی فرم  با  روش    ي اخلق   ن ی مواز   ت ی آگاهانه  با 

گرفتند.    ک ی استات   ی آنتروپومتر   ی ر ی گ اندازه  قرار  سنجش  مورد 

وضع شرکت  در  جسمان   ت ی کنندگان  کامل  و    ي سلمت  بودند 

را گزارش نكردند. در    ي عضلن ي معلولیت و مشكل اسكلت   گونه چ ی ه 

افراد موردنظر، هر یک   طول    مشخصۀ آنتروپومتری شامل   7  از 

  بین زاویۀ    کف پاها،   بین کف پا ، پهنای کف پا ، حداکثر فاصلۀ  

( و فاصلۀ  Yاز جلو انگشت شست پا )  مقعد فاصلۀ  (،  β)   کف پاها 

  متر از متر نواری با دقت یک میلي ( بااستفاده Zاز کف زمین )   مقعد 

عواملي  )   سؤال   4ای حاوی  نامه همچنین، پرسش   گیری شد. اندازه 

توالت مشكل  از یک  استفاده  باشد که ممكن است در  ( که  ساز 

کنندگان قرار  در اختیار شرکت توسط محققین طراحي شده بود  

،  12،  10،  0های مختلف  از افراد خواسته شد روی شیب گرفت.  

گُ  20و    17،  1۵ با  که  ابعاد  ه و  درجه  به    40×    20های چوبي 

دقیقه به حالت چمباتمه  دو مدت  متر ساخته شده بود به سانتي 
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به دست    آزمون زمان موردنظر ازطریق بررسي طي پیش   بنشینند. 

مذکور از شیبنشستن روی هر یک    بین آمد. در فاصلۀ   های 

سپس ارزیابي ناراحتي دقیقه استراحت در نظر گرفته شد.  سه 

موضعي (  Localized Postural Discomfort)  وضعیتي 

(LPD )  با پرسش از هر یک از داوطلبان و احساس  دی(  پي)ال

   زانو،   Bقوزک پا،    A   ناحیه از بدن یعني  3ناراحتي ایشان در  

 

  ؛( 1)شكل    شد انجام  های مذکورکمر در هر یک از شیب  C   و

  زیادتا خیلي  ین صورت که میزان ناراحتي خود را از اصلًه اب

بیان  ۵تا    0)  Digimizerافزار  )نرم   گونیومتری  [. 9]کنند  ( 

ساق پا    -(، رانAساق پا )  - در نواحي کف پا (  ۵.4.4ویرایش  

(B،)    تنه  –ران  (Cتنه )  -( و  با دقت  Dمحور عمودی   )1±  

(. 3)شكل  (2)شكل درجه نیز انجام شد

 
 درجه 20تا   0های در شيب دیپیال ارزیابی  .1شکل 

 

 
   ( D) محور عمودی -( و تنهC) تنه –ران ،( B) ساق پا -ران ،( Aساق پا )  -کف پا زوایای بينگونيومتری  .2 شکل
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 ها یافته 

و    29)   نفر   61 مرد  زن(    32نفر  سني  نفر  میانگین  با 

وارد    24/ 23  ±  6/ 88  معیار( )انحراف  مطالعه  این  در  سال 

نامه توسط افراد مذکور  پرسش شدند. نتایج حاصل از تكمیل  

درصد( روی    47/ 42)   نفر   46آورده شده است.    1در جدول  

پاها بي  توالت ه ب   حسي در  از  استفاده  های  عنوان مشكل در 

درصد( بهداشت    41/ 18)   نفر   ۵6  کید داشتند. أ ت   ای چمباتمه 

با دلسردی نسبت به استفاده  رابطه عنوان فاکتور مهم در را به 

توالت  عموم از  اعلم  های    نفر   3۵همچنین،    . کردند ي 

چمباتمه   ۵7/ 38)  نوع  توالت  شیب درصد(  برای  ای  را  دار 

 استفاده ارجح دانستند. 

شیب  دی پيالارزیابي    از  یک  هر  در  مورد  افراد  های 

در جدول   حداقل، حداکثرشد بیان    2آزمایش  و    ، .  میانگین 

آورده شد.  2شكل  3شكل و 3معیار در جدول انحراف 
 

 سؤالیچهارنامۀ نتایج حاصل از پرسش .1جدول 

 سرد کند؟ چه عواملی ممکن است شما را نسبت به استفاده از یک توالت )عمومی( دل -1

  کل مرد زن 

 عوامل تعداد درصد  تعداد درصد  تعداد درصد 

 بهداشت  ۵6 18/41 27 4/31 29 ۵8

 دسترسي عدم  19 97/13 16 6/18 3 6

 صف طولاني  22 18/16 13 12/1۵ 9 18

 حریم خصوصي  31 79/22 23 74/26 8 16

 هزینه  ۵ 68/3 ۵ 81/۵ 0 0

 سایر  3 21/2 2 33/2 1 2

 اسلامی داشتيد؟  -چه مشکلاتی در استفاده از توالت ایرانی -2

 حسي پا بي 46 42/47 24 38/41 22 41/۵6

 تعادل در پوسچر عدم  1۵ 46/1۵ 11 97/18 4 26/10

 برخاستن  20 62/20 13 41/22 7 9۵/17

 نشستن  9 28/9 ۵ 62/8 4 26/10

 سایر  7 22/7 ۵ 62/8 2 13/۵

 دهيد؟ های عمومی ترجيح میکدام نوع توالت را برای استفاده در مکان -3

 اسلمي -ایراني 24 34/39 10 48/34 14 7۵/43

 فرنگي  2 28/3 0 0 2 2۵/6

00/۵0 16 ۵2/6۵ 19 38/۵7 3۵ 
- اسلمي-ایراني

 دار شیب

 نشينيد؟ طور متوسط هنگام استفاده از توالت چه مدتی میبه -۴

 دقیقه  1 از  کمتر 0 0 0 0 0 0

 دقیقه  2 تا 1 37 66/60 14 28/48 22 7۵/68

 دقیقه  4 تا 2 21 43/34 12 38/41 10 2۵/31

 دقیقه  6 تا 4 3 92/4 3 34/10 0 0
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   های آنتروپومتریمشخصه معيارحداکثر، ميانگين و انحراف  حداقل،. 3 جدول

 متغير تعداد  حداقل  حداکثر  ميانگين معيارانحراف

 ( cm) کف پاطول  -1 61 2/24 34 1۵/28 ۵۵/2

 ( cm)  پهنای کف پا -2 61 9 14 63/10 28/1

 ( cm) کف پاها بینحداکثر فاصلۀ  -3 61 11 40 27/28 16/7

 ( cm)  کف پاها بینحداقل فاصلۀ   -4 61 2/9 ۵/28 ۵8/20 17/۵

 ( )درجه( β)  کف پاها بینزاویۀ  -5 61 0 ۵0 33/23 88/12

 (Y( )cm)  انگشت پا ی از جلومقعد فاصلۀ  -6 61 1۵ 41 ۵6/30 12/۵

 ( Z( )cm)  از کف زمینمقعد فاصلۀ  -7 61 6 24 ۵1/12 38/3

 

 
 ( 3 )مطابق جدول های آنتروپومتریمعيار مشخصهحداقل، حداکثر، ميانگين و انحراف  .3شکل 

 

  ، A  گونیومتری در نواحي و   دی پي ال   براساس نتایج حاصل از 

B  ،C   و  D   مشخصه طراحي و  ابعاد  آنتروپومتری،  شدۀ  های 

  متر سانتي   12/ 74و پهنا    32/ 33توالت در جایگاه کف پا، طول  سنگ 

( است.  ۵0)صدک    درجه   23/ 33کف پاها    بین ( و زاویۀ  9۵)صدک  

مین حداکثر راحتي و  أ همچنین، شیب موردنیاز در کف پا، جهت ت 

 (. ۵  و   4)جداول    درجه به دست آمد   12اصلح پوسچر،  
 

 (،Bساق پا ) -(، رانAساق پا ) -)برحسب درجه( نواحی کف پا نتایج گونيومتری .۴جدول 

 ( Dمحور عمودی ) -( و تنهCتنه) –ران 

 ( D) محور عمودی-تنه ( C) تنه-ران پا ( B) ساق پا-ران پا (A) ساق پا-کف پا

 شیب  میانگین معیارانحراف میانگین معیارانحراف میانگین معیارانحراف میانگین معیارانحراف

 صفر 38/ 8 3/ 9 39/ 8 11/ 4۵ 17 2/ ۵۵ 4۵/ 2 ۵/ 18

83 /9 2 /۵۵ 3 /4 19 26 /8 8 /42 89 /12 2 /26 10 

6 /9 2 /61 13 /۵ 6 /21 98 /8 2 /44 66 /13 2 /27 12 

46 /10 6 /۵8 22 /4 4 /19 23 /8 8 /40 94 /13 4 /26 1۵ 

01 /11 4 /۵9 39 /۵ 19 96 /8 6 /40 42 /11 24 17 

4۵ /13 4 /61 74 /4 20 84 /11 2 /40 16 /10 8 /23 20 
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 متر و درجه( مشخصه آنتروپومتری )برحسب سانتی 7برای  95تا  5های نتایج صدک .5 جدول

 صدک 
 متغير

9۵ 90 7۵ ۵0 2۵ 10 ۵ 

 ( cm) طول کف پا -1 14/23 88/24 43/26 1۵/28 86/29 41/31 33/32

 ( cm)  پهنای کف پا -2 12/8 99/8 77/9 63/10 49/11 27/12 74/12

 ( cm) کف پاها بینحداکثر فاصلۀ  -3 23/14 1/19 47/23 27/28 07/33 44/37 02/40

 ( cm)  کف پاها بینحداقل فاصلۀ   -4 46/10 97/13 12/17 8۵/20 04/24 19/27 0۵/29

 )درجه( (  β)  کف پاها بینزاویۀ  -5 91/1 8۵/6 7/14 33/23 96/31 81/39 4۵/44

 ( Y( )cm) از جلو انگشت پا مقعد فاصلۀ  -6 ۵2/20 24 13/27 ۵6/30 99/33 11/37 96/38

 ( Z( )cm)  از کف زمینمقعد فاصلۀ  -7 9/۵ 19/8 2۵/10 ۵1/12 77/14 83/16 0۵/18

 بحث 

مكان  از  یكي  فرم توالت  دو  به  افراد،  همۀ  موردنیاز  های 

و   شود مي ای در نقاط مختلف دنیا استفاده  نشسته و چمباتمه 

 هر یک مزایا و معایب خاص خود را دارند. 

هر دو نوع توالت است    ي رفع معایب هر یک نیاز به ارزیاب   برای 

های جدید متناسب با نیازهای  ها، مدل به نتایج ارزیابي تا باتوجه 

نوع چمباتمه در طراحي سنگ   کاربران طراحي گردد.  ای  توالت 

ملک  شكل،  ارگونومي،  بهداشتي،  تدابیر  شامل  کاربران  های 

حمایت  عوامل  استفاده،  در  و  راحتي  دستگیره  همچون  کننده 

ازجمله  رابطه . در ند هست شرایط دیگر   توالت  نوع  این  با طراحي 

های ضروری درنظرگرفتن وضعیت پوشش افراد همچون  ارزیابي 

کفش  از  پاشنه استفاده  لباس های  نیز  بلند،  و  بلند  و  تنگ  های 

گروه  زنان  درنظرگرفتن  کودکان،  برای  نظیر  افراد  مختلف  های 

 . هستند باردار، افراد مسن و افراد معلول و ...  

ای توالت چمباتمه پژوهش با هدف اصلح معایب سنگ این  

انجام   ارگونومي  اصول  درنظرگرفتن  پژوهش   .شدبا  این  در 

مشخصه  یافته براساس  آنتروپومتری،  و  دی پي ال  های های 

، توالتگونیومتری در نواحي مختلف بدن، ابعاد جای پا در سنگ 

ت برای  زاوی أ همچنین،  راحتي و اصلح پوسچر،  ۀ مین حداکثر 

 کف پاها و شیب لازم در جایگاه کف پا مشخص گردید.  بین 

، هادر پژوهش کای و یو، میزان ضربان قلب در طي آزمایش 

ای در نظر گرفته توالت نوع چمباتمه ملک اصلحات در سنگ 

میانگین  براساس  پا  جای  ابعاد  مبنا،  همین  بر  و  های شد 

به مشخصه  آنتروپومتری  پا  های  کف  طول  برای   ±1/ 4ترتیب 

توالت متر در سنگ سانتي  7۵/9 ±0/ 76و پهنای کف پا  2۵/ 44

پاها در   بینتعیین گردید. همچنین، میانگین زاویۀ    شدهطراحي 

 1۵درجه و شیب جایگاه کف پا    36/ 83  ±13/ 06تحقیق آنان 

 درجه به دست آمد تا میزان خستگي به حداقل کاهش یابد.

تفاوت به نظر مي  به رسد  تفاوت دست های  اثر  بر  های آمده 

نژادی و مناطق جغرافیایي  اختلفات  از  ناشي  افراد  ابعاد بدن 

 های محاسباتي است.گیری و روش متفاوت و ابزارهای اندازه 

توالت،    همچنین،  با طراحي  مرتبط  مهم  فاکتورهای  ازجمله 

که  طوری شده برای آن است به محدودیت در فضای در نظر گرفته 

شناخته و فضاسازی    « ترین اتاق خانه کوچک » عنوان  توالت به   غالباً 

نقل  و ویژه در انواع وسایل تردد و حمل ه شود و در خارج از خانه ب مي 

های  یافته   . [ 1]   یابد یت شدت مي ویژه در هواپیما( این محدود )به 

دهندۀ نیاز اختصاص فضای  این پژوهش و همچنین، کای و یو نشان 

به  )باتوجه   فیزیكي بیشتر به توالت و ازجمله در وسایل تردد است 

پا در سنگ   بین زاویۀ   تا راحتي  پاها و شیب جایگاه کف  توالت( 

 بیشتر و خستگي کمتر برای کاربران ایجاد شود. 

و باتوجه  زمینه  این  در  منتشرشده  اندک  مطالعات  به 

ارزیابي ه ب  عدم  دررابطه خصوص  گسترده  سنگ های  توالت با 

های پژوهش   کنیممي ای در نقاط مختلف دنیا پیشنهاد  چمباتمه 

های متفاوت توالت و نیز در گروه ط با این نوع سنگ بیشتر مرتب 

باردار،  زنان  کودکان،  معلولین،  همچون  انساني  جمعیت 

 .شودهای آنتروپومتری انجام  کهنسالان و ... براساس مشخصه 
 

 گيری نتيجه 

ای و طراحي آن به  توالت چمباتمه اصلح جایگاه پا در سنگ 

ر دار مي صورت شیب  احساس  ایجاد  در  کاربران  تواند  در  احتي 

بودن مطالعات درمورد این نوع توالت  به اندک مؤثر باشد. باتوجه 
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رسد تحقیقات بیشتر در این زمینه و ازجمله پژوهش  به نظر مي 

  های خاص همچون معلولین، کودکان، زنان باردار، روی جمعیت 

 کهنسالان و ... ضروری است. 
 

 تقدیر و تشکر 

این  همۀ    از  لهیوسنیبد نوشتن  در  را  ما  به  که  عزیزاني 

 .سپاسگزاریم مقاله کمک کردند،

 تعارض منافع 

 . تعارضي در منافع وجود ندارد گونهچیهبین نویسندگان 
 

 منابع مالی 

 منابع مالي این مطالعه توسط نویسندگان تامین شده است.  
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