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Abstract 

Objectives: Nowadays, electronic devices, such as computers, mobile phones, and tablets, 

have played a crucial role in people's work and lives. The main complaint of users of video 

terminals is eye symptoms caused by prolonged use. This study aimed to evaluate the intensity 

of luminance and illuminance and their possible relationship with visual fatigue in users of 

video terminals at Tabriz University of Medical Sciences. 

Methods: This cross-sectional study included 171 users of video terminals at Tabriz 

University of Medical Sciences. In this study, the local illuminance intensity at the work 

surface and the luminance intensity from the screen at the user's eye level were measured. A 

15-question visual fatigue questionnaire was used to assess visual fatigue. The results were 

analyzed using paired t-tests and chi-square tests using SPSS software (version.16). 

Results: In this study, the average local illumination intensity on the desk was 306.6 lux, and 

the average luminance intensity was 73.9 cd/m
2
. The local illumination intensity was lower 

than the recommended level in 41.6% of the cases. No statistically significant relationship 

was observed between illumination intensity and users' visual fatigue during the study, nor 

between users' luminance and visual fatigue. The results of this study showed that visual 

fatigue at the end of the work significantly correlates with an individual's visual fatigue at the 

beginning of the work. The results of this study also showed a significant relationship between 

visual fatigue and the type of work. 

Conclusion:  The results of this study showed no relationship between luminance and 

illuminance intensity and visual fatigue. According to the findings of this study, it is 

recommended that, if possible, the time to start working with visual terminals should be when 

there is no feeling of visual fatigue. Also, since one of the factors affecting visual fatigue is the 

type of work, it is recommended that users manage their job in such a way that they are mostly 

inactive (reading the page). 
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Extended Abstract  

Background and Objective 

Luminance, as one of the physical factors of the 

workplace, can have a great impact on human health. 

According to studies, optimal luminance increases 

alertness and productivity. Nowadays, electronic 

devices, such as computers, mobile phones, and tablets, 

have played a crucial role in individuals' work and life; 

therefore, it can be said that daily work and study are 

inseparable from electronic devices. According to 

studies, people spend an average of 8.5 hours a day in 

contact with electronic screens. According to the 

conducted studies, the main complaints of video 

terminal users are related to the eyes, and 

musculoskeletal damages. Scientific and academic 

environments are among the places where visual 

activities and luminance are crucial. On the other hand, 

today's work and activities, especially in universities, are 

accompanied by electronic devices. Therefore, this 

study aimed to investigate the effects of luminance and 

illuminance intensity on visual fatigue among video 

terminal users at Tabriz University of Medical Sciences. 

Materials and Methods 

This cross-sectional analysis was conducted on 171 

video terminal users of Tabriz University of Medical 

Sciences. Simple random sampling was used to select 

the users of visual terminals. The Snellen chart test was 

performed on the selected individuals to measure vision 

with a score of 10/10 or better, as determined by the 

examiner. Those with a vision of 10/8 or better were 

included in the study. Then, users completed the 

demographic information questionnaire. The local 

luminance intensity was measured at the work surface 

using a lux meter, and the illuminance intensity was 

measured using a luminance meter in the direction of the 

user's eyes. After the visual terminal users finished their 

work, they completed the visual fatigue questionnaire at 

the end of the work. The Visual Fatigue Questionnaire 

consists of 15 questions, graded on a Likert scale from 0 

to 10. The maximum final score of the questionnaire is 

10 points and includes areas without fatigue, low fatigue 

area, moderate fatigue area, and severe fatigue area. 

Participants with severe fatigue at the beginning of the 

study were excluded. Then the results were analyzed 

using SPSS 16 software, as well as chi-square and paired 

t tests. 

Results 

In this study, the average local luminance intensity at the 

work surface was measured as 306.6 lux and the average 

illuminance intensity of screen was 73.9 cd/m2. Local 

luminance intensity was below the recommended level 

in 41.6% of cases, and illuminance intensity was within 

the recommended range in only 14.6% of cases. No 

statistically significant relationship was observed 

between luminance intensity and users' visual fatigue 

during the study, nor was there a statistically significant 

relationship between illuminance intensity and users' 

visual fatigue. The results of this study showed that 

visual fatigue at the end of the work was significantly 

different from the individual's visual fatigue at the 

beginning of the work. Thus, only 1.4% of individuals 

who were initially free of visual fatigue based on the 

questionnaire level experienced severe visual fatigue at 

the end of the study, but most of the users who initially 

had moderate fatigue experienced severe fatigue at the 

end of the study (31.3%). Also, this study showed that 

users who engaged in active work (using a mouse and 

keyboard) experienced greater visual fatigue compared 

to users who performed inactive work (reading from a 

screen). The Chi-square test showed a statistically 

significant relationship between the type of work 

performed (active and inactive) and visual fatigue. 

Discussion 

In the present study, no statistically significant 

relationship was observed between luminance intensity 

and visual fatigue. In the study by Ziaei et al., no 

significant relationship was observed between 

luminance intensity and visual fatigue, which is 

consistent with the present study. In this study, the 

results of the illuminance intensity assessment showed 

no statistically significant relationship between 

illuminance intensity and visual fatigue. The results of 

the study by Benedetto et al., which investigated the 

effects of illuminance and luminance on visual fatigue 

during digital reading, showed that increasing 

illuminance reduces blinking, dry eyes, and ultimately 

increases visual fatigue, which is inconsistent with the 

results of this study. In the present study, the results 

showed that one of the factors affecting the level of 

visual fatigue of video terminal users is the type of work. 

Users who performed active work (working with the 

mouse and keyboard) experienced more visual fatigue 

compared to users who performed inactive work 

(reading the screen). In the studies by Skotte and 

Nielsen, the results also indicated that in active work, the 

level of blinking decreases and eye dryness increases, 

which can ultimately lead to visual fatigue. 

Conclusion  

This study aimed to investigate the effect of two factors, 

screen luminance and illuminance, on visual fatigue and 

concluded that the luminance of the work surface and 

the illuminance of the screen are not related to the visual 

fatigue caused. The results showed that one of the 

factors that causes visual fatigue is the type of work, and 

that active work (working with a mouse and keyboard) 

causes more visual fatigue than inactive work (reading a 

screen). In the present study, a significant relationship 

was observed between visual fatigue before and after 

work, and after examining visual fatigue based on the 

questionnaire levels, we concluded that individuals 

without visual fatigue at the beginning of the study did 

not experience severe fatigue at the end of the study, but 

individuals with visual fatigue at the beginning of the 

study were placed in the severe fatigue group at the end. 

It can be concluded that visual fatigue caused at the end 

of work is closely related to the individual's visual 



 

 

 

 

fatigue at the beginning of the work. Based on the study 

findings, it is recommended that the time to start 

working with video terminals should be when there is no 

feeling of visual fatigue. It is also recommended that 

users manage their work in a way that they are mostly 

inactive (reading the page). 
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  ی ها انه ی پا   کاربران   ن ی ب   در   یی نا ی ب   ی خستگ   با   آن   ارتباط   و   ی درخشندگ   و   یی روشنا   شدت   ی اب ی ارز 
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  چکیده 

  دایپ  یمهم  نقشافراد    یکار و زندگ  در   ،تلفن همراه و تبلت  انه، یرا   لی قب  از  یکیالکترون   لیوسا   امروزه   ف:اهدا

  ی اب ی مطالعه با هدف ارز نی . اهاستآناز  یناش  یعلائم چشم یریتصو یها انهی پاکاربران   تیشکا   عمدةاند و کرده

با خستگ  یو ارتباط احتمال  ی و درخشندگ  ییشدت روشنا  دانشگاه    یری تصو  یهاانهیپا در کاربران    یی نایب   یآن 

 .  شدانجام  زیتبر  یعلوم پزشک

  انجام  ز یتبر  یپزشک  علوم  دانشگاه  یری تصو  یهاانهیپا نفر از کاربران    171  یبر رو  یمقطع  مطالعة  نی ا  کار:روش  

در ارتفاع    ش ینما صفحهاز    یناش  یدر سطح کار و شدت درخشندگ  یموضع  ییشدت روشنا   مطالعه،   نی ا   در.  گرفت

چشم   خستگپرسش  از  ،یینا یب   یخستگ  یاب ی ارز  ی براشد.    یریگاندازه  کاربرسطح    ی سؤالپانزده  یینایب   ینامة 

نتا شد  استفاده آزمون  جی.  از  استفاده    16  نسخة  SPSS  افزارنرم  کمکبا    و  دویکا  آزمون  و  یزوجیت  یهابا 

 شد. لیوتحلهی تجز

  ی شدت درخشندگ  متوسط  و  لوکس   6/306،  زکاریم  ی رو  ی موضع  یی روشنا  شدت  متوسط  مطالعه  نی ا  در  ها:یافته 

  شده هیتوصدرصد موارد کمتر از حد    41/ 6در    یموضع  ییشد. شدت روشنا  گیریاندازهکاندلا بر مترمربع    9/73  زین 

  .نداشت  وجود  یدارامعنارتباط    ی از لحاظ آمار  ،مطالعه  طول   در   کاربران   یی نایب   ی خستگ  و  یی روشنا   شدت   نیب .  بود

  ج ینتا وجود نداشت.    یارتباط معنادار  یاز لحاظ آمار  زیکاربران ن   یینایب   یو خستگ  یدرخشندگ  نیب   ،نیهمچن

  تفاوت معناداری  ، کار  شروع   در  فرد   یی نا یب   ی خستگ  با   ، کار  انی پا  در   یینایب   یخستگمطالعه نشان داد که    ن یا

 .دارد وجود یمعنادار ةرابط و نوع کار  یینا یب  ی خستگ نیمطالعه نشان داد ب  نی ا ج ینتا  ،نیهمچن .دارد

وجود    یارابطه  یینایب   یبا خستگ  یو درخشندگ  ییشدت روشنا   نیمطالعه نشان داد ب   نیا   جی نتاگیری:  نتیجه

  ی زمان   یری تصو  ی هاانهی زمان شروع کار با پا  ،درصورت امکان  دشویم  شنهادیپ  ، مطالعه  ی هاافتهیندارد. با توجه به  

  یینایب   یخستگ  جادی ر ادثر  ؤاز عوامل م   یکیازآنجاکه    ،نیوجود ندارد. همچن  یینایب   یباشد که احساس خستگ

را    کاربران   شود یم  شنهادیپ  است، نوع کار   ب   تی ریمد   ی صورتبهکار خود    رفعالیغ  کار  صورت به  شتریکنند که 

 .کنند تی ( فعالصفحه  ة مطالع)

 

   یریتصو یهاانهیکاربران پا  ،ییروشنا  انه، یرا  ،یدرخشندگ ، یداری د یخستگ  ها:کلید واژه
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مقدمه
مختلف  ییروشنا  تأمین مشاغل  در    ی ها لفهؤماز    یکی  ،مطلوب 

  به   خوب،  دی د.  است  یوربهره   شیو افزا  نشاغلا  یراحت  تأمیندر    مهم

کمبود    ایاز حد    شیب  یی. روشنادارد  ازین  مناسب  و  یکاف  ییروشنا

مح  ییروشنا ناراح  ،طیدر  بروز  حت  یمختلف  یهایتباعث  بروز    یو 

ی  خستگ   جه،یسردرد، سرگ  سببتواند  یشود. کمبود نور میحادثه م

  شود   ینلا عضیت اسکلتتلالااخ،  علت ایجاد وضعیت نامناسب بدن به  و

http://www.doi.org/10.53208/IJE.13.3.206
http://www.doi.org/10.53208/IJE.13.3.206
http://www.doi.org/10.53208/IJE.13.3.206
mailto:و%20r.hemmatjo@yahoo.com
http://orcid.org/0009-0004-8889-149X
https://orcid.org/0000-0002-7014-243X
https://orcid.org/0000-0001-9397-4207


 ی ر یتصو یهاانه یپاکاربران  نیدر ب یینایب یآن با خستگ ارتباط و یدرخشندگ و ییروشنا  شدت یابیارز 

 

 

         1404 پاییز ، 3، شماره  13دوره ارگونومی، مجله     |    210

 

 

ب  و ن  شیتابش  نور  خستگ  سببتواند  یم  زیازحد  سردرد،    ، یبروز 

 .  ]1[شود  ها  چشم  کیو تحر  استرس

  سطح   ای  منبع  یکه چشم انسان در معرض درخشندگ  یطیشرا  رد

  موقت   ةصدم  علتبه   ،ردیگ  قرار  زیاد  یبا درخشندگ  ایکنندهمنعکس 

  ا ی  یرگیدچار خ  یمدت  یبرا   ،آن  از  یبخش  یر یناپذکیتحر  و  هیبه شبک

در    یخاص  یایاش  تواندمین  فرد  و  شودیم  یزدگنور صحنه   کیرا 

باعث    ،بگذارد  تأثیر  یبر عملکرد بصر   نکهیممکن است بدون ا  ای  ،ندیبب

  جاد یا  یدرد و خستگ  ،یاز آزردگ  یذهن  یو احساس  دوش   یناراحت  جادیا

  .]3  ،2[  باشد  گذارتأثیرافراد    عملکرد  رد  میرمستقیغ  طوربهکند که  

  در ،  تلفن همراه و تبلت  انه،یرا  لیقب  از ی کیالکترون  لیوسا امروزه

گفت   توانیکه م  یطور به  ،اند کرده  دایپ  نقش مهمی  افراد  یزندگ  و  کار

  مطالعات   براساس.  ستیجدا ن  یک یالکترون  لیاز وسا  روزانه  ةمطالعکار و  

حدود    طوربه افراد    ،شدهانجام  روزانه  با    5/8متوسط  ساعت 

روزافزون    کاربرد  ].4[  نداارتباط در    کیالکترون  یها شینماصفحه

منجر از آن    یناش  یو بدن  یعلائم چشم  شیافزا  به  یر یتصو  یهاانه یپا

  ی ها انه یپا  کاربران  تیشکا  ةعمد  ،مختلف  مطالعات  در.  شودیم

  ، ینیدوب  و  یتار  چشم،  یخشک  چشم،  بر  فشار  و  درد   به  مربوط  یریتصو

اند  مطالعات نشان داده   ،نیهمچن.  است  شده  عنوان  شانه  و  گردن  درد

  یی نایدچار مشکلات ب  یریتصو  ی هاانه یدرصد کاربران پا  75که حدود  

 . ]6  ،5[  اندشده 

پانزده  متوسط  طوربهاشخاص    شتریب  تا  پلک   قهیبار در دق  ده 

کاهش    شدتبه  انهیهنگام کار با را  زدنپلک . سرعت و تعداد  زنندیم

ا  ابدییم خشک  نیو  سپس  و  اشک  کاهش  .  شودی مچشم    یباعث 

را  ازآنجاکه   معمولاا   شینماصفحهبه    کردننگاه هنگام    انهیکاربران 

  معرض   در  چشم  از  یشتریب  سطح  ،شوندی م  رهیبه آن خ  یافق  صورتبه

 .  شوددچار سوزش می   چشم  ،آن  یپ  در  و  ردیگ  قرار  یخشک

  تواند یم  یکیالکترون  یهاش ی نماصفحهاز    مدتی طولان  ةاستفاد 

کلبه  یینایب  یخستگ  .]7[  شود  یینایب  یخستگ  باعث   ی برا   یطور 

عدم تعادل عضلات چشم،    ،یانکسار  وبیمربوط به ع  اتیشکا  فیتوص

-تیفعال .شودیها استفاده مدرد اطراف چشم، سوزش و خارش پلک

شبانه   یچشم  یاه در طول  مانسان  راهیروز    و   جادیا  یبرا   یتواند 

 فشار  و  درد   باعث  یینایب  یخستگ.  ]9  ،8[  باشد  یی نایب  یخستگ  دیتشد

 . ]10[  شودیم  هاچشم  کیتحرو    دید  یتار   چشم،  یخشک  چشم،  بر

برابر    ،رانیمطالعه در ا  زیبرای روی م  ییشدت روشنا  داستاندار 

پ  300حداقل   آمری درحال  است،لوکس    500  شنهادییو    کا یکه در 

.  ]11[  است  بالاتر  هم  زانیم  نیا  از  انگلستان  در  و  لوکس  750  برابر

  ه یتوص  ISO 9241-303(2011)  ی،درخشندگ  شدت  بارةدر

  بر   کاندلا  150  تا  100  ةمحدوددر    شینماصفحه  یدرخشندگ  کندیم

 . ]15،  12[  باشد  مترمربع

  ی ابیارز  هدف  با  1396  سال  در  همکاران  و  یگلمحمد  ةمطالع

  ی خستگ  با  آن  یاحتمال  ارتباط  و  بستههم رنگ  یدما  و  ییروشنا  شدت

  یی شدت روشنا نی نشان داد ب ،همدان  شهر یادار  کارکنان در یینایب

آمار   ،کارکنان  یینایب  یو خستگ از لحاظ  ارتباط    یدر طول مطالعه 

 . داشت  وجود  یدار امعن

  آثار   یبا هدف بررس  که  ]16[  همکاران  و  Benedetto  ةمطالع  در

روشنا  شینماصفحه  یدرخشندگ خستگ  طیمح  ییو  و   یینایب  یبر 

ح در  افراد  د   نیعملکرد  شد   تالیجیخواندن  سطح    دو  ،انجام 

  سطح   دوکاندلا بر متر مربع( و    140و    20)  شینماصفحه  یدرخشندگ

و    85و    5)  طیمح  ییروشنا شد  گرفته  نظر  در  نفر    50لوکس( 

بررس  گروه  چهاردر    کنندهشرکت  نتا  یتحت  گرفتند.   نیا  جیقرار 

باعث بهبود سرعت خواندن و    یدرخشندگ   شیمطالعه نشان داد افزا

 چشم  یخشک  و  زدنپلک کاهش    به  کهی حالدر  شود،یمبهبود عملکرد  

 . شودیممنجر    یینایب  یخستگ  شیافزا  تیدرنها  و

  ی به بررس  شتریب  ،گرفته  صورت  نهیزم  نیا  در   که  یمطالعات  در

  ی ول   ،پرداخته شده است   یینایب  ی و خستگ  ییشدت روشنا  نیارتباط ب

درخشندگ  ارتباط  بارةدر  یمطالعات  خلأ با    شینماصفحه  یشدت 

  ، ل یدل  نیبه هم  .دارد  وجود  یریتصو   یهاانه یپاکاربران    یینایب  یخستگ

شدت    یمطالعه با هدف بررس  نی ا  ،نهیزم  نیمطالعات در ا  لیتکم  یبرا 

درخشندگ  ییروشنا کاربران    یینایب  یخستگ  رد  آن  تأثیرو    یو 

 . شد  انجام  زیتبر  یپزشک  علوم  دانشگاه  در  یر یتصو  یهاانه یپا

  ی ها طیمح  در  یر یتصو  یها انهیپا  از  گسترده  ةاستفاد   لیدلبه

کار با    یو بهداشت  یمنیبه مسائل ا  یتوجهبی  نکهیو با توجه به ا  یکار

  ها آن  کاربران  یبرا   را  یاریبس  مشکلات   تواندیم  یر یتصو  یها انهیپا

  عوامل   از  یکی  عنوانبه  ییروشنا  جاکهازآن همچنین،    ،کند  جادیا

  داشته  انسان  سلامت  رد  یادیز  اتتأثیر  تواندیم  ،کار  طیمح  یکیزیف

ا  و  باشد اندک   ،رانیدر   یدرخشندگ  تأثیر  بارةدر  یمطالعات 

مطالعه با هدف    نیا  است،انجام شده    یی نایب  یبر خستگ  شینماصفحه

 یی نایب  یآن بر خستگ  تأثیر و    یو درخشندگ  ییشدت روشنا  یبررس

 . شد  انجام  زیتبر  یپزشک  علوم  دانشگاه  در  یر یتصو  یها انهیکاربران پا

 

 کار  روش
نفر    171  یبر رو   که  است  یمقطعیلیتحل  صورتبهمطالعه    نیا

  ، اعم از کارمندان   ی،ر یتصو  یهاانه یپازن( از کاربران    82مرد و    89)

  حجم . گرفت انجام زیتبر یپزشک علوم دانشگاه انی دانشجو و تاداناس

با استفاده از فرمول    درصد،  95  نان یاطم  بیضر  درنظرگرفتن  با  نمونه

مورد استفاده    فرمول  .شد  محاسبه  نفر  171  زش،یر  نظرگرفتنو با در

 : است  ریز  صورتبه

 
  ی ها انهیپا  کاربران  انیم  از  ساده  یتصادف  صورتبه  هانمونه   انتخاب

همگ  کنندگانشرکت بود.    یریتصو مطالعه  ش  یدر  صبح   فتیدر 

ورود    برای.  گرفت  انجام  12  تا  9  ساعت  نیب  مطالعه  و  کنندیم  تیفعال

ا فرد    نیبه  سابق  کی حداقل    بایدمطالعه،  باشد  ةسال  داشته    . کار 

)آب    یینایب  مشکلات  و  چشم  یجراح   ةسابق  یدبان  افراد  نیا  ،نیهمچن

 . باشند  داشتهو ...(    سمیگماتیآست  د،یمروار

  مطالعه   اهداف  ابتدا  ت،یانجام مطالعه، پس از کسب رضا  منظوربه

شد. سپس آزمونگر برای سنجش بینایی    حیتشر  کاربران  از  کیهر  یبرا 
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با نمر گرفت و    اسنلن  چارت  نآزموها  آناز    10/10  ةافراد منتخب 

د  یافراد  داشتند  10/8  دیکه  بهتر  سپس    ،و  شدند.  مطالعه  وارد 

  ، آن   از  پس  و  دش ارائه    نامه پرسش   لیتکم  ةنحو  بارةزم درلا  یهاآموزش 

دموگراف  ةنامپرسش کاربران     زان یم  ،جنس  ،)سن  کیاطلاعات 

  ی ابتدا  در  یینایب  یخستگ  یابیارز  ةنامپرسش ( و  کار  ةسابق  لات،یتحص

 .کردند  لیتکم  را  کار

  دستگاه با  سطح کار    در  یموضع  ییروشنا  شدت  یر یگاندازه  سپس

منظور کاهش خطا در  شد و به   نجام ا(  TES 1335)مدل    متر  لوکس

  جام در نقاط مذکور ان  ییشدت روشنا  یریگاندازه  گریبار د  ،کار  انیپا

مقاد  آمدهدست به  ری مقاد.  شد مقا  ر یبا  وضع  سهیاستاندارد    ت ی و 

مشاغل    یبرا  یموضع  ییروشنا  یشنهاد یشد. مقدار پ  یابیارز  ییروشنا

  ی درخشندگ  شدت  یریگاندازه   ی برا   سپس.  استلوکس    300  یادار 

 HAGNERمدل  متر  نانسیلوم   دستگاه  از  شینما  ةصفح  از  یناش

S4    کاربر   چشم  جهتدر  یدرخشندگ  زانیم  و  دش  استفاده  

-ISO 9241براساس    شده ه ی توص   ی درخشندگ   .شد  یریگاندازه 

 . است کاندلا بر متر مربع    150تا    100  ة محدود   در   (2011)303

  ی ابیارز  ةنامپرسش   یر یتصو  یهاانه یپاکاربران    ،کار  انیپا  از  پس

  صورت بهکاربران    یمدت زمان کار برا  کامل کردند.  را  یینایب  یخستگ

 . بود  شده  گرفته  نظر  در  ساعت  دو  ی،همگ  یبرا  کسانی

  براساس   و   است   سؤال   پانزده شامل    یینای ب   یخستگ   ة نام پرسش 

  ی اصل   لفه ؤ م   چهار   با   که شده است    ی بند درجه   10تا    0از    ، کرت ی ل   ف ی ط 

اختلالات سطح چشم و مشکلات   د،ی اختلال د  ،ی چشم  ن ی استر  شامل 

  یی نها  ازی حداکثر امت . کند می  ی بررسرا  یینا ی ب ی،خستگ  ی خارج چشم 

)مقادیر کمتر    یبدون خستگ   ی و شامل نواح   است   ازی امت   10نامه  پرسش 

(، ناحیه  2/ 36تا    0/ 66  نی ب   ر ی (، ناحیه خستگی کم )مقاد 0/ 65  یا مساوی 

( و ناحیه خستگی شدید  3/ 88تا    2/ 37  ن ی ب  ر ی خستگی متوسط )مقاد 

مورد    یینا ی ب   ی خستگ ة نام پرسش . است (  3/ 89  ی مساو   ای   شتری ب   ر ی )مقاد 

اعتبار و روایی    ، همکاران   و  یب ی حب   ة مطالع   اساس استفاده در مطالعه بر 

  0/ 75آلفای کرونباخ معادل    ضریب   ، ن ی همچن  دارد. قابل قبول علمی  

 .]6[  دارد   نامه پرسش تأکیدی بر پایایی  

از    ،بود شتریب و  89/3 هاآن  ی اول برا ةنامپرسش  ةنمر که  یافراد 

د  .مطالعه حذف شدند عبارت    مطالعه   یابتدا  در  که  یافراد   ،گر یبه 

 از مطالعه حذف شدند.   ،داشتند  دیشد  یخستگ

  آمار   یهاروش انجام شد و از    SPSS 16  رافزانرم با    هاداده  ل یتحل

 استفاده شد.   یزوج  یدو و ت  یآزمون کا   ،یفیتوص

 

 ها یافته
نفر    12نفر و اساتید    41نفر، کارمندان    118تعداد دانشجویان  

شان داد بین جنسیت  ن chi-square ن آزمو  2با توجه به جدول   بود

لحاظ   از  بینایی  و خستگی  بین سن  و همچنین  بینایی  و خستگی 

 .آماری ارتباط معناداری وجود ندارد

 نفر  12  استادان  و  نفر  41  کارمندان   نفر،  118  انیدانشجو  تعداد

  ت ی جنس  نیب  داد  نشان  chi-square  آزمون  ،2  جدول  به  توجه  با.  بود

  لحاظ   از  یینایب  یخستگ  و  سن  نیب  نیهمچن  و  یینایب  یخستگ  و

 . ندارد  وجود  یمعنادار   ارتباط  یآمار 

روشنا  ،مطالعه  نیا  در کار    یموضع  ییمتوسط شدت  سطح  در 

در سطح کار    یموضع  ییشد. شدت روشنا  گیریاندازه لوکس    6/306

 . بود  یکشور   الزام  حد  از  کمتر (  درصد  4/61)  ستگاهیا  105در  

درخشندگ  متوسط   چشم   یراستا   در  شدهگیری اندازه   یشدت 

ة  محدود درصد موارد در    6/14بود که در    مترمربع  بر  کاندلا  9/73  کاربر

 . بود  محدوده  نیا  از  خارج  موارد  درصد  4/85  در  و ISOة  شدهیتوص

ب   یی نا ی ب   ی خستگ   ی اب ی ارز   ج ی نتا   براساس    ی ها انه ی پا کاربران    ن ی در 

  1/ 03  ب ی ترت به قبل از کار و بعد از کار    یی نا ی ب   ی خستگ   ن ی انگ ی م ی،  ر ی تصو 

  ی در ابتدا   یی نا ی ب   ی خستگ   ن ی ب   ی، زوج   ی ت   آزمون   براساس .  بود   2/ 06  و 

 . ( 3)جدول    وجود دارد   ی ارتباط معنادار   ، مطالعه   ان ی مطالعه و در پا 

  ی در ابتدا   نامهپرسش   یبندسطح براساس    یینایب  یخستگ  زانیم

  ، کم  یخستگ  یدرصد دارا   48  ، ی درصد بدون خستگ  5/41مطالعه،  

  د ی شد  یخستگ  یدرصد دارا  0متوسط و    یخستگ  یدرصد دارا   4/9

و   3/19  ،1/49  ،8/15  بیترتبهموارد    نیا  ،مطالعه  انیبودند که در پا

  براساس   را  کار  انیپا  و  شروع  در  یینایب  یخستگ  1  نمودار  بود.  6/14

  ، است   مشخص  که  طورهمان   .دهدی م  نشان  نامهپرسش   یبند   سطح

  در   ،بودند  یینایب  یخستگ  بدون  ابتدا  در  که  یافراد  درصد  1/4  فقط

. گرفتند  قرار  دیشد  یخستگ  گروه

 

 ها کنندهشرکت کی اطلاعات دموگراف جدول :1 جدول

 درصد  یفراوان ی کیدموگراف یهاشاخص

 تیجنس
 52 89 مرد

 48 82 زن 

 ی سن گروه
 6/31 54 سال  25 از  کمتر

 45 77 سال   40 تا 25

 4/23 40 سال  40  از شتریب 

 شغل 
 69 118 دانشجو 

 24 41 کارمند 

 7 12 استاد 
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 ک یدموگراف یهاشاخص براساس یینای ب یخستگ  جدول :2  جدول

 ی معنادار احتمال یی نایب یخستگ نبود یینای ب یخستگ  وجود  

 تیجنس
 15 74 مرد

97/0 
 14 68 زن 

 سن 

 9 45 سال  25 از  کمتر

 10 67 سال   40 تا 25 3/0

 30 10 سال  40  از شتریب 

 ی طب نکیع
 15 62 دارد

4/0 
 14 80 ندارد

 

  برای   افراد(  درصد  45نفر )  77  ،مطالعه  در  کنندگانشرکت   نیب  در

د آزمون  کردندیم  استفاده از عینک طبی  دیاصلاح   .Chi-square 

  ی دار ارتباط معنا  یی،نایب  یو خستگ  نکیاستفاده از ع  نینشان داد ب

 .(2)جدول    ندارد  وجود

که کار فعال )کار    یمطالعه مشخص شد کاربران  نیدر ا  ،نیهمچن

  رفعال یکه کار غ  یاز کاربران  شتریب  ،دادندی( انجام مدیبا موس و کل

شدند. آزمون    یینایب  یدچار خستگ  دادندیم  انجام(  صفحه  ةمطالع)

داد    یکا نشان  آماری،دو  لحاظ  و    شدهانجام نوع کار    نیب   از  )فعال 

وجود دارد.    یمعنادار   ارتباط  یینایب  ی( و خستگرفعال یغ

 
 نامه پرسش یبند کار براساس سطح انی در شروع و پا یینایب یجدول خستگ :3جدول

 
 کار  انیپا یینایب یخستگ

P 
 د ی شد یخستگ متوسط  یخستگ کم   یخستگ ی خستگ بدون

  یی نایب  یخستگ

 کار  شروع

 4/1 9/9 2/59 6/29 درصد  ی خستگ بدون 

 2/23 7/20 50 1/6 درصد  کم  یخستگ 0/0001 ˂  

 3/31 3/56 3/6 3/6 درصد  متوسط  یخستگ

 

 
 نامه پرسش یبند سطحکار براساس  انی در شروع و پا یینایب یخستگ   نمودار :1 نمودار

 

 بحث 
بررس  حاضر  ةمطالع هدف  ب  یبا  روشنا  نیارتباط  و   ییشدت 

انجام شد.   یریتصو یهاانه یپاکاربران  یینایب یبا خستگ یدرخشندگ

درک    صورتبه و    نامهپرسش   قیاز طر   یینایب  یخستگ  ،مطالعه  نیا  در

  ج ینتا  براساسشده است.    دهیدر مطالعه سنج  کنندهشرکت افراد    یذهن

  یی نایب  یدرصد کاربران دچار خستگ  83  ،مطالعه  انیپا  در  آمدهدست به

  ة رابط  ،مطالعه  انیمطالعه و پا  یدر ابتدا   یینایب  یخستگ  نیشدند. ب

براساس    یینایب  یخستگ  زانیم   ،نیهمچن.  داشت  وجود  یمعنادار 
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 ،یدرصد بدون خستگ  5/41  ،مطالعه  یدر ابتدا   نامهپرسش   یبندسطح 

  0متوسط و    یخستگ  یدرصد دارا   4/9  ،کم  یخستگ  یدرصد دارا   48

دارا  پا  دیشد  یخستگ  یدرصد  در  که  ا  انیبودند  موارد    نیمطالعه 

 بود.    6/14و    3/19  ،1/49  ،8/15  بیترتبه

وجود ندارد.    یارتباط  یینایب  یسن و خستگ  نیمطالعه ب  نیا  در

را در کارمندان    یینایب  یکه خستگ  ،و همکاران  Portello  ةمطالعدر  

بودند  یبررس  یادار  و خستگ  نیب  زی ن  ،کرده  لحاظ    یینایب  یسن  از 

در  ]13[  نداشت  وجود  یدارامعنارتباط    یآمار    و   ییایض  ةمطالع. 

روشنا  نیب  ةابطر  دربارة  که  ،همکاران و    یو خستگ  ییشدت  چشم 

  ز ین  ،بودند   کرده  مطالعه  یر یتصو  یهاانه یخواب در کاربران پا  تیفیک

 . ]14[  وجود نداشت  یارتباط معنادار   یینایب  یسن و خستگ  نیب

 نینشان داد که در ب  ییشدت روشنا  یابیارز  جینتا  ،مطالعه  نیا  در

  یی روشنا  یدرصد( دارا  4/61مورد )  105  ی،مورد بررس  ستگاهیا  171

نشان    زیناست  که در گذشته انجام شده    یمطالعات  جینامناسب بود. نتا

  نبوده   مناسب  یکار  یهاطیمحاز    یاریدر بس  ییشدت روشنا  دهدیم

  ی را برا   یبصر   شیآسا  نیهمچن  .ستیننوع کار    ازین  براساسو    است

توان گفت  ی م  ،آمده دست به  جیو با توجه با نتا  کندیکارکنان فراهم نم

بودن تعداد  یو ناکاف یمصنوع  ییروشنا  یهاستم ینامناسب س  یطراح

روشنا م  ییمنابع  عوامل  روشناؤازجمله  در  در    ییثر  نامطلوب 

 . ]15  ،1[است    یکار   یهاطیمح

که دچار   یافراد یبرا ییشدت روشنا نیانگیم ،حاضر ةمطالع در

که دچار    یافراد  یلوکس و برا   2/300برابر با    ،شده بودند   یخستگ

 30 حدود کهلوکس بود  6/337برابر با  ،نشده بودند یینایب یخستگ

توص  .داشتند  اختلافواحد   آمار  لحاظ  از    گفت   توانی م  یفیاگرچه 

ارتباط از   نیا است،  شده  یینایب   یخستگ باعث  کمتر  ییروشنا  شدت

که    ،و همکاران  Benedetto  ةمطالع  جیمعنادار نبود. نتا  یلحاظ آمار 

بررس   ن یح  یینایب  یخستگ  بر  ییروشنا  و  یدرخشندگ  آثار  یبه 

افزا  ،بودند   پرداخته  تالیجید  خواندن داد    یی شدت روشنا  شینشان 

  ندارد  یینایب  یخستگ  رد  تأثیری  یول  شود،یمعملکرد    شیباعث افزا

  ی خستگ  و  ییروشنا  شدت  نیب  زی ن  همکاران  و  ییایض  ةمطالع  در.  ]16[

  ة مطالعآن همسو با    جیمشاهده نشد که نتا  یدارامعن  ارتباط  یینایب

 . ] 14[است    حاضر

  مورد   ةنمون  171از    دهدیم  نشان   یدرخشندگ  شدت  یابیارز  جینتا

نفر با    18و    شدههیتوصکمتر از حد    ینفر با درخشندگ  128  ،یبررس

حد    شتریب  یدرخشندگ عبارت    .کردندیم  تیفعال  شدههیتوصاز  به 

  با   کاربران  از(  درصد  6/14)  نفر   25  تنها  گفت  توانیم  ،گرید

  ی درخشندگ  شدت  نیانگیم.  کردندیم  مطالعه  استاندارد  یدرخشندگ

کاندلا    5/69برابر با    ،بودند  نشده  یینایب  یخستگ  دچار  که  یافراد   در

  8/74شده بودند    یینایب  یکه دچار خستگ  یبر مترمربع و در افراد 

بود مربع  برمتر  ا  .کاندلا  به  توجه  توص  نیبا    گفت   توانیم  یفیآمار 

  ارتباط ی ول ،است  شده یینایب یخستگ   باعث ادیز یدرخشندگ شدت

آمار   یینایب  یو خستگ  یشدت درخشندگ  نیب لحاظ    دار یمعن  یاز 

نتاستین بررس  که،  همکاران  و  Benedettoمطالعه    جی.   آثار  یبه 

  تال یجید  خواندن  نیح  یی نایب  یخستگ  بر  ییروشنا  و  یدرخشندگ

  زدن،پلک باعث کاهش    یدرخشندگ  شینشان داد افزا  ،بودند  پرداخته

  ج یکه نتا  شودیم  یینایب  یخستگ  شیافزا  تیچشم و در نها  یخشک

 . ] 16[است    مغایرمطالعه    نیا  باآن  

  ی مختلف دانشگاه علوم پزشک  یهاکه در قسمت  ،حاضر  ةدر مطالع

که    جینتا  ،انجام شد  زیتبر داد  م   یکینشان  عوامل  مدثر  ؤاز    زان یر 

  ی در کاربراناست.  نوع کار    ،ی ریتصو  یهاانه یکاربران پا  یینایب  یخستگ

  سه یقادر م  ،دادند ی( انجام مدیکه کار فعال )کار با موس و صفحه کل

  ی خستگ ،دادند یصفحه( انجام م ة)مطالع رفعالیکه کار غ یبا کاربران

 جینتا  زین  همکاران  و  Nielsenشد. در مطالعات    جادیا  یشتریب  یینایب

  ی زدن کاهش و خشکپلک   زانیم  ،کار فعال  دراز آن بود که    یحاک

  یی منجر نایب  یخستگ  به  تواندیم  تینهاکه در  ابدییم  شیچشم افزا

 . ]18  ،17[شود  

 

   ی ریگجهینت
و    ییدو عامل شدت روشنا  تأثیر  یمطالعه تنها به بررس  نیدر ا  ما

 جهی نت  نیو به ا  میپرداخت  یینایب  یبر خستگ  شینماصفحه  یدرخشندگ

  ش ینماصفحه  یدر سطح کار و درخشندگ  ییکه شدت روشنا  میدیرس

واقع    .نداردارتباطی    جادشدهیا  یینایب  یخستگ  با گفت    توانی مدر 

  توانند یم  یادیز  عوامل  و  است  یا دهیچیپموضوع    یینایب  یخستگ

 که  یعوامل  از   یکی  داد   نشان  جینتا.  شوند  آن  دیتشد  و  جادیا  باعث

)کار با   فعال  کار  در  و  استنوع کار    ،شودیم  یینایب  یخستگ  باعث

  ی خستگدر مقایسه با کار غیرفعال )مطالعة صفحه(،  (  دیموس و کل

 . شودیم  جادیا  یشتریب  یینایب

ارتباط    ،قبل و بعد از کار  یینایب  یخستگ  نیب  ،حاضر  ةمطالع  در

داشت  یمعنادار  بررس  و  وجود  از  براساس    یینایب  یخستگ  یپس 

  مطالعه   یابتدا  در  که  یافراد   میدیرس  جهینت  نیبه ا  ،نامهپرسش سطوح  

  تجربه   دی شد  یخستگ  زیمطالعه ن  انیدر پا  ،بودند  یینایب  یخستگ  بدون

در    ،داشتند  یینایب  یخستگمطالعه    یکه در ابتدا  یافراد   یول  ،نکردند

خستگ  ،انیپا گروه  گرفتند.    دیشد  یدر    صورت   نیبد  توانیمقرار 

 تیوضع  با کار    انیدر پا  جادشدهیا  یینای ب  یخستگ  که   گرفت  جهینت

 . داردارتباط زیادی  فرد در شروع کار    یینایب  یخستگ

 

 قدردانی و تشکر

 کنیم.یم  تشکر  مانهیصم  پژوهش  در  کنندگانشرکت   یتمام  از
 

 منافع تضاد

 . ندارد  وجود  سندگانینو  نی ب  یمنافع  تضاد  چیه  پژوهش  نیا  در

 

   های نویسندگان مشارکت

 جو همت   رسول:  یسازمفهوم 

 یفیشر  زهراسادات  ،جو همت   رسول:  هاداده   تیریمد

 یفیشر  زهراسادات  ،جوهمت  رسول:  لیتحل

 ی رکاربرد یغ:  هیسرما  جذب

 یفیشر  سادات  زهرا:  قیتحق



 ی ر یتصو یهاانه یپاکاربران  نیدر ب یینایب یآن با خستگ ارتباط و یدرخشندگ و ییروشنا  شدت یابیارز 
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 ی رکاربرد یغ:  یشناسروش 

 یفیشر  سادات  زهرا:  پروژه   تیریمد

 ی رکاربردی غ:  منابع

 ی رکاربرد یغ:  افزارنرم   

 ی قهرمان  ابوالفضل  ،جو همت   رسول:  نظارت

 ی رکاربرد یغ:  یاعتبارسنج

 ی رکاربرد یغ:  تجسم

 جو همت   رسول  ،یفیشر  زهراسادات:  یاصل  سینوش ی پ  نوشتن

  ، یقهرمان  ابوالفضل  ،یفیشر  سادات  زهرا:  شیرایو  و  یبررس  ،نگارش 

 جو همت   رسول

 .داشته اند کلیه نویسندگان در مراحل مختلف انجام تحقیق مشارکت

 ی اخلاق ملاحظات

اخلاق  براساس  و  یاخلاق  اصول  تیرعا  با  پژوهش  نیا   ی مجوز 

دانشگاه    اخلاق  ةتیکماز    (IR.UMSU.REC.1403.120)  ةشماربه

پزشک است.    هیاروم  یعلوم  شده   و  یآگاه  با  کنندگانشرکت انجام 

 زین  کنندگانشرکت   یشخص  اطلاعات  و  شدند  مطالعه  وارد  تیرضا

 ]7[  .شد محرمانه حفظ    صورتبه
 

 ی مال تیحما

  انجام   هیاروم  یپزشک  علوم  دانشگاه  یمال  تیحما  با  مطالعه  نیا

 .است  شده
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