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 مقذمه

سسجٝ ػّٕی دظٚٞؾ خٛد سا دسیبفز  1392ٔٙشـش ؿذ. ػذغ دس ػبَ  1381ٔدّٝ اسٌٛ٘ٛٔی ثشای اِٚیٗ ثبس دس ػبَ 

٘بٔٝ ٚ  ایٗ ٔدّٝ ثٝ كٛسر فلُ ٕ٘بیٝ ؿذٜ اػز. CINAHL ٞبی ٔؼشجشی ٔب٘ٙذ ٕ٘ٛد ٚ سبوٖٙٛ سٛػظ ٕ٘بیٝ وٙٙذٜ

ای اسٌٛ٘ٛٔی، ایٗ ٔدّٝ أىبٖ ا٘شـبس  ؿٛد. ثب سٛخٝ ثٝ ٔبٞیز ثیٗ سؿشٝ ٚ اٍّ٘یؼی ٔٙشـش ٔیٞبی فبسػی  ثٝ صثبٖ

ٞبی ٔخشّف اصخّٕٝ اسٌٛ٘ٛٔی ٔحیغی، اسٌٛ٘ٛٔی فیضیىی،  ٘شبیح سحمیمبر ا٘دبْ ؿذٜ سٛػظ دظٚٞـٍشاٖ دس حیغٝ

ی، ثیٛٔىب٘یه، عشاحی اسٌٛ٘ٛٔی ؿٙبخشی ٚ خغبٞبی ا٘ؼب٘ی، اسٌٛ٘ٛٔی ولاٖ، فیضیِٛٛطی وبس، آ٘ششٚدٛٔشش

اسٌٛ٘ٛٔیه سا داسد. ٔخبعجیٗ ٔدّٝ ٕٞٝ دظٚٞـٍشاٖ، اػضبی ٞیأر ػّٕی، دا٘ـدٛیبٖ سؿشٝ اسٌٛ٘ٛٔی ٚ ػبیش 

ٞبی  ٘ٛیغ ؿٛد دیؾ ِزا اص ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٔحششْ دػٛر ٔی .ٞب ٞؼشٙذ وٝ ثٝ ٘حٛی ثب اسٌٛ٘ٛٔی ػش ٚوبس داس٘ذ‎سؿشٝ

 .سٛخٝ ثٝ ٘ىبر صیش سٙظیٓ ٚ اسػبَ ٕ٘بیٙذٞبی ٘ٛآٚسا٘ٝ، ثب  خٛد سا ثب سأویذ ثش خٙجٝ

 

ا٘ذ، دس  سشاص ٔٙشـش ؿذٜ ٞبی خٛد سا وٝ دغ اص داٚسی ٞٓ ٘ٛیغ ٔدّۀ اسٌٛ٘ٛٔی ثب ثبٚس ثٝ دػششػی آصاد، دیؾ :٘ىشٝ

دٞذ. ثٙبثشایٗ ٞیچ وذاْ اص ٔخبعجیٗ ایٗ ٔدّٝ، اػٓ اص خٛا٘ٙذٌبٖ، داٚساٖ ٚ ٘ٛیؼٙذٌبٖ  اخشیبس ٍٕٞبٖ لشاس ٔی

 .آٖ ٘یبص ثٝ دشداخز ٞضیٙٝ ٘ذاس٘ذ  pdf ذٖ ٚ/ یب داّ٘ٛد فبیُثشای خٛا٘

 

  

 نویس به مجله ارگونومی نکات ضروری در مورد ارسال پیش

 اسػبَ اِىششٚ٘یه اص عشیك ٚة ( ّٝػبیز ٔدhttp://journal.iehfs.ir ّٝسٟٙب ساٜ اسػبَ ٔمبِٝ ثٝ ٔد ،)

٘ٛیغ خٛد سا دس ػبیز  سٛا٘ٙذ لبثُ دیؾ ٔی٘ٛیؼٙذٌبٖ ثب عی وشدٖ فشآیٙذ اسػبَ،  اسٌٛ٘ٛٔی اػز.

ایٕیُ ٙذ اسػبَ ٔمبِٝ ثب ٔدّٝ ثبسٌزاسی ٚ اسػبَ ٕ٘بیٙذ. دس كٛسر ثشٚص ٞشٌٛ٘ٝ ٔـىُ دس فشآی

ergo@umsha.ac.ir ٚergonomic.b@gmail.com   ٗسٕبع  081-28280298یب ؿٕبسٜ سّف

 ثشلشاس وٙیذ.

  

  ٝداٚس ثشسػی ٚ دس كٛسر سأییذ سٛػظ دٚ داٚس دزیشفشٝ خٛاٞذ ؿذ.ٞش دػز ٘ٛؿشٝ سٛػظ ػ 

 ٞب ٔخشبس خٛاٞذ ثٛد. ٘ٛؿشٝ اسػبِی، ٚیشایؾ ٚ سّخیق آٖ ٞیئز سحشیشیٝ دس دزیشؽ یب سد دػز 

 ؿٛد. ای اص ٘ٛیؼٙذٌبٖ دسیبفز ٕ٘ی ٘ٛؿشٝ ٞضیٙٝ ثبثز چبح دػز 

  وّیٝ ٔغبِت ٔدّٝ سحز حٕبیز لب٘ٛ٘یCopyright ٗثبؿذ. ٞشٌٛ٘ٝ سغییش دس ٔغبِت، سىثیش،  إِّّی ٔی ثی

 ثبؿذ. سٛصیغ، ٕ٘بیؾ ٚ ا٘شـبس ٔغبِت ٔدّٝ ثذٖٚ وؼت ٔٛافمز وشجی اص دفشش ٔدّٝ ٕٔٙٛع ٔی

 ثبیؼز دس لؼٕز سٚؽ وبس ثٝ  ٞبی ا٘ؼب٘ی ا٘دبْ ؿذٜ اػز، ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٔی اٌش ٔغبِؼٝ دس ثیٗ خٕؼیز

دٛصاَ اؿبسٜ ٕ٘بیٙذ )روش ؿٙبػٝ اخلاق سأییذیٝ وٕیشٝ اخلاق ٔؤػؼٝ ٔشثٛعٝ دس صٔبٖ سلٛیت دشٚ

ٞب ٚ ػبیش ٔٛاسد دظٚٞـی ثبیذ ثش اػبع ثیب٘یٝ  ٔٛسد آصٔٛد٘ی دساِضأی اػز(. وّیٝ ٔلاحظبر اخلالی 

 ( سػبیز ٚ سٙظیٓ ؿٛد.twww.wma.neٌب٘ٝ اخلاق دظٚٞـی وـٛس )26ّٞؼیٙىی ٚ وذ 

  جبٜ، لجُ اص چبح ٟ٘بیی یه ٘ؼخٝ اص ٔمبِٝ ثٝ ٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ شٌٛ٘ٝ اؿثٝ ٔٙظٛس خٌّٛیشی اص ثشٚص ٞش

جبٞبر احشٕبِی ظشف دٚ سٚص ٔـخق ؿذٜ ٚ ثٝ دفشش ٔدّٝ ػٛدر شٌشدد وٝ لاصْ اػز اؿ اسػبَ ٔی

 دادٜ ؿٛد.

http://journalportal.research.ac.ir/News/8625/%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C


 ؿذٜ ثٝ ػٟذٜ ٘ٛیؼٙذٜ )ٌبٖ( خٛاٞذ  ٔؼئِٛیز وبُٔ كحز ٔغبِت، ٔٙبثغ ٚ ٘یض ٚیشایؾ ادثی ٔغبِت چبح

 .ثٛد

 وٙٙذٜ سا ثٝ  اعلاػبر ٕٞىبساٖ ٔـبسوز ٘ٛیغ، دیؾ اسػبَ ٚ ٘بْ ضشٚسیؼز ٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ حیٗ ثجز

عٛس وبُٔ ٚ كحیح ٚاسد وٙٙذ. ایٗ اعلاػبر ؿبُٔ: ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌی، سسجٝ سحلیّی یب دا٘ـٍبٞی، 

 Openٌشٜٚ آٔٛصؿی، دا٘ـىذٜ/ ٔشوض سحمیمبر، دا٘ـٍبٜ، ؿٟش، ایشاٖ، ایٕیُ ٚ وذ اُسویذ )

Researcher and Contributor ID: ORCID )    

ثجز/ ثٝ سٚص سػب٘ی ؿٛد ٚ   www.orcid.org٘ٛیغ دس دشسبَ ضشٚسیؼز اعلاػبر ٕٞٝ ٘ٛیؼٙذٌبٖ دیؾ :سٛخٝ

٘ٛیؼٙذٌبٖ ثٝ سفىیه دس   سلٕی ٔشثٛط ثٝ آٖ ثشای ٞش یه اص 16دس فشآیٙذ اسػبَ ٔمبِٝ ثٝ ػبٔب٘ٝ ٔدّٝ، وذ 

 .وبدسٞبی سؼییٗ ؿذٜ، ٚاسد ؿٛد

 

 های قابل قبول نویس مشخصات پیش

 

 (Original Article) ٞبی دظٚٞـی ٘ٛیغ دیؾ

 ٞب، ثحث،  ٞبی صٔیٙٝ ٚ ٞذف، سٚؽ وبس، یبفشٝ ٞبی ثبیذ ؿبُٔ كفحٝ ػٙٛاٖ، چىیذٜ ٚ ثخؾ ٘ٛیغ ایٗ دیؾ

ٞب، چىیذٜ ثٝ صثبٖ اٍّ٘یؼی ٚ ضٕبئٓ  ٔٙبثغ ٔبِی، سفش٘غٌیشی، سـىش ٚ لذسدا٘ی، سؼبسم ٔٙبفغ،  ٘شیدٝ

 )خذٚاَ، ٕ٘ٛداسٞب ٚ سلبٚیش( ثبؿٙذ.

 ٞب( دظٚٞـی اكیُ وّٕی،  سفش٘غ ٞبی )ثذٖٚ چىیذٜ فبسػی ٚ اٍّ٘یؼی ٚ ٘ٛیغ سؼذاد وّٕبر ٔشٗ دیؾ

لبثُ  وّٕٝ 4000ٞبی دظٚٞـی اكیُ ویفی سب  ٘ٛیغ وّٕٝ ثبؿذ، ایٗ حذ ثشای دیؾ 3000٘جبیذ ثیؾ اص 

 افضایؾ اػز.

  ،ثبؿذ. ٔٙجغ ٔی 30حذاوثش سؼذاد ٔٙبثغ 

  4ٞبی ویفی دس ٔدٕٛع  ٘ٛیغ ٚ دس دیؾ 5ٞبی وٕی  ٘ٛیغ حذاوثش خذاَٚ ٚ ٕ٘ٛداسٞبی ٔدبص دس دیؾ 

 ثبؿذ. خذَٚ یب ٕ٘ٛداس ٔی

  (Brief Report/Brief Policy) ٞبی ٌضاسؽ وٛسبٜ یب خلاكٝ ػیبػشی ٘ٛیغ دیؾ

 ٞبی اكیُ ٚ ٔٙحلش ثٝ فشد یب ٘شبیح اِٚیٝ  ٞبی وٛسبٞی اص دظٚٞؾ ٛسبٜ، ٌضاسؽٞبی ٌضاسؽ و ٘ٛیغ دیؾ

 ثبؿٙذ. ٔذاخلار ٔی

 ٝهای  خلاصه و ساده، شىاهد و تىصیه تىاند به طىر  که می گذاری است های سیاست یکی اس ابشارٞب ػیبػشی  خلاك

  گیری در اختیار عملی را بزای کمک به فزآیند تصمیم
ً
 .های سمانی دارند، قزار دهد محدودیتمسئىلانی که غالبا

 ٞبی دظٚٞـی اكیُ ٞؼشٙذ ٚ ثبیذ ؿبُٔ كفحٝ ػٙٛاٖ،  ٘ٛیغ اص ٘ظش ػبخشبس ٔـبثٝ دیؾ ٞب ٘ٛیغ ایٗ دیؾ

ٌیشی، سـىش ٚ لذسدا٘ی، سؼبسم ٔٙبفغ،  ٞب، ثحث، ٘شیدٝ ٞبی صٔیٙٝ ٚ ٞذف، سٚؽ وبس، یبفشٝ چىیذٜ ٚ ثخؾ

 ّیؼی ٚ ضٕبئٓ )خذٚاَ، ٕ٘ٛداسٞب ٚ سلبٚیش( ثبؿٙذ.ٔٙبثغ ٔبِی، ٔٙبثغ، چىیذٜ ثٝ صثبٖ اٍ٘

 ٞبی ٌضاسؽ وٛسبٜ )ثذٖٚ چىیذٜ، سفش٘غ ٚ خذَٚ(، ٘جبیذ ثیؾ اص  ٘ٛیغ حذاوثش سؼذاد وّٕبر ٔشٗ دیؾ

 وّٕٝ سدبٚص ٕ٘بیذ. 2000

  ،ثبؿذ.  ٔٙجغ ٔی 15حذاوثش سؼذاد ٔٙبثغ 

  ،ؿذ.ثب خذَٚ یب ٕ٘ٛداس ٔی 2حذاوثش سؼذاد خذاَٚ ٚ ٕ٘ٛداسٞبی ٔدبص 



 (Review Article) ٞبی ٔشٚسی ٘ٛیغ دیؾ

 ٞبی ثبیذ ؿبُٔ كفحٝ ػٙٛاٖ، چىیذٜ ٚ ثخؾ ٘ٛیغ ایٗ دیؾ ( ٞبی ٔمذٔٝ، ٔٛضٛػبرTopics )

ٌیشی، سـىش ٚ لذسدا٘ی، سؼبسم ٔٙبفغ، ٔٙبثغ، چىیذٜ ثٝ صثبٖ اٍّ٘یؼی ٚ  ٔشٚس ؿذٜ، ثحث، ٘شیدٝ

 ضٕبئٓ )خذٚاَ، ٕ٘ٛداسٞب ٚ سلبٚیش( ثبؿٙذ.

  ٝٙٔمبِٝ ٔشٚسی اص اؿخبف كبحت ٘ظش ٚ دظٚٞـٍشاٖ ٔدشة وٝ داسای سأِیفبر ٔشؼذد دس صٔی

 سخلق ٔشثٛعٝ ثبؿٙذ، ؿب٘غ ثیـششی دس دزیشؽ ٚ ا٘شـبس خٛاٞٙذ داؿز. 

 ٞبی ٔشٚسی )ثذٖٚ چىیذٜ، سفش٘غ ٚ خذَٚ(، ٘جبیذ ثیؾ اص  ٘ٛیغ حذاوثش سؼذاد وّٕبر ٔشٗ دیؾ

 وّٕٝ ثبؿذ. 5000

  ٞبی لجّی  ٘ٛیغ ٔٙجغ آٖ ثبیذ دیؾ 3-5ٔٙجغ ثٛدٜ وٝ  50-70ٔٙبثغ، حذاوثش سؼذاد

 ٘ٛیؼٙذٜ/٘ٛیؼٙذٌبٖ دس ایٗ صٔیٙٝ ثبؿذ.

 ٞب ػمف سؼذاد خذاَٚ ٚ سلبٚیش، ٔحذٚدیشی دس ٘ظش ٌشفشٝ ٘ـذٜ اػز. ٘ٛیغ ثشای ایٗ دیؾ 

 

 (Systematic Review Article) ٔٙذ ٞبی ٔشٚس ٘ظبْ ٘ٛیغ دیؾ

 ٙذ ثٝ كٛسر ٔشبآ٘بِیض، ٔشب ػٙشض یب ثذٖٚ سحّیُ آٔبسی ثبؿٙذ.سٛا٘ ٞب ٔی ٘ٛیغ ایٗ دیؾ 

 ٔٙذ ٚ  إِّّی ٌضاسؽ ٔمبلار ٔشٚسی ٘ظبْ ٞبی ثیٗ ٞب ثبیذ ثش اػبع دػشٛساِؼُٕ ٘ٛیغ ایٗ دیؾ

سٙظیٓ ٚ اسػبَ  PRISMA  ٚMOOSEٞبی ٔٛسد ثشسػی اص لجیُ  ٘ٛیغ ٔشٙبػت ثب ٘ٛع دیؾ

 ؿٛ٘ذ.

 وّٕٝ ثبؿذ. 4000ٔٙذ، ٘جبیذ ثیؾ اص  س ٘ظبْٞبی ٔشٚ ٘ٛیغ سؼذاد وّٕبر ٔشٗ دیؾ 

  ،ٞبی لجّی  ٘ٛیغ ٔٙجغ آٖ ثبیذ دیؾ 3-5ٔٙجغ ثٛدٜ وٝ  50-70حذاوثش سؼذاد ٔٙبثغ

 ٘ٛیؼٙذٜ/٘ٛیؼٙذٌبٖ دس ایٗ صٔیٙٝ ثبؿذ.

 (Letter to Editor) ٘بٔٝ ثٝ ػشدثیش

 ِٝاػز.ای ثبؿذ وٝ دس ٔدّٝ اسٌٛ٘ٛٔی ایشاٖ ٔٙشـش ؿذٜ  حشٕبً ثبیذ دس ٘مذ ٔمب 

  وّٕٝ ثبؿذ. 1000سؼذاد وّٕبر ٔشٗ ٘بٔٝ ثٝ ػشدثیش، ٘جبیذ ثیؾ اص 

  ،ٔٙجغ ثبؿذ. 5حذاوثش سؼذاد ٔٙبثغ 

 

 

 

 



دٞذ، وٝ ضشٚسیؼز ثٝ عٛس وبُٔ سٛػظ  ٞبی ٔشسجظ ثب ا٘ٛاع ٔمبلار سا ٘ـبٖ ٔی خذَٚ صیش ثٝ عٛس خلاكٝ ػمف

 :وٙٙذٌبٖ ٔٛسد سٛخٝ لشاس ٌیشد اسػبَ

 ٘ٛع ٔمبِٝ
 وّٕبرحذاوثش سؼبد 

 ٞب ٚ خذاَٚ( )ثذٖٚ چىیذٜ، سفش٘غ

ػمف سؼذاد خذاَٚ، سلبٚیش ٚ 

 ٕ٘ٛداسٞب

ػمف سؼذاد 

 ٞب سفش٘غ

 دظٚٞـی اكیُ
 30 ویفی وٕی ویفی وٕی

3000 4000 5 4 
 

 5 - 1000 ٘بٔٝ ثٝ ػشدثیش

 ثذٖٚ ٔحذٚدیز ثذٖٚ ٔحذٚدیز 5000 ٔشٚسی

 15 2 2000 ٔمبِٝ وٛسبٜ

 15 4 2000 ٌضاسؽ ٔٛسد

 - 0 1000 ٔجؼٛط چىیذٜ

 

 نویس نکات مربوط به آماده کردن پیش

 :٘ٛیغ اسػبِی ثٝ ٔدّٝ اسٌٛ٘ٛٔی ثبیذ ثب سٛخٝ ثٝ ٘ىبر صیشآٔبدٜ ٚ اسػبَ ؿٛ٘ذ دیؾ

 افضاس  ٘ٛیغ دس ٘شْ ضشٚسیؼز، فبیُ دیؾMicrosoft  word  ٝیب ثبلاسش سبیخ ؿذٜ ٚ  2007٘ؼخ

 رخیشٜ ٌشدد.  docx یب doc دس لبِت

 ٘ٛیغ دس كفحٝ ثب ػبیض  دیؾA۵  ٔشش ثٛدٜ ٚ  ػب٘شی 1/5سبیخ ؿذٜ، فبكّٝ خغٛط اص یىذیٍش

 ٔششی اص ٞش ػٕز سػبیز ؿذٜ ثبؿذ. ػب٘شی 2/5حبؿیٝ 

 ٞبی فبسػی ثب لّٓ  ٘ٛیغ دیؾBNazanin ۲۳ ٞبی اٍّ٘یؼی )ٕٞچٙیٗ خلاكٝ  ٘ٛیغ ٚ دیؾ

 داّ٘ٛد وٙیذ. ایٗ ِیٙه ٞب سا اص سٛا٘یذ ایٗ فٛ٘ز سبیخ ؿٛ٘ذ. ٔی Calibri ۲۲اٍّ٘یؼی( ثب لّٓ 

 ٜٞبی ثیٍب٘ٝ وٝ  آئیٗ ٍ٘بسؽ فبسػی ثٝ عٛس وبُٔ سػبیز ؿذٜ ٚ سب حذ أىبٖ اص ثٝ وبسثشدٖ ٚاط

 س٘ذ، خٛدداسی ؿٛد.ٔؼبدَ دلیك ٚ سػبیی دس صثبٖ فبسػی دا

 ٞبی ٔدضا )سلبٚیش ثب فشٔز  ؿٛد سلبٚیش ثٝ كٛسر فبیُ سٛكیٝ ٔیJPEG  یبGIF  ٕ٘ٛداسٞب ثب ٚ

 ٞب اسػبَ ٌشد٘ذ. ( عشاحی ٚ دس ثخؾ دیٛػزxlsیب . xlsx.فشٔز 

 ٓفبكّٝ )ثخؾ اَٚ وّٕٝ+ فـشدٖ  ضشٚسیؼز ٔٛاسد ٍ٘بسؿی ٚ ألایی ٕٞچٖٛ سػبیز ٘ی

 ، ٚیشٌَٛ ٚ ... دس ٔشٗ ِحبػ ٌشدد. + ثخؾ دْٚ وّٕٝ( Ctrl ،Alt  ٚ2ٞبی  ٕٞضٔبٖ دوٕٝ

 سٚی وّٕبسی ٔب٘ٙذ « ً   »ػز. ثشای ٔثبَ سػبیز ألای كحیح وّٕبر دس ٔشٗ ٔمبِٝ ضشٚسی

 سٚی وّٕبر ٔب٘ٙذ ٔؤثش ٚ سأثیش.« ء » ٔؼٕٛلاً، غبِجبً یب 

 ٛایی وٝ ٔٛخت ؿفبف ٘ٛیغ ثذٖٚ ٘بْ، اص ثٝ وبسثشدٖ ٞش ٌٛ٘ٝ وّٕٝ یب ٔحش دس سٟیٝ فبیُ دیؾ

 ثخؾ یب بْ ٚ ٚاثؼشٍی ػبصٔب٘ی، ثخؾ سٚؽ وبس٘ ثخؾ) ؿٛد ٔی ٘ٛیؼٙذٌبٖ اعلاػبر ؿذٖ

 .ٍ٘شدد ایدبد خّّی ٞب داٚسی اخلالی ٚ ػبدلا٘ٝ سٚ٘ذ دس سب ؿٛد اخشٙبة ،(لذسدا٘ی

 ٘ٛیغ ؿٕب  سٛا٘ذ دس صٔیٙٝ آٔبدٜ وشدٖ دیؾ فبیُ اٍِٛی ٔمبلار دس ٔدّٝ اسٌٛ٘ٛٔی ٔی

 وٙٙذٜ ثبؿذ.  وٕه

  
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 نویس پیش  ساختار و نحوه ارسال

 :ثبیؼز دس یه فبیُ ؿبُٔ ٔٛاسد صیش سٙظیٓ ٚ اسػبَ ٌشد٘ذ ٞبی اسػبِی ٔی ٘ٛیغ ٕٞٝ دیؾ

 اِف( كفحٝ ػٙٛاٖ

ٔىشس، ٘بْ ٘ٛیؼٙذٌبٖ، ٔذسن سحلیّی سسجٝ ػّٕی ٚ ٌشٜٚ آٔٛصؿی، كفحٝ ػٙٛاٖ ؿبُٔ ٘ٛع ٔمبِٝ، ػٙٛاٖ 

ثبؿذ. دسج آدسع ٘ٛیؼٙذٜ  دا٘ـىذٜ، دا٘ـٍبٜ ٚ یب ٔؤػؼٝ سحمیمبسی، آدسع، سّفٗ سٕبع ٚ دؼز اِىششٚ٘یه ٔی

 .ٔؼئَٛ ثٝ عٛس وبُٔ )آدسع دؼشی، ؿٕبسٜ سّفٗ ٚ دؼز اِىششٚ٘یه( اِضأی اػز

 

 ة( چىیذٜ ٔمبِٝ

وّٕٝ یب وٕشش ٚ ثٝ عٛس ػبخشبسیبفشٝ سٙظیٓ  250اص وُ ٔمبِٝ ثٛدٜ ٚ دس یه دبساٌشاف دس حذٚد ایٗ ثخؾ ثشٌشفشٝ 

ٌیشی ثبؿذ. دس  ٞب ٚ ٘شیدٝ ٞبی صٔیٙٝ ٚ ٞذف، سٚؽ وبس، یبفشٝ ٞبی اسػبِی ؿبُٔ ثخؾ ٘ٛیغ ؿٛد. چىیذٜ دیؾ

  .ٔؼشفی ؿٛد (Key Words) ٚاطٜ وّیذی 5سب  3دبیبٖ چىیذٜ فبسػی 

 Background and ٞبی اٍّ٘یؼی ٔغبثك ثب چىیذٜ فبسػی ٍ٘بسؽ ؿذٜ ٚ ؿبُٔ ثخؾ ضشٚسیؼز چىیذٜ

Objectives ،Method ،Results  وConclusion ،ٞب ثب اػشفبدٜ اص  وّیذ ٚاطٜ ثبؿذ. دس دبیبٖ چىیذٜ اٍّ٘یؼی

 :ِٕغ وٙیذسٛا٘یذ دیٛ٘ذ صیش سا  ، ٔیMeSHروش ؿٛ٘ذ. ثشای خؼشدٛی ٚاطٌبٖ وّیذی دس ػبٔب٘ٝ   MeSHاٍِٛی 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/ 

 

 ج( ٔمذٔٝ

چٝ دس  ( آ1ٖای اص ٔغبِؼبر ٚ ٔـبٞذار ٔشسجظ ثب سحمیك ثبؿذ وٝ دس آٖ ثٝ دٚ ٔؼأِٝ  ٔمذٔٝ ثبیذ حبٚی چىیذٜ

دا٘یٓ، دشداخشٝ ؿٛد ٚ دس ٟ٘بیز ثب سٛخٝ ثٝ  دظٚٞؾ ٕ٘یچٝ دس ٔٛسد ٔٛضٛع  ( آ2ٖدا٘یٓ،  ٔٛسد ٔٛضٛع دظٚٞؾ ٔی

ٔٛضٛع( روش ؿذٜ ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ دس   دا٘یٓ(، ٞذف ٔغبِؼٝ )ثشای وبػشٗ اص اثٟبٔبر چٝ ٕ٘ی ٘مبط ٔجٟٓ دظٚٞؾ )آٖ

 .ٍ٘بسؽ ٔشٗ ٔمذٔٝ لاصْ اػز اص ٔٙبثغ خذیذ اػشفبدٜ ؿٛد

دلیك ٚ سػب دس صثبٖ فبسػی ٚ ٘بْ وُ ٚاطٜ ٚ ػجبسر ٞبیی  ٞب ثب ٔؼبدَ اكغلاحبر ثیٍب٘ٝ دس ػبیش صثبٖ :٘ىشٝ

اخشلبسی ثٝ وبس سفشٝ ثٝ كٛسر اٍّ٘یؼی دس دشا٘شض دس دسٖٚ ٔشٗ آٚسدٜ ؿٛد ٚ اص اسخبع ٔؼبدَ دس ػبیش صثبٖ ثٝ 

 .كٛسر صیش٘ٛیغ خٛدداسی ؿٛد

 

 د( سٚؽ وبس

ٞبی ٔٛسد اػشفبدٜ ؿشح داد ؿٛد.  ٚؽٞبی اخشای دظٚٞؾ ثب خضئیبر وبفی دس ٔٛسد اثضاسٞب ٚ س دس ایٗ ثخؾ ثبیذ ٌبْ

ای ٔـبثٝ سا اخشا وٙٙذ. ضشٚسیؼز ٘حٜٛ ا٘شخبة  وٝ دیٍش ٔحممبٖ ثب اٍِٛ ثشداسی اص آٖ ثشٛا٘ٙذ ٔغبِؼٝ ثٝ عٛسی

ٞب، اثضاسٞب ٚ سدٟیضار ٔٛسد اػشفبدٜ ثٝ ٕٞشاٜ ؿشح  ٞب/ آصٔٛد٘ی ٞب، ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ٚ خشٚج ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب/ آصٔٛد٘ی ٕ٘ٛ٘ٝ

افضاٞبی آٔبسی ٔٛسد  ٞبی آٔبسی ٚ ٘شْ ٞب )ثب اسخبع ثٝ ٔغبِؼبر ٔؼشجش(، سٚؽ جبس ٚ ٘حٜٛ اػشفبدٜ اص آٖدلیمی اص اػش

 .اػشفبدٜ روش ٌشدد

 

 ٞب ٜ( یبفشٝ

ایٗ ثخؾ ثبیؼشی دس لبِت ٔشٗ، خذاَٚ، ٕ٘ٛداسٞب ٚ سلبٚیش ثیبٖ ٚ ٍ٘بسؽ ؿٛد. سػبیز ٘ىبر صیش دس ایٗ ثخؾ 

 :اِضأی اػز

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/


  سػب ٚ وبُٔ دس ثبلای خذَٚ ٚ داخُ ٔشٗ اكّی لشاس دادٜ ؿٛد )اص لشاس دادٖ ػٙٛاٖ خذَٚ ثٝ عٛس

٘ٛؿشٝ اخشٙبة وٙیذ(. ٕٞچٙیٗ ٔؼبدَ وبُِٔ وّٕبر اخشلبسی اػشفبدٜ ؿذٜ دس  آٖ دس دبیبٖ دػز

 خذَٚ روش ٌشدد. ضشٚسیؼز خذَٚ دس ٔشٗ ٔمبِٝ ثب ؿٕبسٜ اسخبع دادٜ ؿذٜ ثبؿذ.

  ُٔدس صیش سلٛیش/ ٕ٘ٛداس ٍ٘بؿشٝ ؿٛد )اص لشاس دادٖ آٖ دس دبیبٖ ػٙٛاٖ سلٛیش/ ٕ٘ٛداس ثٝ عٛس وب

٘ٛؿشٝ اخشٙبة وٙیذ(. ٕٞچٙیٗ ٔؼبدَ وبُِٔ وّٕبر اخشلبسی اػشفبدٜ ؿذٜ دس سلٛیش/  دػز

ٕ٘ٛداس ثلافبكّٝ ثؼذ اص سٛضیحبر ٚ دس صیش سلٛیش/ٕ٘ٛداس ػٙٛاٖ روش ٌشدد. ضشٚسیؼز سلٛیش/ 

 خبع دادٜ ؿذٜ ثبؿذ.٘ٛؿشٝ ثب ؿٕبسٜ اس ٕ٘ٛداس دس ٔشٗ دػز

 ٞبی فبسػی، اػذاد داخُ خذاَٚ ٚ اػذاد سٚی ٔحٛس ٕ٘ٛداسٞب ثٝ صثبٖ فبسػی، لّٓ  ٘ٛیغ دس دیؾB 

Nazanin  ایدبد ؿذٜ ثبؿٙذ 8ٚ سشخیحبً ثب ػبیض. 

  دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿٛد. 5ٔدٕٛع سؼذاد خذاَٚ ٚ ٕ٘ٛداسٞب ثبیذ حذاوثش 

 ٘ ـشیبر، ٘یبص ثٝ وؼت ٔدٛص سػٕی اص ٘ٛیؼٙذٌبٖ اػشفبدٜ اص خذاَٚ ٕ٘ٛداسٞب ٚ سلبٚیش دس ػبیش

 .یب ٘بؿش داسد ٚ روش ٔٙجغ آٖ وبفی ٘یؼز

 ٚ( ثحث

ؿذٜ دس  ٞبی ا٘دبْ ٞبی دظٚٞؾ ثب دیٍش دظٚٞؾ ایٗ ثخؾ ؿبُٔ اػشذلاَ ٘شبیح، ٔمبیؼٝ ٚ ثیبٖ ػّز سفبٚر یبفشٝ

ٞبی دظٚٞؾ حبضش،  ذٚدیزایشاٖ ٚ خٟبٖ اػز. ضشٚسیؼز دس ثخؾ دبیب٘ی ثخؾ ثحث، ثٝ ثیبٖ ٘مبط ضؼف ٚ ٔح

ٞب ٚ اسائٝ دیـٟٙبد ثشای ٔغبِؼبر آسی دشداخشٝ ؿٛد. ٕٞچٙیٗ لاصْ اػز اص سىشاس  دزیش ثٛدٖ یبفشٝ  ٔیضاٖ سؼٕیٓ

 .ٞب دس ایٗ ثخؾ دشٞیض ؿٛد یبفشٝ

 

 ٌیشی ص( ٘شیدٝ

ـٟٙبد ثشای ٔغبِؼبر ٌیشی سٚؿٗ ٚ وبسثشدی ٚ وبٔلاً ٔجشٙی ثش ٘شبیح ٔغبِؼٝ ثبؿذ. دی ٔمبِٝ ثبیذ داسای یه ٘شیدٝ

سٛا٘یذ ایٗ ثخؾ سا دس یه دبساٌشاف حبٚی ػٝ سب دٙح خّٕٝ   ثٝ ػٙٛاٖ سإٞٙب ٔی .آسی دس ایٗ ثخؾ لبثُ عشح اػز

 (:ٍ٘بسؽ وٙیذ )ٔغبثك ثب ػبخشبس دیـٟٙبدی صیش

 ... ٚ ... ٚ ... ٞبی ایٗ دظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ ثٝ عٛس خلاكٝ یبفشٝ  :1خّٕٝ 

 .ٞب دس ... ٚ ... ٚ ... اػز ایٗ یبفشٝ إٞیز وبسثشدی  :2خّٕٝ 

 .ٞبی آسی ثبؿذ سٛا٘ذ ٔؼیش خٛثی ثشای دظٚٞؾ سػذ ا٘دبْ یه دظٚٞؾ سىٕیّی ... ٔی ثٙظش ٔی : 3خّٕٝ 

 

 ح( لذسدا٘ی

ٞب دس  ا٘ذ؛ أب ؿشایظ روش ٘بْ آٖ ٞبیی وٝ ثٝ ٘حٛی دس ا٘دبْ ٔغبِؼٝ ٕٞىبسی ٕ٘ٛدٜ دس ایٗ ثخؾ اص افشاد ٚ/ یب ػبصٔبٖ

 :سٛا٘ذ ؿبُٔ افشادی ثبؿذ وٝ ٘ٛؿشٝ ٚخٛد ٘ذاسد، لذسدا٘ی ٌشدد. ایٗ ثخؾ ٔی ٘ٛیؼٙذٌبٖ دػزثخؾ 

 اػز. ٘ٛؿشٝ ٕٞىبسی داؿشٝ فشدی وٝ دس ٍ٘بسؽ چىیذٜ اٍّ٘یؼی ٚ ٚیشاػشبسی ٔشٗ دػز 

  ٖاػشبد ثضسي یب ٔشخللی وٝ وٕه فىشی/ آٔٛصؿی اسصؿٕٙذی دس حیغٝ دظٚٞؾ، ثٝ ٘ٛیؼٙذٌب

 ا٘ذ. داؿشٝ

  /ا٘ذ، أب ٘مؾ دیٍشی دس ٔشاحُ  ٞب ثٝ ٘ٛیؼٙذٌبٖ وٕه وشدٜ آٚسی دادٜ افشادی وٝ دس خٕغفشد

 ا٘ذ. دظٚٞؾ ٚ ٍ٘بسؽ ٔمبِٝ ٘ذاؿشٝ

 ٖا٘ذ. ٞب ٚ ٟ٘بدٞبیی وٝ ثشای ا٘دبْ ایٗ دظٚٞؾ، ثٝ ٘ٛیؼٙذٌبٖ وٕه ٔبِی داؿشٝ ػبصٔب 



 ٖا٘ذ. ٛدٜٞب ٚ ٟ٘بدٞبیی وٝ سدٟیضار ٚ أىب٘بر اخشای دظٚٞؾ سا فشاٞٓ ٕ٘ ػبصٔب 

 ٖٞب ٚ ٟ٘بدٞبیی وٝ ٔدٛص ا٘دبْ دظٚٞؾ خٟز ا٘دبْ دظٚٞؾ )ثیٕبسػشبٖ، فشٚدٌبٜ، ؿشوز  ػبصٔب

 ا٘ذ. ٔحممبٖ لشاس دادٜ كٙؼشی، اداسٜ ٚ ...( سا دس اخشیبس 

 ا٘ذ. وٙٙذٜ دس دظٚٞؾ ٕٞىبسی داؿشٝ ٞبیی وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ؿشوز آصٔٛد٘ی 

ای ا٘دبْ ؿذٜ اػز؛ ٘بْ ٔؤػؼٝ ٚ ؿٕبسٜ  سحمیمبسی ٔؤػؼٝ چٙبچٝ دظٚٞؾ ٚ سذٚیٗ ٔمبِٝ ثب اػشفبدٜ اص ثٛدخٝ

  .٘ٛؿشٝ روش ٌشدد ثجز عشح دس آخش دػز

 

 ط( سـىش ٚ لذسدا٘ی

 ضبد ٔٙبفغ( سی

٘ٛیؼٙذٌبٖ ثبیذ ٞش ٌٛ٘ٝ سؼبسم احشٕبِی دس ٔٙبفغ، ٕٞب٘ٙذ دسیبفز ٚخٝ دس لجبَ ٔمبِٝ یب ثٝ دػز آٚسدٖ ٔٛخٛدی 

اػز اص عشیك ا٘شـبس ٔمبِٝ ثٝ دػز آیذ/ اص دػز ثشٚد سا ثٝ كٛسر ٔـخق یب ػٟٓ دس یه ػبصٔبٖ سا وٝ ٕٔىٗ 

ثیبٖ وٙذ. ٞش ٌٛ٘ٝ ٚاثؼشٍی ٘ٛیؼٙذٌبٖ وٝ ٕٔىٗ اػز ثب چبح ٔمبِٝ احشٕبَ ایدبد سؼبسم ٔٙبفغ ثب ػبیش 

 .ٔؤػؼبر داؿشٝ ٚ ثبػث ػٛد یب صیبٖ آ٘بٖ ؿٛد ٘یض ثبیذ اػلاْ ٌشدد

 

 ن( ػٟٓ ٘ٛیؼٙذٌبٖ

 َ( ٔلاحظبر اخلالی

 ٔٙبثغ ٔبِی( ْ

 .لاصْ اػز ثٝ ٔحُ سأٔیٗ ٔٙبثغ ٔبِی ثشای ا٘دبْ دظٚٞؾ اؿبسٜ ٌشدد

 ٔٙبثغ ٖ(

 :دس اسخبع ٔحشٛای ٔمبِٝ ثٝ ٔغبِؼبر دیـیٗ ٘ىبر صیش سا ٔذ٘ظش لشاس دٞیذ

 .فٟشػز ٔٙبثغ ثبیذ ثش اػبع اٍِٛی ٚ٘ىٛٚس )ػذدی( ٘ٛؿشٝ ؿٛد 

  خّٕٝ لشاس دادٜ ؿٛد.ؿٕبسٜ ٔٙجغ دس داخُ وشٚؿٝ ٚ دیؾ اص ٘مغٝ ا٘شٟبی 

  وّیٝ ٔٙبثغ ثبیؼشی ثٝ كٛسر اٍّ٘یؼی دس ثخؾ ٔٙبثغ ٘ٛؿشٝ ؿٛ٘ذ. اٌش ثٝ یه ٔمبِٝ فبسػی

( ٔـخق ؿٛد. دس ایٗ ٔٛاسد سشخٕٝ Persianاسخبع دادٜ ؿذٜ اػز، دس ا٘شٟب ثب ٘ٛؿشٗ ػجبسر )

ٞبی  دس دبیٍبٜثبؿذ ٚ ضشٚسیؼز ثب ٔشاخؼٝ ثٝ ٘ؼخٝ اِىششٚ٘یىی ٔمبِٝ وٝ  ؿخلی لبثُ لجَٛ ٕ٘ی

 ٞبی صیش، اعلاػبر لاصْ سا دسیبفز ٕ٘ٛد: اِىششٚ٘یىی اص خّٕٝ دبیٍبٜ

 ٖٔذوغ ایشا  http://www.iranmedex.com/index.asp  

 ًٔ ٖایشا   http://www.magiran.com 

 اعلاػبر خٟبد دا٘ـٍبٞی  http://www.sid.ir 

  ػٙٛاٖ ٔدلار ثبیذ ثٝ كٛسر ایشبِیه ٚ ثب ٘بْ اخشلبسی ٔغبثك ثب اٍِٛیPubMed  دس ٔٙبثغ روش

سٛا٘یذ  ا٘ذ ٔی ٕ٘بیٝ ؿذٜ pubmedؿذٜ ثبؿٙذ. خٟز دػششػی ثٝ ٘بْ اخشلبسی ٔدلاسی وٝ دس 

 صیش سا ِٕغ وٙیذ: دیٛ٘ذ

http://www.ncbi.nlm.gov/nlmcatalog/journals 



  

 :دٞذ سا ٘ـبٖ ٔی PubMed سلٛیش صیش ٔشاحُ یبفشٗ ٘بْ اخشلبسی ٔدلار ٕ٘بیٝ ؿذٜ دس 

 

 
 

 

 

 ّٝای دس  اٌش ٔدPubMed .ٕ٘بیٝ ٘ـذٜ ثٛد، ٘بْ وبُٔ آٖ سا دس ٔٙبثغ ٚاسد ثفشٔبییذ 

  دس ٍ٘بسؽ ٔٙبثغ، ٘بْ خب٘ٛادٌی ٘ٛیؼٙذٌبٖ دس اثشذا ٚ اِٚیٗ حشف ٘بْ ایـبٖ ثب یه فبكّٝ سبیخ

 ؿٛد.

 ٙذٌبٖ ثب ٚیشٌَٛ اص ٞٓ خذا ؿٛد.٘بْ ٘ٛیؼ 

  ٖٞب ضشٚسر داسد. ٘فش یب وٕشش ثبؿذ، روش اػبٔی ٕٞٝ آٖ 6اٌش سؼذاد ٘ٛیؼٙذٌب 

 ٘فش ثبؿذ، ٘بْ ٘فش اَٚ روش ؿذٜ ٚ ثؼذ اص آٖ ػجبسر  6وٝ سؼذاد ٘ٛیؼٙذٌبٖ ثیؾ اص  دس كٛسسیet 

al. .روش ؿٛد 

 ( ِٝغفبً ؿٙبػDOI ،PMCID ،PMID ٔمبلار ٔٛسد اػشف )... ٚ بدٜ سا دس دبیبٖ ٞش سفش٘غ ٚ دس

 وشٚؿٝ روش وٙیذ.

 ٕٝ٘ٛ٘ ٝٔٞبیی اص ٍ٘بسؽ اسخبػبر ٔمبِٝ آٚسدٜ ؿذٜ اػز: دس ادا 
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