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Abstract 

Objectives: A significant indicators of progress and development is the publication of 

books within any scientific domain. Ergonomics, a critical field associated with human 

and occupational health, contributes to enhancing productivity and the health level of 

employees. The present study aims to investigate the state of production and publication 

of ergonomics books in Iran. 

Methods: The current study employed a descriptive approach and content analysis with 

a bibliometric perspective. The research population encompaased all ergonomics books 

registered on the National Library website. To access relevant books, searches were 

conducted without temporal limitations using keywords such as ergonomics, human 

factors engineering, and other related terms. The collected data were then entered into a 

pre-designed form in Excel software and, in the final stage, were analyzed using 

descriptive statistics. 

Results: In total, 313 book titles in the field of ergonomics have been published between 

the years 1989 to 2023, indicating an increasing trend in the publication of books in this 

area. The highest frequency was for authored books, accounting for 78.27 percent of the 

publications. Mohammad Amin Mououdi, Majid Motamedzadeh, and Alireza Choobineh 

were the most active authors in this field. The subject areas of ergonomics principles and 

application, occupational ergonomics, and human factors engineering had the highest 

frequency. Fanavaran publications held the highest rank among all publishers. In total, 

38 book titles reached multiple editions. 

Conclusion: The results of the current study signify an upward trend in book publication 
within the field of ergonomics in Iran. However, there is a need for more attention from 
authors in some specializations of this science, including occupational biomechanics, 
urban ergonomics, ergonomics in domestic settings, and ergonomics for children. 
Additionally, there is a notable lack of focus on the publication of electronic books in this 
scientific field. Therefore, to give more consideration to the advantages of electronic 
books and consider their publication. 
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Extended Abstract  

Background and Objective 

Ergonomics is the scientific discipline dedicated to 

modifying and enhancing the work environment, job 

roles, and equipment to align seamlessly with human 

capabilities and limitations. Broadly, the objective of 

ergonomics is to ensure that the design of work systems 

prioritizes meeting human needs, enabling safe and 

effective work performance. While initially centered on 

the interaction between individuals, tasks, machinery, 

and the environment, the multidisciplinary nature of 

ergonomics has expanded its application to a broader 

scope and diverse environments. 

The maturity, dynamism, and innovation within 

any scientific field are often gauged by its research 

activities. These activities manifest in various forms, 

such as books, dissertations, journals, conference 

research reports, and other mediums. Published 

books, being a crucial scientific resource, are 

typically presented to readers with the aim of 

advancing knowledge, disseminating information, 

and fostering awareness. The examination of 

published books in a scientific field provides insights 

into the strengths and weaknesses of these sources, 

highlighting key authors and translators, prevalent 

book topics, and areas that may require more 

attention. The volume of book publications serves as 

a valuable benchmark for illustrating the scientific 

growth and development of a society. 

In recent years in our country, there has been a 

growing focus on ergonomic factors as potential 

contributors to a hazardous work environment. 

Concurrently, the inception of master's level programs 

in ergonomics since 2008 has further spurred interest 

in this field. Consequently, numerous specialized books 

on ergonomics have been published in Iran during this 

period. Given these circumstances, the analysis of the 

content and thematic trajectory of these books plays a 

pivotal role in elucidating the evolution of literature in 

this domain. Therefore, this current study has been 

designed and implemented with the aim of 

investigating and identifying the status of production 

and publication, thematic trends, top authors, the type 

of published books (authored or translated), and the 

leading publishers in the field of ergonomics in Iran. 

 

Materials and Methods 

The present study employed a descriptive method 

and content analysis with a bibliometric approach. 

Specifically, a quantitative content analysis method 

was utilized. The research encompassed all books 

within the field of ergonomics registered on the 

website of the Organization of Records and the 

National Library of the Islamic Republic of Iran up to 

September 21st, 2023. To compile relevant books, a 

keyword search was conducted using terms such as 

ergonomics, human factors engineering, and other 

related terms, without imposing a time restriction. In 

the subsequent phase, books pertaining to the field of 

ergonomics were identified and recorded in a pre-

designed Excel form. This form included information 

such as the book's title, publication year, publication 

date, authors' names, and other pertinent details. 

Finally, the collected data were subjected to analysis 

using descriptive statistics. 

 

Results 

In general, 313 book titles have been published in 

the field of ergonomics from 1989 to 2023. It can be 

observed that the process of publishing books in this 

field has experienced growth. Notably, Mohammad 

Amin Mooudi, Majid Motamedzadeh, and Alireza 

Chubineh have been the most active contributors to the 

field of ergonomics book publishing in recent years. 

The analysis of scientific participation by authors 

in book publications reveals that 30.03% of the books 

had one author, 30.03% had two authors, 24% had 

three authors, and the remainder involved more than 

three authors. Notably, books with the highest number 

of authors included 40, 16, and 10 contributors, 

respectively, focusing on the topics of "Basics of 

Ergonomics and Human Factors Engineering," 

"Human Factors Engineering (Ergonomics): 

Foundation of Family Management in the Modern 

Age," and "Principles of Ergonomics in Hospitals". 

Regarding subject matter, the published books 

were categorized into 28 subject groups. The analysis 

indicated that generality and application, 

occupational ergonomics, and human factors 

engineering were the most frequently explored subject 

areas. Additionally, according to results from the 

visual and audio section of the National Library 

website, only nine electronic books were published in 

CD format. 

The book titled "Methods of Posture Evaluation in 

Occupational Ergonomics" is a staple in almost all 

academic courses on ergonomics and occupational 

health, excluding the primary chapter. It can be 

considered the most widely utilized book in this scientific 

field. Out of 203 publishers, 30 were affiliated with 

universities, and 173 were private publishers. Notably, 

72% of the books were published in Tehran, while the 

remaining 28% were distributed across other provinces. 

Fanavaran Publications holds the highest rank among all 

publishers. Among the 313 published books, 38 titles have 

undergone reprinting, with the majority being works of 

Dr. Alireza Chubineh and Mohammad Amin Mooudi. 

The breakdown of published books by type of 

authorship reveals that 78.27% were authored, 

18.84% were translations, and 2.87% were both 

authored and translated. 

 

Discussion 

The research findings revealed a positive trend in the 

publication of ergonomic articles during the third decade 

of book publishing, indicating favorable collaboration 

among researchers in this field. The predominant focus of 

the books was on industrial, occupational, basic, and 

general aspects of ergonomics, with comparatively less 

attention directed toward broader societal dimensions 

such as occupational biomechanics, urban ergonomics, 

ergonomics in homes, and children's ergonomics. An 

additional noteworthy observation was the limited 

emphasis by authors and publishers on the publication of 

electronic books in this domain. 

 

Conclusion 

In conclusion, it is recommended that authors and 



 

 

     
 

publishers dedicate increased efforts to digitize reference 

books in the field of ergonomics, aiming to achieve a 

satisfactory level in terms of cost and structural quality. 

Additionally, it is crucial for authors and stakeholders in 

this field to focus on producing up-to-date and pertinent 

books that cater to the needs of the public, industrial 

sectors, and occupational societies. 

Several potential topics for future studies are 

suggested, including: 

Investigating the status of academic books and 

textbooks in the field, evaluating their alignment with 

approved chapters of ergonomics, occupational 

health, and related disciplines. 

Exploring readers' preferences regarding the 

format of books in this field, whether printed or 

electronic. This could be achieved by conducting 

interviews with the target audience to understand their 

preferences and the underlying reasons. 

Reviewing and comparing domestic ergonomics 

books with their international counterparts, aiming to 

identify similarities, differences, and potential areas 

for improvement.
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  چکیده

های های علمی است. یکی از حوزهیافتگی انتشار کتاب در حوزههای مهم پیشرفت و توسعهیکی از ملاک ف:اهدا

 به کارکنان تندرستی و سطح وریبهره افزایش در ارگونومی است که شغلی علوم مهم مرتبط با سلامت انسانی و

 ایران است.ارگونومی در  یبررسی وضعیت تولید و انتشار کتب حوزهی حاضر هدف مطالعه شتابد.می انسان یاری

 پژوهش یجامعه. گرفت سنجی انجامرویکرد کتاب با محتوا تحلیل و توصیفی روش به حاضر یمطالعه :کار روش

 مرتبط کتب به دستیابی برای بود. ملی یسایت کتابخانه در شدهثبت ارگونومی یحوزه کتب تمامی شامل

دیگر بدون محدودیت  مرتبط واژگان و انسانی عوامل مهندسی ارگونومی، هایکلیدواژه از استفاده وجو باجست

 و شد بود، وارد شده طراحی Excel افزارنرم در قبل از که فرمی در آمدهدستگرفت و اطلاعات به انجام زمانی

 .شدند وتحلیلتجزیه توصیفی هایآمار از استفاده ها باداده نهایی، یمرحله در

منتشر شده است.  1402تا  1368های ی ارگونومی در طی سالعنوان کتاب در حوزه 313طور کلی، به ها:یافته

 27/78های تألیفی شامل افزایشی بوده است. بیشترین فراوانی مربوط به کتابروند انتشار کتب در این حوزه 

تر در این حوزه بودند. درصد از کتب بود. محمدامین موعودی، مجید معتمدزاده و علیرضا چوبینه مؤلفان فعال

ی بیشتری های موضوعی کلیات و کاربرد ارگونومی، ارگونومی شغلی و مهندسی فاکتورهای انسانی فراوانحوزه

جلد  38آوران بالاترین رده را بین تمام ناشران به خود اختصاص داده است. در مجموع، داشتند. انتشارات فن

 کتاب به چاپ مجدد دست یافتند.

ی حاضر نشان داد که روند انتشار کتب در علم ارگونومی در ایران، افزایشی بود؛ اما نتایج مطالعه گیری:نتیجه

 ارگونومی منازل و در ارگونومی شهری، های این علم، از جمله بیومکانیک شغلی، ارگونومیدر برخی از گرایش

طور مشهود، صورت الکترونیکی، بهتوجهی به نشر کتب بهنیاز است. همچنین بی مؤلفان بیشتر توجه به کودکان

یای کتب الکترونیکی، به این کنیم با توجه به مزاشود؛ لذا، به ناشران توصیه میی علمی دیده میدر این حوزه

 نوع از انتشار توجه بیشتری کنند.

 

 سنجیکتاب، ارگونومی، ایران، کتاب :هاکلید واژه
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مقدمه
ازی محیط کار، شغل و تجهیزات و هسارگونومی علم اصلاح و ب

 هدف ،طور کلیهای انسان است. بهها و محدودیتتطابق آن با قابلیت

به کار انجام برای انسان هاینیاز شدن برآورده از اطمینان ارگونومی

 .[1] است کاری هایسیستم طراحی در اثربخش و ایمن صورت

 علمی هایحوزه با ارتباط در و چندبعدی است ایرشته ارگونومی

 کاربردی، فیزیولوژی آنتروپومتری، شناسی،روان همچون دیگر،

 طراحی و عملیاتی تحقیقات آمار، مهندسی، زیست،محیط پزشکی

 و علم مستمر پیشرفت با تدریجبه جامعه پیچیدگی. [2] صنعتی

 فقط دیگر ارگونومی. است یافته افزایش اجتماعی یتوسعه و فناوری

 ماهیت بلکه نیست، محیط و هاماشین وظایف، افراد، تعامل یدرباره

https://orcid.org/0000-0002-4703-2523


 و همکاران حامد یارمحمدی

 

 

 159    |    1402 پاییز، 3، شماره 11ارگونومی، دوره مجله 

     
 

 گسترش تریوسیع محیط و محدوده به را آن کاربرد آن ایچندرشته

 با دندان ارگونومی پزشکی، یزمینه در مثال، طوربه ؛[2] است داده

 نتیجه، در و پزشکیدندان هایعمل کارایی و ایمنی افزایش هدف

 تولید، صنعت در. شودمی انجام عضلانیاسکلتی اختلالات بروز کاهش

به خودکار و پوشیدنی هایدستگاه طراحی بهبود برای ارگونومی

 کارگران ایمنی بهبود و رایانه و انسان تعامل سهولت افزایش منظور

 از آگاهی نیز جراحی در این، بر علاوه. [2] است شده استفاده

 گزارش( 2019) همکاران و سرگسکتر. است یافته افزایش ارگونومی

 ممکن جراحان میان در عضلانیاسکلتی هایآسیب زیاد بروز که دادند

 شود باعث و باشد پزشکی دانشجویان برای بازدارنده عاملی است

 است ممکن ارگونومیک مداخلات و نکنند دنبال را جراحی یحرفه

 باشد؛ ضروری جراحی کار نیروی حفظ و جراح عمر طول بهبود برای

 بدیلبی مزایای دارای مختلف هایرشته بین در ارگونومی نتیجه، در

 .[3] است

 به توجه با توانمی را علمی هایرشته اندیشینو و پویایی بلوغ،

به است ممکن فعالیت این تجلی. سنجید هاآن پژوهشی هایفعالیت

 و علمی یرشته به توجه با تنوع این. باشد گوناگونی هایصورت

 علم تولید امروزی، جوامع در. [4] است متفاوت آن هایضرورت

 علمی یتوسعه که نحویبه است، شده شناخته توسعه برای اولویتی

. [5] شودمی اجتماعی و فرهنگی اقتصادی، رونق افزایش باعث

 مانند مختلفی هایروش طریق از هاپژوهش از آمدهدستبه اطلاعات

 دیگر و هااجلاس تحقیقاتی هایگزارش مجلات، نامه،پایان کتاب،

 .[6] شوندمی منتشر هاروش

 هر در رایج و مهم علمی منابع از یکی شد، اشاره که طورهمان

 طریق از اطلاعات یادگیری. است انتشاریافته کتب علمی، یحوزه

 حفظ را خود اهمیت همچنان اینترنت، گسترش رغمعلی کتاب،

 ابزار کنار در اندتوانسته آموزشی هایکتاب که ایگونهبه است، کرده

 هاینظام سراسر در ایرسانه ییافتهتوسعه سرعتبه و پیچیده

 تحقق به و کنند حفظ را خود اهمیت همچنان جهان، آموزشی

 کتاب همچنین،. [7] بپردازند فراگیران متفاوت سطوح در یادگیری

 عنوان تحت که است دانش و علم انتقال مهم هایرسانه از یکی

 و ناشر مؤلف، کوشش حاصل و شودمی منتشر فرهنگی محصولی

 و اطلاعات علم، ارتقای قصد به معمولاً هاکتاب. است کنندهتوزیع

 .[8] شوندمی ارائه خواننده به آگاهی

. است کتاب نشر جامعه، هر در پیشرفت سنجش هایمعیار از یکی

 علمی، اهداف به رسیدن برای جوامع مسیر در همواره کتاب نشر

 سرعت. داشت خواهد و داشته ایکنندهتعیین نقش ،...و فرهنگی

 دسترسی جهت در تحولات این و بالاست نشر دنیای در تحولات

 هایکتاب بررسی .[9]است حرکت در اطلاعات جریان به ترآسان

 منابع، این ضعف و قوت نقاط تواندمی علمی هایحوزه در منتشرشده

 و هاکتاب موضوعات کلیدی، مترجمان و نویسندگان جمله از

 مشخص اند،گرفته قرار توجه محل کمتر که را موضوعاتی هایزمینه

 برای مناسبی یسنجه معمولاً منتشرشده هایکتاب تعداد .[10] کند

 .[9] است جوامع علمی یتوسعه و رشد دادن نشان

 عوامل به توجه افزایش با اخیر، هایسال طی ما، کشور در

 به توجه با و [11] کار محیط در آورزیان عاملی عنوانبه ارگونومیکی

 ،1387 سال در ارشد کارشناسی مقطع در رشته این فعالیت شروع

 چنین در. است یافته انتشار حوزه این در زیادی تخصصی کتب

 خط شدن روشن به کتب این موضوعی سیر و محتوا تحلیل وضعیتی،

 .شودمی منجر حوزه این در کتب سیر

 در حال،تابه که داد نشان علمی مختلف منابع در وجوجست

 ایمطالعه ایران در ارگونومی یحوزه کتب نشر وضعیت خصوص

 زمان و انسانی نیروی هزینه، همچنین،. است نگرفته صورت

 به سویی، از .[12] شودمی کتاب چاپ و تهیه صرف بسیاری

به انتشاریافته کتب هایویژگی و وسوسمت خصوص در اطلاعاتی

 هایکتاب موضوعی روند و حوزه این در مناسب ریزیبرنامه منظور

 و ارگونومی هایرشته دروس سرفصل با آن انطباق و شدهچاپ

 احساس مبرم نیازی دیگر، مرتبط هایرشته و ایحرفه بهداشت

 که شدند آن بر محققان ذکرشده، موارد به توجه با. شودمی

 و ارگونومی یرشته در گذشته سالیان طی منتشرشده هایکتاب

 این رو،ازاین. کنند بررسی کمی، نظر از را ارگونومی با مرتبط

 روند انتشار، و تولید وضعیت شناسایی و بررسی هدف با مطالعه

 تألیفی) انتشاریافته کتب نوع برتر، نویسندگان شناسایی موضوعی،

 ایران در ارگونومی یحوزه کتب برتر ناشران و( بودن ترجمه یا

 .شد اجرا و طراحی

 

 کار روش
کتاب رویکرد با محتوا تحلیل و توصیفی روش به حاضر یمطالعه

 کمی محتوای تحلیل روش از حاضر، یمطالعه در. گرفت انجام سنجی

 هاکیفیت ساختن کمی بر کمی محتوای تحلیل اساس. شد گرفته بهره

 یپایه بر وتحلیلتجزیه روش، این در. است استوار موردبررسی متون و

 است این در روش این مزیت. است هادرصد و فراوانی و ارقام و آمار

 دقت برای تنهانه را ابزار از پرتوانی یمجموعه آماری هایروش که

 و تفسیر کیفیت اصلاح برای بلکه ها،یافته دقیق تلخیص و بخشیدن

 کتب تمامی شامل پژوهش یجامعه. [13] سازندمی فراهم استنتاج

 ملی یکتابخانه و اسناد سازمان سایت در شدهثبت ارگونومی یحوزه

 مطالعه، این در. بود 1402 شهریور 30 تاریخ تا ایران اسلامی جمهوری

 هایکلیدواژه از استفاده با وجومرتبط، جست کتب به دستیابی برای

دیگر بدون اعمال  مرتبط واژگان و انسانی عوامل مهندسی ارگونومی،

 این با مرتبط کتب بعد، یمرحله در گرفت. انجام محدودیت زمانی

 Excel افزارنرم در قبل از که فرمی در و اطلاعات استخراج شد حوزه

 کتاب، نام همچون مواردی شامل شده بود، وارد شد. این فرم طراحی

نهایی،  یمرحله در بود.... و نویسندگان اسامی چاپ، نوبت انتشار، سال

 .شدند وتحلیلتجزیه توصیفی هایآمار از استفاده با هاداده
 

 هایافته
 1368ی ارگونومی از سال عنوان کتاب در حوزه 313طور کلی، به

ها در منتشر شده است و روند انتشار این کتب طی این سال 1402تا 
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آمده، بیشترین میزان دستشود. طبق نتایج بهمشاهده می 1نمودار 

است. در رابطه  عنوان کتاب 41با  1396انتشار کتاب مربوط به سال 

، 1402تا  91های های منتشرشده طی سالبا وضعیت کتاب

درصد از منابع  70بیشترین فراوانی انتشار کتب، یعنی حدود 

دارای  79تا  68های ها انجام گرفته و سالانتشاریافته، طی این سال

عنوان کتاب بود. همچنین  8کمترین فراوانی بودند که تنها شامل 

وند انتشار کتب در این حوزه، افزایشی بوده است. توان گفت رمی

آمده از دستاولین کتاب منتشرشده در این حوزه طبق اطلاعات به

 در انسانی فاکتورهای مهندسی کاربردی ملی، کتاب سایت کتابخانه
به نگارش عباس حاج فتحعلی در سال  (منزل در ارگونومی) منزل

 است. 1368

عنوان کتاب  313چاپ و انتشار نویسنده در  613در مجموع، 

همکاری  1402تا  1368های ی ارگونومی، در سالدر حوزه

اند و بار در کتب مختلف به کار برده شده 791. این اسامی اندنموده

طور به ازای هر کتاب است. همان 29/1میزان مشارکت هر نویسنده 

شود، محمدامین موعودی، مجید مشاهده می 1که در جدول 

ی انتشار دزاده و علیرضا چوبینه بیشتر فعالیت را در زمینهمعتم

 اند.ی ارگونومی طی سالیان گذشته داشتهکتب حوزه

میزان مشارکت علمی نویسندگان در انتشار کتب در این حوزه 

و  03/30، دونویسنده 03/30نویسنده های تکنشان داد که کتاب

اند. سه نویسنده داشتهدرصد بودند و مابقی بیشتر از  24نویسنده سه

مشارکت گروهی از درصد کتب حاصل  70توان گفت به عبارتی، می

که بیشترین تعداد  های(. همچنین، کتاب2نویسندگان است )جدول 

 10نویسنده و  16نویسنده،  40ترتیب دارای نویسنده را داشتند، به

 انسانی، عوامل مهندسی و ارگونومی مبانینویسنده با عناوین 
 عصر در خانواده مدیریت پودمان(: ارگونومی) انسانی عوامل ندسیمه

 کتاب است بودند. گفتنی هابیمارستان در ارگونومی اصول و حاضر

 40 نگارش حاصل که انسانی عوامل مهندسی و ارگونومی مبانی

 چاپ آن را به شیراز پزشکی علوم دانشگاه انتشارات و است نویسنده

 اسلامی جمهوری سال کتاب یجایزه یدوره ونهمینسی در رسانده،

 کتاب ترینجامع نوعی،به و کردند شد و از آن تقدیر برگزیده ایران، اثر

 .رودمی شمار به ارگونومی و انسانی عوامل یحوزه در

 

 
 1402تا  1368های ی ارگونومی در ایران طی سالروند انتشار کتب حوزه: 1نمودار 

 
 1402تا  1368های نویسندگان برتر در انتشار کتب ارگونومی در طی سال: 1جدول 

 درصد فراوانی آدرس علمی مقطع تحصیلی ی تحصیلیرشته نویسندگان

 83/3 12 ی بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مازندراندانشکده مربی ایمهندسی بهداشت حرفه محمدامین موعودی

 51/3 11 همدانی بهداشت دانشگاه علوم پزشکی دانشکده استاد ایحرفه بهداشت مهندسی مجید معتمدزاده

 87/2 9 ی بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شیرازدانشکده استاد ایحرفه بهداشت مهندسی علیرضا چوبینه

 55/2 8 ی بهداشت دانشگاه علوم پزشکی ارومیهدانشکده دانشیار ایمهندسی بهداشت حرفه یاریتیمور الله

 دانشیار زیستمحیط ریزیبرنامه دکتری نایینیحسن صادقی
ی معماری و شهر سازی، دانشگاه علم و دانشکده

 صنعت ایران
8 55/2 

 23/2 7 ی بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تهراندانشکده استاد ایحرفه بهداشت مهندسی سراجیجبرائیل نسل

 23/2 7 ی بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اردبیلدانشکده استادیار ایحرفه بهداشت مهندسی محسن پورصادقیان

 مربی ایحرفه بهداشت مهندسی آبادیرجبعلی حکم
ی بهداشت دانشگاه علوم پزشکی خراسان دانشکده

 شمالی
6 91/1 

 59/1 5 ی بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تهراندانشکده استاد ارگونومی سیدابوالفضل ذاکریان

 59/1 5 دانشگاه علوم پزشکی قزوینی بهداشت دانشکده دانشیار ایحرفه بهداشت مهندسی سکینه ورمزیار

 59/1 5 آموزش عالی علوم شناختی، تهران یمؤسسه ارشد خلاقیت و طراحی فاطمه صادقی

 59/1 5 کاربردی واحد یزددانشگاه جامع علمی استادیار مهندسی صنایع ناصر صدراابرقویی
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 تعداد نویسندگان در تالیف و ترجمه بر حسب هر کتب :2جدول 

 درصد فراوانی تعداد نویسندگان

 03/30 95 نویسندهکتب تک

 03/30 95 کتب دونویسنده

 24 72 نویسندهکتب سه

 75/5 18 چهارنویسنده کتب

 2/9 29 نویسنده و بیشترکتب پنج

 27/1 4 مؤسسات ینویسنده
 100 313 کل

 

های منتشرشده از نظر موضوعی، بر حاضر، کتابی در مطالعه

گروه موضوعی قرار گرفتند.  28اساس عناوین کتب انتشاریافته، در 

، ارگونومی ارگونومیی کلیات و کاربرد آمده، حوزهدستطبق نتایج به

های انسانی بیشترین فراوانی را در بین شغلی و مهندسی فاکتور

ودند ـعنوان کتاب ب 123های موضوعی داشتند که شامل وزهـح

ه این سه ـها مربوط بدرصد از کتاب 40طور میانگین، هـ(. ب3)جدول 

ونومی در ـهای بعدی، موضوعات ارگی موضوعی بودند. در رتبهرده

مورد  28طراحی، ارگونومی صنعتی و کتب تست قرار داشتند. تمامی 

ده، از آمدستهـمرتبط است با منابع چاپی. همچنین، طبق نتایج ب

کتاب  9ا ـی ملی تنهداری و شنیداری سایت کتابخانهـبخش دی

 صورت لوح فشرده منتشر شده است.الکترونیکی به

ها برحسب فراوانی نشر بندی موضوعی کتابطور کلی، طبقههـب

و چاپ کتب انجام گرفته است و امکان تداخل موضوعی در هریک از 

طور مثال، ارگونومی در دارد. بهها وجود بندیها و طبقهاین گرایش

دلیل بندی شغلی قرار داد؛ ولی بهپزشکی را شاید بتوان در دستهدندان

ی صورت حوزهفراوانی این شاخه از ارگونومی، ترجیح داده شد به

 موضوعی جدایی در نظر گرفته شود.
 

 1402تا  1368ی ارگونومی برحسب موضوع و سال انتشار ی حوزهشدههای منتشرتوزیع فراوانی کتاب :3جدول 

 شده در هر حوزهدادهمباحث پوشش درصد فراوانی ی موضوعیحوزه

 93/16 53 کلیات و کاربرد ارگونومی

مقدمه و کاربرد ارگونومی، اصول ارگونومی، مبانی ارگونومی، ارگونومی برای مبتدیان ارگونومی به زبان 

ارگونومی در دورکاری، ارگونومی دیداری، ارگونومی در سلامت و زندگی، ایمنی و ارگونومی، ساده، 

شناسی ارگونومی، ارزیابی ارگونومیکی، کلیات ارگونومی، مدیریت ای و ارگونومی، روشبهداشت حرفه

 ارگونومی

 46/12 39 ارگونومی شغلی

کارگران ساختمانی، آزمایشگاه، جوارگونومیک،  بافان، کارکنان بانک،ارگونومی عمومی در مشاغل، قالی

های بهداشتی، مزرعه و مداخلات ارگونومی در کشاورزی، راهنماهای ارگونومیکی شغلی، خلبانان، مراقبت

 هوانوردی، غواصان، بهداشت ارگونومی در محیط کار

های مهندسی فاکتور

 انسانی
31 9/9 

های فاکتورهای های انسانی، اصول بازبینی، روشمهندسی عوامل انسانی در صنعت، مهدسی فاکتور

ها، کاربرد مهندسی عوامل انسانی در راهانسانی، عوامل انسانی در پرواز، عوامل انسانی در مهندسی بزرگ

ای، مهندسی فاکتور انسانی های رایانهمنزل و مدیریت خانواده، مهندسی عوامل انسانی در کاربرد سیستم

 افزاربه کمک نرم

 66/7 24 ارگونومی طراحی

ها، طراحی خودرو و صندلی خودرو، افزارابعاد انسانی در طراحی، طراحی محصول و محیط، طراحی دست

های مسکونی، طراحی برای طراحی مهندسی، طراحی محصولات برای کودکان، طراحی داخلی فضا

شناور تندرو، طراحی ایستگان  سالمندان، راحتی و طراحی، طراحی سردخانه، طراحی ابزار دستی، طراحی

 هاکار، طراحی لباس کار، طراحی در بانک

 02/7 22 ارگونومی صنعتی
نشانی صنعتی، داری و صنایع چوب، خودروسازی، آتشارگونومی در صنایع فرایندی، پوشاک، جنگل

 وساز، فراوری مواد غذایی، پوشاک، هوانوردی، تعمیر و نگهداری هواپیماساختمانی و ساخت

 7/6 21 تست
سؤالات ارگونومی برای کنکور ارشد ارگونومی و های ارگونومی، مجموعههای مرتبط با آزموننامهدرس

 های تألیفیدکتری،آزمون

 51/3 11 آنتروپومتری
کاران و مهندسی مبانی آنتروپومتری، آنتروپومتری پای انسان، سر و صورت، ابعاد بدنی کارگران، ورزش

 آنتروپومتری

 19/3 10 کاری نوبت
 سلامت سیرکادین، یچرخه خواب، و کاری نوبت پرستاران، در کاری نوبت آن، مشکلات و کاری نوبت

 پیشگیریهای راه خانواده، روان،

 87/2 9 پزشکیدندان
 تکنولوژی و پزشکیدندان در ارگونومی اصول پزشکی،دندان تجهیزات پزشکی،دندان در ارگونومی

 پزشکیدندان در ارگونومیکهای آسیب تجهیزات،

 55/2 8 کامپیوترارگونومی کار با 
های ناشی از کار با کامپیوتر، ایستگاه اصول ارگونومیک در کار با کامپیوتر، پیشگیری از عوارض و بیماری

 کار با کامپیوتر

 23/2 7 ارگونومی در ورزش
در ورزش و طراحی تجهیزات ورزشی، سواری، فیزیولوژی ورزشی، اصول ارگونومی ارگونومی دوچرخه

 آنتروپومتری و ورزش

 23/2 7 بیمارستان
اصول ارگونومی، شیفت کاری، راهنما ارگونومی داروخانه، روش ارزیابی و پیشگیری، عوامل انسانی، 

 مدیریت ایمنی با نگرش ارگونومی
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 3ادامه جدول

 های ارزیابیها، روشافزارنرم، روش کار با CATIAارگونومی در  23/2 7 افزارنرم

 ارگونومی در ضوابط و طراحی معماری 91/1 6 ارگونومی در معماری

 91/1 6 حمل بار
های جایی و طراحی تجهیزات حمل بار، راهنمای ارگونومی در حمل بار، روشاصول ارگونومی در جابه

 ارزیابی حمل دستی بار،

 91/1 6 شناسی ارگونومیروان

 هایشناسی کار و ارگونومی، روششناسی و عوامل انسانی، روانشناختی در ارگونومی، روانروانارزیابی 

 ارگونومی هایارزیابی در سایکوفیزیولوژیکال
 

 های پیشگیری، اصلاح پوسچرهای ارزیابی، شیوهشیوه 59/1 5 ارزیابی پوسچر

 59/1 5 ارگونومی سازمانی
های پیشرفته در ماکروارگونومی، ماکروارگونومی برای سیستم روشهای ماکروارگونومی، مقدمه و روش

 تولید

 59/1 5 اسکلتی و عضلانی

های مرتبط با اختلالات اسکلتی و عضلانی مرتبط با کار، عوارض اسکلتی و عضلانی در منزل، بیماری

مدیریت ارگونومی و های اسکلتی و عضلانی، عضلانی ناشی از کار، پیشگیری از بیماریدستگاه اسکلتی

 اختلالات اسکلتی و عضلانی

 بازیاسباب و محیط ارگونومی کودکان، برای محصولات طراحی 59/1 5 کودکان ارگونومی

 های اداری و کار با کامپیوترارگونومی در محیط 27/1 4 ارگونومی اداری

 27/1 4 بخشیارگونومی توان
شناسی و حرکات بهداشتی، حرکات اصلاحی، رویکرد آسیبهای بخشی و مراقبتمبانی و مفاهیم، توان

 اصلاحی

 ها، ارگونومی در فضای شهریی خدمات در شهرداریشهر ارگونومیک، ارگونومی و کیفیت ارائه 95/0 3 ارگونومی شهری

 هاکتابخانهکارگیری شرایط ارگونومیک در مبانی ارگونومی، استانداردسازی و به 95/0 3 ارگونومی کتابخانه

 ها بر عملکرد کارکناناستاندارد ملی، فضای محیط کار، تأثیر استاندارد 95/0 3 استاندارد

 ارگونومی شناختی و نوروارگونومی 95/0 3 ارگونومی شناختی

 ارگونومی رنگ و کاربرد آن 63/0 2 ارگونومی رنگ

 اصول و مبانی فیزیولوژی کار 63/0 2 فیریزولوژی کار

 آگاهی ارگونومی در مدارس 63/0 2 مدارس

 100 9 کتب دیداری و شنیداری
ونقل ، ارگونومی در آزمایشگاه، ارگونومی شغلی، ارگونومی حملCATIA  در مبانی ارگونومی، ارگونومی

افزار های بدنی در محیط کار، نرمهای ارزیابی ارگونومیکی، ارگونومی نشستن، فعالیتدستی بار، روش
MMH- pro 

 
 ایحرفه بهداشت مهندسی یرشته درسی اصلی منابع 4 جدول

 همشاهد که طورهمان. دهدمی ارائه را فارسی زبان به ارگونومی و

 در تقریباً شغلی ارگونومی در پوسچر ارزیابی هایشیوه کتاب شود،می

 .است اصلی هایسرفصل جزو رشته دو این تحصیلی هایدروه تمامی

 .است علمی یحوزه این در کتاب پرکاربردترین گفت توانمی واقع، در

دهد. در ی ارگونومی را نشان میناشران برتر حوزه 5جدول 

-ی ارگونومی همکاری داشتهناشر در انتشار کتب حوزه 203مجموع، 

 42ناشر دانشگاهی بودند و در مجموع،  30ناشر،  203اند. از مجموع 

ناشر نیز خصوصی بودند.  173کتاب را به چاپ رسانده بودند و عنوان 

درصد مابقی در  28درصد در تهران و  72طور میانگین، همچنین، به

-اند. طبق نتایج جدول زیر، انتشارات فنها منتشر شدهدیگر استان

 آوران بالاترین رده را بین تمام ناشران به خود اختصاص داده است.

 
 عالی شورای توسط شدهارائه دروس سرفصل برحسب ارگونومی وای حرفه بهداشت مهندسی یدر رشته فارسی زبان به درسی اصلی منابعی: 4جدول 

 پزشکی علوم ریزیبرنامه

 نویسندگان منبع برحسب سرفصل دروس رشته / مقطع

ی کارشناسی ناپیوسته

 ایحرفهبهداشت 

 علیرضا چوبینه های ارزیابی پوسچر در ارگونومی شغلیشیوه

 مجید معتمدزاده جایی دستی بار در ارگونومیهای ارزیابی جابهروش

ی کارشناسی پیوسته

 ایبهداشت حرفه

 

منبع ذکرشده در 

 سرفصل ذکرنشده

چوبینه علیرضا شغلی ارگونومی در پوسچر ارزیابی هایشیوه  

 معتمدزاده مجید ارگونومی در بار دستی جاییجابه ارزیابی هایروش

 بهداشت مهندسی یرشته کارشناسی مقطع 1 شغلی ارگونومی

 ارگونومی درسی واحد کامل سرفصل اساس بر: )کار ایمنی و ایحرفه

 (بهداشت وزارت1 شغلی

 ورمزیار سکینه
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 4ادامه جدول 

کارشناسی ارشد 

 ایبهداشت حرفه

 علیرضا چوبینه، محمدامین موعودی آنتروپومتری، ارگونومی و طراحی

 محمود ساعتچی شناسی در کار سازمان و مدیریتشناسی کار: کاربرد روانروان

 افزاریهای ارزیابی ارگونومی با رویکرد نرمروش
 مجید معتمدزاده

 امین میرزاخانی

 چوبینه علیرضا شغلی ارگونومی در پوسچر ارزیابی هایشیوه

 سراجیجبرائیل نسل شناسی در ارگونومیای بر روشمقدمه

دکتری بهداشت 

 ایحرفه

 علیرضا چوبینه هاکاری مشکلات و رهیافتنوبت

 محمد بابا میری آزمایشگاه شناختی

 ارشد ارگونومی 

 زادهولرس ییحی ،روزیهب یلع ،دزادهمتعم دیجم یومونارگ رب ایهدمقم

 موعودی محمدامین ،چوبینه علیرضا انسان آنتروپومتری، ارگونومی و طراحی

 محمود ساعتچی مدیریت و سازمان کار در شناسیروان کاربرد:  کار شناسیروان

 افزارینرم رویکرد با ارگونومی ارزیابی هایروش
 معتمدزاده مجید

 میرزاخانی امین

 چوبینه علیرضا شغلی ارگونومی در پوسچر ارزیابی هایشیوه

 سراجینسل جبرائیل های ارگونومیسازی و ممیزی برنامهمستند

 سراجینسل جبرائیل شناسی در ارگونومیراهنمایی بر روش

 چوبینه علیرضا هارهیافت و مشکلات کاری نوبت

 دکتری ارگونومی 

 زادهولرس ییحی ،روزیهب یلع ،دزادهمتعم دیجم یومونارگ رب ایهدمقم

 محمد باقر فهامی، محمد کاوش نیا شناسی شناخت و ادراکروان

 علیرضا حاجی قاسم خان مهندسی خطای انسانی

 
های ناشران برتر در انتشار کتب ارگونومی در طی سال: 5جدول 

 1402تا  1368

 درصد فراوانی ناشر

 1/12 38 آورانفن

 87/2 9 گروه تألیفی دکتر خلیلی

 55/2 8 آثار سبحان

 59/1 5 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 27/1 4 ی آموزشی تألیفی ارشدانمؤسسه

 27/1 4 جهان جام جم

 27/1 4 اعتدال

 27/1 4 انتشارات علمی سنا

 27/1 4 فدک ایساتیس

 

اند عنوان کتاب چاپ مجدد داشته 38کتاب انتشاریافته،  313از 

ها در جدول که وضعیت آناند مورد تنها یک بار به چاپ رسیده 275و 

 شود.مشاهده می 6

 عنوان کتاب 9 بودند، رسیده مجدد چاپ به که هاییکتاب بین از

-لحاظ چاپ مجدد طی سالی ارگونومی بهفراوانی کتب حوزه: 6جدول 

 1402تا  1368 های

 درصد فراوانی کتاب چاپ مجدد

2 23 5/60 

3 6 8/15 

4 3 9/7 

5 1 63/2 

6 2 2/5 

7 1 63/2 

8 1 63/2 

11 1 63/2 

 38 100 
 

طور که مشاهده اند، همانبار یا بیشتر به چاپ رسیده 4که حداقل 
شود، کتب انتشاریافته توسط دکتر علیرضا چوبینه و مهندس می

محمدامین موعودی بیشترین میزان چاپ مجدد را به خود اختصاص 
اند، نوبت انتشار یا بیشتر داشته 4طوری که از عناوینی که اند، بهداده

 مورد متعلق به علیرضا چوبینه است. 5
 

 1402تا  1368های چاپ طی ساللحاظ بیشترین تجدید ی ارگونومی بهوضعیت عناوین کتب حوزه: 7جدول 

 تعداد تجدید چاپ سال انتشار نویسندگان عنوان کتاب

 13 1383 چوبینه علیرضا شغلی ارگونومی در پوسچر ارزیابی هایشیوه

 11 1375 موعودی محمدامین ،چوبینه علیرضا طراحی و ارگونومی ،آنتروپومتری ،انسان



 ی ارگونومیوضعیت انتشار کتب حوزه
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 7ادامه جدول 

 8 1375 چوبینه علیرضا [ارگونومی: ]تولید و صنعت در انسانی عوامل مهندسی

 7 1378 موعودی محمدامین ،چوبینه علیرضا ارگونومی برگزیده جستارهای: عمل در ارگونومی

 6 1377 قاسمی پور علی سریع مراجعه برای راهنمایی: مبتدیان برای ارگونومی

 6 1387 امین رضا (ارگونومی) انسانی فاکتورهای مهندسی

 5 1375 چوبینه علیرضا مترجمهای افزوده همراه بهها رهیافت و مشکلات: کاری نوبت

 بهداشت مهندسین برای استفاده قابل ارگونومی گانهده اصول

 ایمنی مهندسین ارگونومی، متخصصان ای،حرفه

 غلامحسین آبادی،حکم رجبعلی

 حلوانی
1390 4 

 ، آزمونها: تمرین فیزیولوژی آزمایشگاه راهنمای و کینانتروپومتری

 هاداده و کار روش
 4 1394 رحمتی صبا صادقی، حیدر

 
 بدین ترتیببه تألیف، نوع نظر از منتشرشده هایکتاب وضعیت

 مورد 59 تألیفی، کتاب عنوان( درصد 27/78) 245 که بود صورت

 .بودند ترجمه و تألیف( درصد 87/2) مورد 9 و ترجمه( درصد 84/18)
 

 بحث
ی های حوزهکتاب نشر وضعیت بررسی پژوهش این اصلی هدف

ارگونومی بود. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که انتشار کتب در طی 

 افزایشی روند ،1402 تا 1368 هایسال ی گذشته، یعنی ازدهه 3

 از که طوریبه. داد نشان را فراوانی بیشترین سوم، یدهه در و داشته

 این کتب از درصد 70 حدود ،1402 سال اول ینیمه تا 91 سال

 یدهه توانمی گذشته یدهه سه میان از. است یافته انتشار حوزه

 هاییافته. دانست ارگونومی یحوزه کتب انتشار طلایی یدهه را سوم

تربیت در تحقیق روش کتب یدرباره همکاران و ایزدپرست پژوهش

 روند موضوعی، یحوزه این در که داد نشان [14] ورزشی علوم و بدنی

 همکاران و ایزدپرست یمطالعه  همچنین،. است افزایشی کتب انتشار

 تولید روند که داد نشان [8] اسلامی تمدن یحوزه کتب با رابطه در

 صعودی سیر دارای حاضر یدهه در اسلامی تمدن یحوزه در محتوا

 دلیل. دارد همسویی حاضر یمطالعه با مطالعات این نتایج است، بوده

 و عرصه این پژوهشگران و دانشجویان نیاز افزایش مسئله این احتمالی

 دیگر، سوی از. است گذشته هایسال در کافی منابع وجود در ضعف

 لحاظ از بار، یک سال چند هر باید موجود درسی هایکتاب در

 اساسی تجدیدنظر فناوری و علمی هایپیشرفت با مطابق و محتوایی

 یرشته در دانشجو جذب به می توان همچنین. [8] شودمی  عمده و

 و ایحرفه بهداشت یرشته دانشجویان تعداد افزایش و ارگونومی

 دانشگاهی یرشته شدن ترشناخته و مختلف مقاطع در ارگونومی

 .نمود اشاره دوره این در ارگونومی

 نوع نظر از منتشرشده هایکتاب وضعیت حاضر، یمطالعه در

 هایکتاب به مربوط فراوانی بیشترین کهتالیف بدین صورت بود 

 و الحوائجی باب .بود کتب از درصد 27/78 شامل که شدمی تألیفی

 در کتاب نشر هایزمینه و تحول سیر آماری تحلیل به که همکاران

 بیشترین که یافتند دست نتیجه این به ،[15] پرداختند ایران کشور

. است( درصد 77) تألیفی کتب به مربوط انتشاریافته کتب فراوانی

 درصد 90 از بیش که رسیدند نتیجه این به بیگدلی و روا همچنین،

 با مطالعات این نتایج که هستند تألیفی نوع از منتشرشده کتب

 بررسی هدف با ندوشنپورعلی .[9] است همسو حاضر یمطالعه

 رسیدند نتیجه این به رسانی،اطلاع و کتابداری یحوزه هایکتاب

 کتب و هستند فراوانی بیشترین دارای شدهتألیف هایکتاب که

 و مشایخ .[12] دهندمی نشان را فراوانی کمترین شدهگردآوری

 و بها حسابداری هایکتاب محتوای تحلیل بررسی به که همکاران

-کتاب تعداد بین تفاوت که رسیدند نتیجه این به پرداختند، مدیریت

 80 و ترجمه را کتب درصد 13. است زیاد ترجمه و تألیف های

 امر این همکاران، و مشایخ نظر طبق .[13] اندکرده تألیف را درصد

 برای تألیفی کتب نشر مزایای و امتیاز که باشد خاطر بدین تواندمی

 شودمی منتشر ترجمه صورتبه که است کتبی از بیش نویسندگان

 .داشت تطابق حاضر یمطالعه با مطالعات این نتایج .[13]

 بین گروهی همکاری یمشاهده پژوهش این  نتایج از دیگر یکی

 کتب اغلب که داد نشان هایافته. بود کتب نگارش خصوص در مؤلفان

 و نویسنده دو گروهی مشارکت صورتبه ارگونومی یحوزه در فارسی

که نشان از توجه و آگاهی نویسندگان این حوزه  اندشده تألیف بیشتر

ثار علمی آعلمی از مزایای همکاری گروهی و ارتباطات موثر در نشر 

 مثبت هایویژگی از پژوهشگران در ویژگی این که است گفتنی .دارد

 پذیریانعطاف مانند خصوصیتی از برخورداری و شودمی قلمداد مهم و

 عملکرد بهبود موجب است، علمی هایگروه در همکاری یلازمه که

 بررسی به که مطالعات نتایج .[16] بود خواهد شغلی رضایت و

 دهدمی نشان گرفتهصورت کتاب نشر در نویسندگان همکاری وضعیت

 هاییافته با که اندرسیده چاپ به انفرادی هاکتاب درصد 80 حدود که

 .[17، 8] دارد مغایرت حاضر یمطالعه

 یحوزه در منتشرشده هایکتاب مجموع از کلی، طوربه

 و دوم چاپ به مورد 38 و اول چاپ به مورد 275 تعداد ارگونومی،

 کتاب 3404 تعداد همکاران، و پورشوق یمطالعه در. اندرسیده بیشتر

 .[9] یافتند دست مجدد چاپ به کتاب عنوان 827 و اول چاپ به

 88 از بیش که شد داده نشان بیگدلی و روا یمطالعه در همچنین

 یمطالعه در .[18] هستند اول چاپ منتشرشده هایکتاب از درصد

 باقی اول چاپ در تنها کتب از درصد 5/79 همکاران، و پرستایزد

 به هاکتاب از درصد 5/20 تنها و بودند نشده چاپ تجدید و مانده

 پژوهش با مطالعات این نتایج. [8] رسیدند چاپ تجدید یمرحله
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-ایزد موضوع این با رابطه در که احتمالی دلایل از. است همسو حاضر

 زیاد دفعات به که هاییکتاب که بود این دادند، ارائه همکاران و پرست

 یا است مخاطبان زیاد استقبال دلیلبه یا رسندمی مجدد هایچاپ به

 دانشجویان و اندبوده درسی منابع جزو هاکتاب آن که دلیل این به

 ترجیح هادانشگاه استادان از برخی زیرا هستند؛ هاآن یتهیه به ملزم

 در. کنند تدریس و معرفی مرجع عنوانبه را خود کتاب دهندمی

 کتاب گرفتن قرار اولویت در باعث یسندگان نو بودن سرشناس گذشته،

 این رسدمی نظر به که شدمی دانشجویان سوی از خرید برای هاآن

 دیگر دلایل از همچنین، .[8] است شده رنگکم زمان، مرور به امر

 تجدید به بار چندین که منابعی که کرد اشاره موضوع این به توانمی

 و رشته این دکتری و ارشد هایآزمون منابع جزو رسند،می چاپ

 ایحرفه بهداشت و ارگونومی یرشته دروس سرفصل جزو همچنین،

 مواردی به توانمی کتب مجدد چاپ عدم دلایل از همچنین،. هستند

-هم و کتاب مطالب بودن قدیمی مخاطبان، کم استقبال همچون

-پشتیبانی نوع همچنین،. کرد اشاره یکدیگر با کتب مطالب پوشانی

 نخست چاپ هایکتاب خرید و اسلامی ارشاد و فرهنگ وزارت های

 .[13] است نبوده اثربی هاعنوان تعداد افزایش و شمارگان کاهش در

 به توجه با است لازم دانشگاهی کتب نشر یحوزه متصدیان بنابراین،

 همچنین،. کنند کتب چاپ به اقدام خود مخاطبان از نیازسنجی

 بودن روزبه به نشر یحوزه متصدیان و ناشران که دارد ضرورت

 بیشتری استقبال مخاطبان تا باشند داشته جدی توجه کتب محتوای

 .[13] کنند کتاب از

 ارگونومی یحوزه برتر نویسندگان از آمدهدستبه نتایج طبق

 خبره دانشگاهی استادان و متخصص و معتبر پدیدآورندگان را هاکتاب

 مهندس و معتمدزاده مجید دکتر چوبینه، علیرضا دکتر همچون

 اعتبار یزمینه در بنابراین،. اندکرده منتشر موعودی محمدامین

 قرار مطلوبی وضعیت در ارگونومی یحوزه هایکتاب پدیدآورندگان،

 یحوزه کتبدر رابطه با  که یپژوهش در همکاران و نوروزی. دارد

 درصد 6/98 که رسیدند نتیجه یندب انجام دادند نوجوانان و کودکان

 اعتبار، نظر از و اندکرده منتشر معتبر نویسندگان را کتب از

 .[19] داشتند قرار مطلوبی وضعیت در پدیدآورندگان

توانایی فردی متخصصان علوم مختلف جهت باید بیان کرد که 

فعالیت در رشته تخصصی خود تا حد زیادی منوط به این مسئله 

است که مهارت های تخخصی رشته خود را در کنار اصول رفتاری 

طبق نتایج این مطالعه . [20] جامعه تخصصی شان پیش ببرند

ه ارگونومی، متخصصان نویسندگان برتر منتشر کننده کتب حوز

 گفت توانمی لذا، .رشته های ارگونومی و بهداشت حرفه ای هستند

 کارآمدی و مؤثر نقش اهداف پیشبرد در متخصصان حوزه، این در که

 ارتباط ارگونومی یرشته کهازآنجایی همچنین،. کنندمی ایفا را

 پزشکی، صنعت، همچون علمی هایحوزه دیگر با تنگاتنگی

 وجود هابخش این در کتاب اندکی تعداد دارد،غیره  و کشاورزی

 مدارس، و کودکان ارگونومی مانند هاحوزه از برخی در حتی و داشت

 ارگونومی و ورزش در ارگونومی دار،خانه زنان و منازل در ارگونومی

 بسیار کتب بود، خواهند زیادی بسیار اهمیت دارای قطعاً که شهری

 .خوردمی چشم به یشمارانگشت

 میان ماهیت دلیلبه ارگونومی یحوزه هایکتاب موضوعی تنوع

 موضوعی، پوشش لحاظبه. است علوم دیگر با بودن مرتبط و ایرشته

از جمله موضوعاتی که بالاترین فراوانی را در بین کتب منتشر شده 

 کلیات و مبانی موضوعات به توانمی در حوزه ارگونومی دارند،

 شغلی ارگونومی و طراحی در ارگونومی شغلی، ارگونومی ارگونومی،

 یرشته که کرد توجیه توانمی گونهاین را مسئله این. کرد اشاره

 در شغلی دیگر هایحوزه به نسبت آن به مرتبط مسائل و ارگونومی

 و عموم بهتر شناخت منظوربه لذا و بوده نوظهور حدودی تا ایران

. است شده پرداخته حوزه این عمومی مباحث به بیشتر متخصصان،

 عناصر از یکی کار نیروی است، آشکار و واضح که طورهمان همچنین،

 حاضر، حال در. شودمی محسوب جامعه هر توسعۀ در کلیدی و مهم

 سال 10 بالای افراد درصد 58 حدود و دنیا جمعیت درصد 45 تقریباً

 بسیار موضوعات جمله از. شوندمی محسوب جهان کار نیروی شمار در

 بسیاری امروزه، .[1] هاستآن سلامت کار، نیروهای با ارتباط در مهم

 خود کنند،می کار آن در که صنایعی در ناچارند کارکنان و کارگران از

 تحمیل هاآن بر استفاده مورد ابزار و محیط که نامناسبی شرایط با را

-گونهبه ایجادشده هایمحدودیت با و سازند متناسب و منطبق کند،می

 اثر افراد سلامت و زندگی کیفیت بر تواندمی امر این .آیند کنار ای

با توجه به این که علم ارگونومی به کاهش  .[21] باشد داشته نامطلوب

مشکلات جسمانی مانند اختلالات اسکلتی و عضلانی، افزایش بهره 

وری، بهبود کیفیت زندگی کاری و ایمنی سازمانی منجر شده است، 

توجه به علم و حرفه ی ارگونومی را از حد یک ابزار فراتر برده و به 

یک استراتژی جهت بهبود بهره وری سیستم، ایجاد محیط کار 

مناسب، پیشگیری از حوادث و بیماری های ناشی از کار و بهبود 

. لذا می توان این امر [22] بدیل کرده استراندمان و عملکرد انسان ت

را توجیهی جهت توجه بیشتر به افزایش تعداد انتشار کتب حوزه 

 ارگونومی در موضوعاتی شغلی و صنعتی دانست.

 این در نشر تمرکز از نشان تهران در هاکتاب درصدی72 انتشار

 شهر در هاکتاب از درصد 69 ،[13] مشایخ یمطالعه در. دارد شهر

 مشابه نتایج به [15] الحوائجی باب همچنین،. اندشده منتشر تهران

 دلیلبه شاید امر این. داشت توافق تهران شهر در نشر تمرکز نظر از

 و باشد تهران در کتاب توزیع و صحافی چاپ، لیتوگرافی، تمرکز

 یوسیلهبه را خود اثرهای مواقع، بیشتر در شهرستانی نویسندگان

 شدن ضعیف به مسئله این که کنندمی منتشر تهران در مستقر ناشران

 الحوائجی باب زمینه، همین در .[13] زندمی دامن شهرستانی ناشران

 توزیع امکان عدم نشر مهم مشکلات از کنندمی اشاره همکاران و

 ضرورت و است کشور سراسر در و گسترده مقیاسی در ناشران تولیدات

 .[15] باشد داشته بیشتری توجه شهرستانی ناشران به دولت دارد

 سایت در الکترونیکی کتاب مورد 9 تنها که داد نشان نتایج

 و الکترونیکی خواندن مزایای به توجه با. دارد وجود ملی یکتابخانه

 بیشتر هابرنامه این از کاربران استقبال تدریج،به چاپی نسخ با مقایسه

 الکترونیکی هایکتاب مهم هایویژگی از برخی. [23] است شده

 پذیریتوزیع هزینه، کاهش کاربرپسندی، عمومی، هایقابلیت شامل
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 شودمی توصیه لذا .[24] است هاکتابخانه برای خاص هایقابلیت و

 متون تولید به چاپی، کتب انتشار کنار در ارگونومی، یحوزه در

 انتخاب حوزه این مخاطبان که شود ایویژه توجه هم الکترونیکی

 .باشند داشته چاپی یا الکترونیکی منابع از استفاده در ایآزادنه

 

 گیرینتیجه
 طی ارگونومی کتب انتشار در مثبتی رشد تحقیق این هاییافته

 انمی در مطلوبی نسبتاً همکاری از حال،درعین و  انتشار سوم یدهه

 بر کتب بیشتر تأکید همچنین،. داشت حکایت حوزه این پژوهشگران

 هایوزهح به و بود ارگونومی کلیات و مبانی شغلی، صنعتی، هایحوزه

 یارگونوم شهری، ارگونومی شغلی، بیومکانیک همچون ارگونومیدیگر 

 مهم عوامل از. است شده توجه کمتر کودکان ارگونومی و منازل در

 کیالکترونی کتب نشر به حوزه این ناشران و مؤلفان توجه عدم دیگر

 در ریبیشت تلاش ناشران و مؤلفان شودمی پیشنهاد نهایت، در. بود

 زا هم که باشند داشته رشته این مرجع هایکتاب کردن دیجیتالی

. برسند قبولی قابل حد به ساختاری کیفیت هم و هزینه لحاظ

 روزبه کتب تألیف به حوزه این فعالان و نویسندگان توجه همچنین،

 .شود معطوف شغلی و صنعتی عمومی، جوامع نیاز مورد و

ها توجه شود، به آن در مطالعات آتی تواندکه می موضوعاتی

 اند از:عبارت

 از حوزه این درسی و دانشگاهیهای کتاب وضعیت بررسی -

 بهداشت ارگونومی، یرشته دروس مصوب سرفصل با همخوانی نظر

 مرتبط؛های رشته وای حرفه

ترجیح  برای این حوزه ن کتبامخاطبنظرهای بررسی  -

  ؛چاپی یا الکترونیکی بودن

انجام ن در قالب ابررسی علت و چرایی و پاسخ مخاطب -

 ؛مورد پژوهش یمصاحبه با جامعه

ارگونومی و  یهای داخلی در حوزهکتاب یبررسی و مقایسه

 .در این حوزه المللیبینآن با کتب  یمقایسه
 

 قدردانی و تشکر

 برای شیراز پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی معاونت از نویسندگان

 .دارند را تشکر کمال مالی حمایت
 

 منافع تضاد

 منافعی تضاد گونههیچ که کنندمی تأیید مقاله این نویسندگان

 .ندارد وجود مقاله این چاپ برای
 

 سندگانینو سهم

 اند.داشته پژوهش این در یکسانی سهم نویسندگان یهمه

 

 یاخلاق ملاحظات

 پزشکی علوم دانشگاه فناوری و تحقیقات معاونت از مطالعه این

 را دریافت IR.SUMS.SCHEANUT.REC.1401.054 اخلاق کد شیراز

 .است کرده

 

 یمال تیحما

 تأمین شیراز پزشکی علوم دانشگاه فناوری و تحقیقات معاونت

 .است داشته عهده بر را پژوهش این مالی منابع
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