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Abstract 

Objective s: Barefoot shoes are recognized as a product for managing 

musculoskeletal disorders, and prolonged use of inappropriate shoes can 

have negative health consequences. Despite the growing use of these shoes 

in Iran, there is limited evidence regarding the associated clinical and 

practical challenges. Examining the experiences of vendors can help 

identify barriers to the supply and use of this product, providing practical 

data to improve prescription practices, consumer education, and the 

quality of clinical care. 

Methods: This qualitative, ergonomics-focused study examined the 

challenges and opportunities of using barefoot shoes in Iran from the 

vendors' perspective. Data were collected using a modified Anderson 

questionnaire, validated by three orthotics and prosthetics specialists, and 

completed by ten vendors. The thematic analysis of the data highlighted 

the needs and challenges related to barefoot shoes in the Iranian market. 

Results: Athletes, individuals with normal weight, and those with forefoot 

deformities reported the highest satisfaction with barefoot shoes, whereas 

individuals with conditions, such as severe flat feet or back pain without 

custom insoles, faced challenges. Additionally, foot scanning and the 

design of personalized insoles play a crucial role in improving comfort and 

reducing foot pain . 
Conclusion:  Barefoot shoes can improve the function of foot muscles when 

designed and used ergonomically. However, individuals with back pain, 

high arches, heel spurs, corns, or various types of blisters should use them 

with caution because improper use may exacerbate pain and worsen 

clinical symptoms. 
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Extended Abstract  

Background and Objective 

Shoes, as an interface between the body and the 

environment, play a crucial role in musculoskeletal 

health, and their ergonomic design must be grounded 

in biomechanical principles. Barefoot shoes, inspired 

by barefoot walking, reproduce natural foot 

movements and enhance balance and muscle 

performance, although improper use may lead to 

injury. In Iran, the use of barefoot shoes is limited due 

to cultural, economic, and environmental barriers. 

This qualitative study, using a structured 

questionnaire, examined the ergonomic characteristics 

of barefoot shoes and user experiences from the 

perspective of retailers to clarify the relationship 

between design and user needs, and to provide a basis 

for improving the design of these shoes. 

Materials and Methods 

After obtaining ethical approval from the Barefoot 

brand, participants were selected using purposive 

sampling. The inclusion criteria included retailers 

with more than one year of experience in selling 

barefoot shoes in person and who were actively 

involved in collecting customer feedback. The 

exclusion criteria included unwillingness to share 

experiences or withdrawal from the study at any stage. 

Among the 30 retailers identified in Tehran, Iran, 12 

met the inclusion criteria; however, two declined to 

participate, resulting in a final sample of 10 retailers 

(eight women and two men) who completed semi-

structured interviews after providing informed 

consent. Interviews were conducted at the retailers' 

workplaces, and data were collected using a 

questionnaire covering work experience, customer 

characteristics, and general market insights. The 

questions explored retailers' perspectives on 

challenges, opportunities, customer needs, and 

features of barefoot shoes. The study adopted a 

qualitative design, with Braun and Clarke's Thematic 

Analysis, to gain an in-depth understanding of 

retailers' experiences as intermediaries between 

manufacturers and consumers. Because the total 

retailer population was small (30 individuals) and only 

10 were directly involved in customer evaluation, the 

researchers considered the sample size sufficient for 

data saturation. A key limitation was the restricted 

generalizability of the findings to the broader Iranian 

population. The data collection tool was adapted from 

Anderson et al.'s questionnaire and modified based on 

the feedback of three orthotics and prosthetics 

specialists. The trustworthiness of the data was 

ensured through Lincoln and Guba's criteria, including 

member check, peer review of the analytic process, 

and documentation of analytic procedures. The data 

were transcribed line-by-line and analyzed in three 

stages: open, axial, and selective coding. Continuous 

comparison was used throughout coding, and the 

accuracy of the interpretations was verified through 

participant review. 

Results 

The results indicated that retailers, with an average 

experience of 1–2 years and monthly sales of 20–25 

pairs of barefoot shoes, reported diverse user 

experiences. From the users' perspective, the most 

positive features of barefoot shoes included lightness, 

comfort in the toe and hallux area, flexibility, 

breathability, and high durability. In contrast, high 

cost, simple design, excessive foot freedom, rigid 

soles, and pain or fatigue during early use were 

highlighted as drawbacks. Retailers reported that 

barefoot shoes are lightweight, zero-drop, and made of 

soft uppers that create a sense of "comfort and 

support." However, some users complained of heel, 

knee, or back pain over time. According to retailers, 

barefoot shoes are more suitable for individuals with 

normal arches and strong foot muscles, and can 

enhance balance and reduce pain. Nevertheless, users 

with flat feet, heel spurs, or excess body weight may 

experience discomfort. Suggested improvements for 

increasing customer satisfaction included diversifying 

shoe lasts, incorporating shock-absorbing pads, and 

enhancing aesthetic design. 

Discussion 

The findings indicated that the barefoot shoe market 

in Iran is still in its early growth phase, and retailers 

have limited experience with long-term consumer 

interactions. Lightness, comfort, and relief of toe pain 

were the primary reasons consumers selected barefoot 

shoes, whereas major weaknesses included high cost, 

minimalistic design, and low cushioning. Early-stage 

pain or fatigue—particularly among inexperienced 

users—highlights the need for proper education and a 

gradual adaptation period. Users consider the ideal 

barefoot shoe as a combination of comfort, 

functionality, and aesthetics, with an ergonomic 

design supporting arches and joints, contributing most 

to user satisfaction. Barefoot shoes facilitate natural 

foot movement due to their lightweight and flexible 

structure, though they may cause discomfort in 

individuals with flat feet or those who are overweight. 

Overall, enhancements in ergonomics, the addition of 

shock-absorbing pads, greater design variety, and user 

education could improve consumer experience and 

satisfaction. A significant limitation of the present 

study was the scarcity of specialized retail centers and 

limited access to a broad user population. 

Conclusion  

The findings showed that barefoot shoes in Iran are 

still in the early adoption stage, and both user and 

retailer experiences are developing. Gradual use of 

these shoes by individuals with normal arches and 

strong foot muscles may improve comfort, reduce 

pain, and enhance mobility. However, users with flat 

feet, excess body weight, or structural foot disorders 

may experience pain and joint stress. Although the 



 

 

     

 

lightweight and flexible design of barefoot shoes is an 

advantage, limited cushioning, high cost, and the need 

for gradual adaptation remain significant challenges. 

Overall, the effectiveness of barefoot shoes depends 

on informed user adaptation, alignment with 

individual biomechanical characteristics, and 

application of scientifically grounded and 

personalized design principles. 
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  چکیده 

  ی طولان  ةاستفاد . اندشناخته شده ی ـ عضلان  یاسکلت اختلالات  ت یر یمد  ی برا  یبرفوت محصول  ی هاکفش ف:اهدا

  ران،یها در اکفش  نی ر سلامت داشته باشد. باوجود رشد مصرف اد  یمنف   یامدهایپ  تواندیاز کفش نامناسب م

موانع    تواندیفروشندگان م  اتیتجرب   یمرتبط شواهد محدود وجود دارد. بررس  یو عمل  ینیبال  یهاچالش  ةدربار

  مراقبت ت یفیک ی ارتقا و  کنندگان مصرف آموزش  ز، یبهبود تجو   یو برا یی محصول را شناسا  ن یا  ة عرضه و استفاد

 . فراهم کند یکاربرد ی هاداده ،ینیبال

  ران یبرفوت در ا   یهااستفاده از کفش  یهاها و فرصتچالش  ،یارگونوم  تی با محور  یفیک  ة مطالع   نی ا  کار:روش  

سه متخصص ارتز و    دییأاندرسون و ت  ةنام پرسش  لیها با تعداست. داده  کرده  یفروشندگان بررس  دگاهی از د  را

را    دهشد و    یآورپروتز جمع ن داده  یموضوع  لی. تحلکردند  کاملفروشنده آن  با    یهاچالشو    ازهایها،  مرتبط 

 .روشن کرد ران ی در بازار ا را برفوت  ی هاکفش

  یهارا از کفش  ت یرضا   نیشتری پنجة پا ب   ی هایبه ناهنجار  ان یو مبتلا  ی عیورزشکاران، افراد با وزن طب  ها:یافته 

مشکلات با  افراد  اما  دارند،  پا    دیشد   یمانند صاف  یبرفوت  کف  ،کمردرد  ای کف  چالش    ،یاختصاص  یبدون  دچار 

همچنشوندیم طراح  نی.  و  پا  کف  راح  شدهیسازیشخص  یکف  یاسکن  بهبود  درد    یتدر  کاهش  نقش    پاو 

 دارد.  کنندهنییتع

طراح  ی هاکفشگیری:  نتیجه صورت  در  استفاد  ی برفوت    بهبود  را  پا   کف   عضلات  عملکرد  ک، یارگونوم  ة و 

  ها آن  از اطیبااحت  د یبا  تاول،  انواع  ای   خچه یگود، خارپاشنه، م  یحال، افراد مبتلابه کمردرد، کف پانی ا با. بخشندیم

 . دهدیم شی را افزا  ینیو علائم بال کندیم دیمصرف نادرست  درد را تشد  رای ز  کنند؛ استفاده

 

 فروشندگان کفش  کفش، یارگونوم ،یستینمالیم کفش  کفش، برفوت، ها:کلید واژه
 

پزشکی  علوم دانشگاه  برای نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ همدان 
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  مجله  .فروشندگان  دیاز د  یفیک  مطالعة  کی :رانیاستفاده از آن در ا  ینیبال  یها برفوت و چالش  یهاکفش  فریده.  ،باباخانی؛  رقیه،  لطفی اصفهانجق؛  شافع،  عباسی  ستناد:ا

 249-259(: 4)13؛1404 زمستان ،ارگونومی

مقدمه
  ی در ارگونوم  ط،یبدن و مح  انیم  یکیمکان  ةعنوان واسطکفش به

  کند یم  فایا  ینقش اساس  یعضلانـ    یاسکلت  ستمیحرکت و سلامت س

آن براساس اصول    یابیو ارز  یطراح   یمعنا  کفش به   ی. ارگونوم[1]

  ی ساختار پا و اجزا   انیکه م  یاگونهاست، به   کیومکانیو ب  یآنتروپومتر 

  ستم یتعادل و سلامت س  ،یشود و راحت  جادیا  یکفش تطابق عملکرد 

با    تواندی نامناسب کفش م  ی. طراح[2]  ابدیبهبود    یعضلان  ـ  یاسکلت

  ی کی مکان  یفشارها   شیموجب افزا  ،یعیرطبیغ  یحرکت  یالگوها  جادیا

  ی بررس  رو،ن ی. ازا[3]شود    یورزش  یهابیو بروز آس  یبر مفاصل تحتان

و    کیومکانی مُد، بلکه در بستر ب  ای  ییبایارچوب زهتنها در چ کفش نه

 دارد.   یا ژه یو  تیحرکت انسان اهم  یارگونوم

راه   ای  یستیمالینیم  یهاکفش از  الهام  با  پابرهنه  برفوت  رفتن 

از    یناش  یهاب یآس  ،ی کیومکانیب   یالگوها   رییتا با تغ  ،اندشده   یطراح

و    یها سبک، با کفکفش  نی. ا[4]رفتن را کاهش دهند  و راه   دنیدو

و هدفشان     مترندیلیم  20حداکثر    ةو ارتفاع پاشن  ریپذانعطاف   ةیرو

  است   یتحتان  اندام  در  روین  عیتوز  و  پا  حرکت  یعیطب  طیشرا  ینیبازآفر

  عملکرد   تواندیم  هاکفش  نیاند استفاده از امطالعات نشان داده .  [5]
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  ر ییحال، تغن ی. باادهد  بهبود  را  یعضلان   قدرت  و  تعادل  پا،درون   عضلات

ا  یناگهان بارها کفش   نیبه  به  است  ممکن    ، ی رعاد یغ  یکی مکان  یها 

 [. 6منجر شود ]  بیو آس  یعضلان  یخستگ

اند.  وارد بازار شده   یتازگ( بهپهن پنجه برفوت )  یهاکفش   ران،یدر ا

ها با  کفش   نیگسترده از ا  ةاستفاد  ک،یارگونوم  بالقوة  یایباوجود مزا

مختلف محدودروبه   یموانع  از  است.    ی )ناهموار   یطی مح  یهات یرو 

  ، ی و اقتصاد  یتا ملاحظات فرهنگ  [7]معابر، سطح سخت آسفالت(  

ظاهر  رفتنینپذشامل    با  سهیمقا  در  آن  ترگران  متیق  ای  یشکل 

 . [8]  گذارندیم  ریها تأثر استفاده از آن د  ،یمعمول  یهاکفش

  که   یانامه پرسش و با استفاده از    یفیک  کردیحاضر با رو  ةمطالع

شده    یاند، طراحکرده  لیتکم  رانیبرفوت در ا  یهافروشندگان کفش 

  ی ها کفش   کیارگونوم  یهایژگیو  یبررس  ق،یتحق  یاست. هدف اصل

و    دگاه ید  تیکنندگان، با محورمصرف  ةر تجربدها  آن  ریبرفوت و تأث

  یی مطالعه به شناسا نیا نه،یزم ن یهم در. استفروشندگان  اتیتجرب

ها موجب  کفش  نیاکه استفاده از    پردازدی م  یاکنندهمصرف   یهاگروه 

ب  دیتشد  ای  یبهبود راحت ارگونوم  یکیومکانیمشکلات    سبب و    کیو 

ها و  تجربه  یآور جمع   با.  تها شده اسآن  یتینارضا  ای  تیرضا  شیافزا

ا فروشندگان،  م  ق یتحق  نیمشاهدات  رابط  کندی تلاش    ان یم  ةتا 

  د یکننده را از دمصرف   یازهایو سبک کفش و تطابق آن با ن  یطراح

که   آوردیفراهم م  یا هیشواهد اول  ب،یترت  نیو بد  کندفروشنده روشن  

بعد   یبرا   یانهیزم  تواندیم ارتقا   یمطالعات    ی ها کفش  یطراح  یو 

 برفوت باشد. 

 

 کار  روش
کنندگان از  از برند برفوت، شرکت  یاخلاق  ة یدییتأ   افتیپس از در

مع  یریگنمونه   قیطر شدند.  انتخاب  شامل    اریهدفمند  ورود 

مداوم در    یفروش حضور   ةسال تجرب  کیاز    شیبود که ب  یفروشندگان

بازخورد    یابیو ارز  افتیدر  ندیداشتند و در فرا  رابرفوت    یهابازار کفش 

مشتر  ی تلفن م  انیاز  معکردندی مشارکت  ن  اری.  شامل    زیخروج 

لازم،    یهانکردن داده ارائه  ات،یتجرب   یگذار به اشتراک   نداشتنلیتما

انصراف در هر مرحله از پژوهش بود.    ای  یدیندادن به سؤالات کلپاسخ 

برفوت    یهاکنندگان، به تمام شعب فروش کفشجذب شرکت   یبرا 

  ران یا  در  شدهییشناسا  ةفروشند  یس  انیدر تهران مراجعه شد. از م

 نیا  از  که  بودند  ورود  طینفر واجد شرا  دوازده(،  یآمار   جامعة)کل  

کنار گذاشته شدند. در    یبه همکار   نداشتنلیتما  لیدلنفر به  دو  ان،یم

اطلاعات    ةبرگ  ةمرد( پس از مطالع  دوزن و    هشتفروشنده )  ده  ت،ینها

و    افتهیساختارمه ین  یهاآگاهانه، در مصاحبه  تیپژوهش و اعلام رضا

 شرکت کردند.   یانفراد

  قیها از طرفروشندگان انجام و داده   یکار  ط یمح  درها  مصاحبه

گردآور پرسش  ا  ینامه  اطلاعاتپرسش   نیشد.  شامل    ة دربار   ینامه 

برفوت   یهااز بازار کفش  یو برداشت کل انی نوع مشتر ت،یفعال ةسابق

  دربارة فروشندگان را    دگاهیشدند که د  یطراح  یاگونه بود. سؤالات به

فرصتچالش  نها،  و  انیمشتر   یازها یها،    ا یمطلوب    یهایژگیو 

کفش ن  یهانامطلوب  صورت  در  و  دهند  پوشش    نکات   از،یبرفوت 

   .شدیم  ارائه  مصاحبه  طول  در  ییراهنما

 Thematic)  مضمون  لیتحل  کردیرو  با  و  یفیک  نوع  از  مطالعه  نیا

Analysisرو انتخاب  از  انجام شد. هدف  به   یابیدست  ،یفیک  کردی( 

برفوت در    یهااز تجربه و مشاهدات فروشندگان کفش  قیعم  یدرک

به  رانیا آنان  چراکه  واسطبود؛  و    دکنندهیتول  انیم  یاصل  ةعنوان 

  ی و رفتار   یبدن  یهابا تنوع سبک  رامواجهه    نیشتریکننده، بمصرف 

  ن یکاربران ا  دگاهید  قیدق  یابیارزروند    نکهیا  لیدلبهکاربران دارند و  

 یمستمر و تلفن  صورتبه  منتخب  فروشندة  دهتوسط    هاکفشسبک  

  ی مورد بررس  یها، تعداد نمونه انبراساس نظر پژوهشگر   شود،ی مانجام  

با   ن،یهمچن.  شد  داده  صیتشخ  یکاف  هاداده   اشباع  به  یابیدست  یبرا 

  فقط )  رانیکفش برفوت در ا  یهاتوجه به محدودبودن تعداد فروشگاه 

مستمر    یآور آن در جمع  ةروش نوآوران  ل یدلبه  وسه شعبه در تهران(  

طر از  کاربران  د  نیافروشندگان،    قیبازخورد  ابتدا    دگاه یمطالعه 

بررس را  کل   جینتا  میتعم  تیمحدود  لیدلبه .  کرد  یفروشندگان  به 

مستق  توانندیم   ندهیآ  قاتیتحق  ،یرانیا  جامعة مشارکت    م ی با 

   ارائه دهند.   یتری تر و کاربرد جامع   یهاداده   کنندگان،رف مص
گردآور  پرسش داده   یابزار  که    یا نامه ها  بود    براساس باز 

 طیبه شرا  توجهبا    و  اقتباس  [1] و همکاران    Anderson  ةنامپرسش 

ابزار    ییمحتوا  ییاز روا  نانیاطم  یشد. برا   لیمورد مطالعه تعد  ةجامع

راهنما داده   یگردآور  از    را  افتهیساختارمهین  ةمصاحب  یها،  نفر  سه 

در    یو آموزش  ینیبال  تیفعال  ةارتز و پروتز با سابق   ةمتخصصان رشت

  دربارة   شانیا  یها . نظرکردند  یو برفوت بررس   یطب  یهاکفش  نةیزم

ابزار    یینها  ةها اعمال و نسخپرسش   ییوضوح، تناسب و پوشش محتوا

 شد.  میبراساس بازخورد آنان تنظ

ماه حاضر  پژوهش  داده  یفیک  تیازآنجاکه  و  طردارد  از    قیها 

  یی روا  یکم  یهاشاخص   ةاند، محاسبشده   یباز گردآور  یهامصاحبه

ها با استفاده  انجام نشد. در عوض، اعتبار داده  (CVRو ) ( CVIمحتوا )

مع اعتبارپذ گوبا،   و  نکلنیل  یارها یاز  از  Credibility)  یری شامل   )

وابستگMember Check)  کنندگانمشارکت   دییتأ  قیطر   ی (، 

(Dependability) طر   همکار   توسط  ل یتحل  ندیفرا  ین یبازب  قیاز 

طر (Confirmability)  یر یدپذییتأ  و  پژوهش،   ی مستندساز   قیاز 

 د.ش  نیتأم  لیکامل مراحل تحل

و سپس    یساز اده یصورت کامل پها بهحاصل از مصاحبه   یهاداده 

  ة در سه مرحل  Clarke  و   Braunمضمون    لیتحل  کردیبراساس رو

محور   یکدگذار  انتخاب  یباز،  مرحل  لیتحل  یو  در  نخست    ةشدند. 

  ا ی   ید یو عبارات کل  یخط بررسبهها خط باز(، متن مصاحبه  ی)کدگذار 

به  میمفاه مرحل  ه یاول  یکدها   نوانعمهم  در  شد.  دوم    ةاستخراج 

و    یمشابه و مرتبط در قالب طبقات فرع  ی(، کدهایمحور   ی)کدگذار 

اصل طبقات  مرحل  یبند گروه   یسپس  در  )کدگذار   ةشدند.    ی سوم 

پژوهش شکل    یکل  نیو مضام  لیطبقات تحل  انی(، روابط میانتخاب

 .[9]گرفتند  

صورت  به   یکدگذار  ندیفرا  ل،یدقت و اعتبار تحل  شی افزا  منظوربه

ها و کدها در مراحل  معنا که داده  نیمداوم انجام شد. به ا  یسه یمقا

  نان یاطم  یتا از ثبات مفهوم  شدندی داده م  قیتطب  گریکدیمختلف با  
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ها، از روش  برداشت   یاز درست  نان یاطم  یبرا   ن،یحاصل شود. همچن

( استفاده شد.  Member Check)  کنندگانارکت توسط مش   ینیبازب

خلاصه   نیبد که  نتا  یاصورت  از    یبرا  لیتحل  جی از  نفر  چند 

. شد  افتیها درآن   یهااصلاح نظر  ا ی  دییکنندگان ارسال و تأ شرکت 

 ارائه شده است   1در جدول    یکدگذار   ندیاز فرا  یانمونه 
 

   یکدگذار ند یاز فرا یانمونه: 1 جدول

از صحبت   یادهیگز

 فروشندگان 
 ه یاول کد

 طبقة

 یفرع
 ی اصل طبقة

بعد از    هایاز مشتر یلیخ

و   رن یگیتماس م دی خر

بهش   دی چطور با پرسنیم

چون اولش   ؛ عادت کنن

  درد ای  ب یعج حس یکم

 .دارن

به    ازین 

  یی راهنما

 د یپس از خر 

تعامل  

پس از  

 فروش 

  تیهما

 یبان یپشت

 برند  یآموزش

 

 ها یافته
  ة فروشندگان دربار  یهادگاه ید ةدهندمطالعه نشان  نیا یهاافتهی

هر محور    کیتفکها بهآن است. داده   یهای ژگیبرفوت و و  یهاکفش

 اند.  ارائه شده   یفیصورت توصنامه بهپرسش 
 

 برفوت  یهافروش کفش   ةتجرب

سابق  دوتا    کیفروشندگان   کفش  ةسال    را برفوت    یهافروش 

جفت    25تا    20  نیب  حدوداًها  آن   ةفروش ماهان  نیانگی و م  داشتند

 گزارش شد. 
 

 ان یمشتر د یبرفوت از د یهامثبت کفش  یهاجنبه

به فروشگاه   کنندهمراجعه  افراد کردند گزارش فروشندگان شتریب

و    یسبک  دنبالبه  درد،  از  یی رها  و  کفش   در  پا  بودن راحت کفش 

کردند    انیب  وپا هستند    شست  انگشت  و  پنجه  ةیناحدر    خصوصبه

دوام    ها،کفش   ةیرو  یر یپذتنفسکفش و    یریپذانعطاف   به  انیمشتر

برند   نیخدمات پس از فروش ا ن یهمچن وکف پا  قیدق یابیارز اد،یز

 (.  1)شکل    کنندی م  یمندعلاقه ابراز  
 

 
 ( کفش ی ریپذتنفسو  ی ریپذ انعطاف)  برفوت کفش: 1 شکل

 

 ان یمشتر  دید از برفوت  ی ها کفش یمنف یها جنبه

  در   پا  ادیز  یآزاد   کفش،  لژ  از   دارانیخر  کردند  مطرح  فروشندگان

  بودن ساده   و  متیق  شده،ساخته  یطب  یهایکف  از   یبرخ  کفش،

که    کردند  انیب  انیمشتر  یبرخ  نیهمچن.  کنندی م  تیشکا  هاکفش

پا و    یخستگ  ایاستفاده موجب درد    ةیبرفوت در مراحل اول  یهاکفش

لژ و    یدارا   یهاکه به استفاده از کفش   یدر افراد   ژهیوبه   شوند،یمچ م

 اند. عادت داشته   یبانیپشت

 

 
 پا(  ی )آزاد برفوت  کفش : 2 شکل

 

 دئالیکفش ا فیتوص

 ییبایعملکرد و ز  ،یاز راحت  یبیترک  دئالیکفش ا  ان،یمشتر  دیاز د

پا    کفاز قوس  یبانیمناسب پا، پشت  یریدربرگ تیها بر اهماست. آن 

  فروشندگان .  کردند  دیو مچ، جذب ضربه و کاهش فشار بر مفاصل تأک

خر در    ار یبس  کنندکانمصرف سبک    برفوت،  یهاکفش   دیمعتقدند 

  ی برخ  دارند؛  یمتفاوت  دیخر  هدف  کاربران  از  هرکدام.  استگسترده  

  ی برخ   کند،  کم  را  شانیپاها  درد  تنها  که  هستند  یکفش  دنبالبه

فرد کمک  رفتنراه باشد و بتواند به  سبک کههستند  یکفش دنبالبه

هستند    ییبایفقط دنبال ز  یو برخ  کند  کم  فرد  یحرکت  تیمحدود  از  و

 .  کنندیمکفش برفوت را رد    ،که در اکثر مواقع
 

 کفش  یسبک و طراح

  اند متنوع   ظاهر،  نظر  از  هاکفش کردند که    انیفروشندگان ب  یتمام

در    اندسبک  اریبس  و تعجب   هاکفشقالب    ه،ی اول  مواجهةو  سبب 

.  است ساق    بدون  و  دارساق کفش    یبرند دارا  نی. اشودیم  انیمشتر

 . داشتند  دیتأک لژ    بدون  کفش  بر  یهمگ  نیهمچن
 

 بودن کفش راحت  یمعنا

  احساس   اریبسفرد    به  کفش  ة یرومطرح کردند پنجه و    فروشندگان

 کفش  رةیزکه فرد با    یکردند در مواقع  اظهار  نیهمچن.  دهدیم  یراحت

با روش    شود،  فرد  تیاذ  سبب  کفش  ةیرو  یول  باشد،  نداشته  یمشکل

 . شودیمکفش مخصوص فرد ساخته    ،یریگگچ
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 کفش بودن ی تیحما یمعنا

  ت یپا را در موقع  ،سبک کفش  نیا  که  کردنداظهار    فروشندگان

  ی انحراف مچ و فشار اضاف  پا،  مچ  یخوردگچیو از پ  داردی مناسب نگه م

 .کندی م  یر یبه مفاصل جلوگ
 

 بودن کفش نرم  یمعنا

  است، نرم و منعطف    اریبس  کفش  ةیرو  کهاظهار کردند    فروشندگان

 .  کنندیم  تیاز لژ سخت کفش شکا  دارانی خر  یول
 

 مشکلات پا   ایدرد 

  احساس   استفاده  ازافراد بلافاصله بعد    کردند اظهار    فروشندگان

  کف   درد  ،بعد از چند وقت استفاده از درد پاشنه  یول  دارند،  ید یجد

را از    درد  زانیم.  کردند  تیشکا  کمر  ای  زانو  درد  پا،  پنجة  ریز  تاول  پا،

اغلب    اندکردهگزارش    نیو همچن  اندکردهگزارش    دیمتوسط به شد

.  کندیم دایدرد مربوطه هم بهبود پ برفوت، کفش حذف ازموارد بعد 

ناش  دیشد  یدردها ارز  یغالباً  آگاه  یاب یاز  پا،  از    یناکاف  ینادرست 

مشکلات    قیدق  نشناختن  ایعملکرد آن،    زمی برفوت و مکان  یهاکفش

 فرد است.   یعضلانـ    یاسکلت
 

 هاکفش   ةدربار شتر یب ات یجزئ

است    یکی  هاکفش  همة  رةیز .  دارد  یمختلف  یهامدل برفوت    کفش

تمام هستند.    هاکفش  یو  لژ    جزو   ست؛ین  یطب   کفش  نیابدون 

عموم  صورتبه  هاکفش  ةیرو.  استسلامت    یهاکفش   ی استاندارد 

  زائدة   وزن،اضافهپا،    مشکلاتمواقع که افراد    ی. در برخشودی مساخته  

را مناسب    کفش  ةیروو    دارندخاص پا    یآناتوم  ای  آزاردهنده،  یاستخوان

کفش    فرد،  یبرا  یریگگچمجموعه با روش    متخصص  دانند،ی نمخود  

 .  کندیم  یمناسب طراح
 

 برفوت  یهابهبود کفش  یشنهادهایپ

پا کمک    ی ها پنجه سلامت    به برفوت    ی ها کفش   نکه ی ا   باوجود 

  مختلف دارند.  ی ها نه ی در زم  ی بهبود فراوان  ی ، همچنان جا کنند ی م 

بهتر با شکل    ت ی و ف   ی قابل ارتقا، ارگونوم   ی ها جنبه   ن ی تر از مهم   ی ک ی 

طراح  افزودن    ی ها قالب   ی پاست.  پا،  فرم  انواع  با  متناسب  متنوع 

حساس مانند پاشنه،    ی ضدضربه در نواح   ی ول   نازک،   ار ی بس   ی پدها 

به   ة تجرب   تواند ی م  را  آنکه    ی طور محسوس کاربر  بدون  بهبود دهد، 

  ی ها ی ژگ ی و   بر   تمرکز   ن ی . همچن برود   ن ی ب   از   کفش   ی مال ی ن ی حس م 

  ف ی ط   ی برا   آن   ت ی جذاب   ش ی افزا   موجب   تواند ی م   کفش   ی باشناخت ی ز 

 . شود  کاربران   از  ی تر گسترده 

 

 هاکنندهمصرف  سبک

پا، نوع    یکیآناتوم  تیبرفوت به وضع  یهاکاربران از کفش   تیرضا

دارد. افراد با قوس    یسبک کفش بستگ  نیفرد با ا  ییو آشنا  تیفعال

 یبخشت یرضا  ةپا و قدرت عضلات کف پا و ساق، معمولاً تجرب  یعیطب

  ی آزاد   ن،یبا زم  میهمچون تماس مستق  ییایها دارند و مزاکفش   نیاز ا

  ی . ورزشکاران و کسانکنندی حرکت انگشتان و تعادل بهتر را گزارش م

به کفش  جیتدرکه  شده   یمعمول  یهااز  منتقل  برفوت  بهبود  به  اند، 

دار  پاشنه  یهااز کفش   یها و کاهش درد ناشگام   یسبک  ،یبدن  تیوضع

  ی ها ی افراد با ناهنجار   یها براکفش   نیا  ن،یاند. همچنرا تجربه کرده 

پزشکان پس از    یو حت  استمناسب    والگوسپنجة پا مانند هالکوس  

 .کنندیم  هیآن را توص  ،عارضه  نیا  یجراح

افراد مقابل،  پا   ی در  کف  فاش  یبا  التهاب    پا،   کف  یا یصاف، 

برفوت    یهاممکن است از کفش   خارپاشنه،  ایگود    یپا  کف،  وزناضافه 

  ی خستگ  تواندی م  نیپا بر زم  میفشار مستق  رایکنند؛ ز  یاحساس ناراحت

  دهد ی فروشندگان نشان م  ةتجرب  نیکند. همچن  جادیعلائم ا  دیتشد  ای

دور  یکاربران بدون    به   یمعمول  یهاکفش   از  نیتمر  و  قیتطب  ةکه 

  ل ی آش  تاندون  ای  ساق  درد  نخست  یهاهفته   در  شوند،یم  منتقل  برفوت

شده  استفاده   یهافهرست سؤالات و دستورالعمل   .کنندی م  تجربه  را

آمده است.   2  جدول  در  ]1[

 

 شده استفاده یهادستورالعمل و سؤالات  فهرست  :2  جدول
 ینکات اضاف /ییراهنما یهامثال سؤالات 

 برفوت  ی هافروش کفش ةتجرب. 1
  چقدر  شما فروش  زانیم و د یفروشیم رابرفوت   یهاکه چند سال است کفش دیده حی توض دیتوان یم

 است؟ 

  دیبرفوت از د  یهامثبت کفش یهاجنبه. 2

 ان یمشتر
 ره؟یغ و  پا تیبودن، حما سبک ،یرا دوست دارند؟ راحت  ییها یژگیمعمولاً چه و  ان یمشتر

  دیبرفوت از د  یهاکفش یمنف یهاجنبه. 3

 ان یمشتر
 گر؟ ید  موارد ای  اندازه ظاهر، مت،یق دارند؟ یاتی شکا چه ان یمشتر

 باشد؟  داشته دی با یی هایژگیو چه   د؟یکنیم ف یل را چگونه توصدئای خود شما کفش ا ای  ان یمشتر لدئایکفش ا  فیتوص. 4

 ن؟ یسنگ ا یوزن سبک   یداراکوتاه،   ساقبلند،   ساقخواهد داشت؟ کفش  یو چه سبک یکفش چه شکل کفش  یسبک و طراح. 5

 بودن کفش راحت یمعنا .6

قسمت کفش   کدام  قاًیدق د؟ ینشان ده  دیتوان یم ست؟یکفش راحت است، منظور شما چ دییگویم یوقت

 راحت است؟ 

 شود؟ یم  تی حما احساس  پا قسمت کدام  در دارد؟ یی معنا چه است، یتیکفش حما  یوقت بودن کفش یتیحما  یمعنا .7
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 د؟ ی کنیم حس را  نی از کفش نرم است؟ چگونه ا یکفش نرم است، چه قسمت یوقت بودن کفش نرم یمعنا .8

 پا  مشکلات ا یدرد . 9
درد را   دی توان یم د؟یکنیتجربه م یناراحت ا یدرد   ،بعد از استفاده  ای  ن یخود شما در ح ای  ان ی مشتر ایآ

 است؟  چقدر درد زان یمو  دیکنیمبدن درد را احساس  ا یاز پا   ه یناح کدام  در د؟ یکن فیتوص

 ؟ د یدار  ی نظر چه ( یکف ه، یرو  ره،ی مختلف کفش )ز یهاقسمت ةدربار د؟یده ح یتوض شتریب   دیتوان یم ها کفش ة دربار شتریب   اتی. جزئ 10

 شود؟  یمشتر تیرضا  ش یافزا   باعث تواند یم کفش  ظاهر ای  یراحت  ،یطراح در یراتییچه تغ برفوت   یهابهبود کفش یشنهادهایپ. 11

 ها کنندهمصرف سبک. 12
  ا ی  یگروه خاص ای هستند؟ آ یناراض یدارند و چه افراد تیکفش احساس رضا   ةاز استفاد  یچه افراد

 ؟ صاف، هالوکس والگوس و...( مدنظرتان است  ی)کف پا یخاص  یناهنجار

 

 بحث 

پژوهش نشان    نیا  یهاافتهیبرفوت:    یهافروش کفش   ةتجرب

 ةتا دو سال تجرب  ک ی  نیب  ،یفروشندگان مورد بررس  شتریداد که ب

کفش  م  رابرفوت    یهافروش  و  ماهان  نیانگیداشتند  ها  آن   ةفروش 

ا  25تا    20حدود   بود.  ب  نیجفت  بازار    انگریموضوع  که  است  آن 

قرار    ییرشد و آشنا  ةیاول  ةهنوز در مرحل  رانیبرفوت در ا  یهاکفش

  ة تجرب  ان،یاز مشتر  یمتنوع  فیبا ط  هدر مواجه  زیدارد و فروشندگان ن

 دارند.   یمحدود 

  ها افتهی :انیمشتر دیبرفوت از د  یهامثبت کفش   یهاجنبه

و کاهش درد   یراحت  ،یدر انتخاب کفش، سبک  انی نشان دادند مشتر

ناح مهم  ةیدر  را  م  نیترپنجه  و  دانندیعوامل  مانند    ییهایژگیو 

ن  ،یر یپذتنفس  ،ی ریپذانعطاف  فروش  از  پس  خدمات  و  ر  د  زیدوام 

مربوط به    یهای بررس  ن،یهمچن  .[10]است    رگذاریها تأثآن   تیرضا

حرکت انگشتان و توجه به    یکه آزاد  کنندیم  دیپا تأک  ةمشکلات پنج

برا   ةیناح و شست  اهم  یپنجه  درد    ت یفیک .[ 11]  دارد  تیکاهش 

  کند یم  فایا  یکاربران نقش مهم  تیدر رضا  زیخدمات پس از فروش ن

م تقو  ة تجرب  تواندی و  را  از کفش  استفاده    ن ی ا.  [12]  کند  تیمثبت 

  ة دربار  یاگرچه شواهد علم  است.  سازگار  نیشیپ  یهابا پژوهش   جینتا

دوام و کاهش درد   ،یر راحتدو برفوت  یستیمالینیم یهاکفش ریتأث

  توانند یها مکه آن  دهدیپژوهش نشان م  نیا  یهاافتهیمحدود است،  

مثبت فراهم    یاحرکت پا تجربه   ی آزاد   شی با کاهش فشار مفاصل و افزا

تأ هرچند  مطالعات    آثار  نیا  یقطع  دییکنند،  و    یطولمستلزم 

 شده است. کنترل 

 هاافتهی  :انیمشتر  دیبرفوت از د   یهاکفش   یمنف  یهاجنبه

مشتر دادند  آزاد  انینشان  کم،  لژ  ق  ادیز  یدربارة  و    گران  متیپا، 

  ی ا جهیدارند؛ نت  ینگرش منف  یستیمالینیم  یهاکفش   ةساد  یطراح

پژوهش  با  بهم  نیشیپ  یهاکه  و  است  کاهش    کندی م  انیخوان 

وارده بر پنجه    یروها ین  تواندیاز حد پا م  شیب  یو آزاد   یگذار بالشتک 

ا را  پاشنه  برا هد  شیفزاو  و    ی سنت  یهاکفش  کنندگانمصرف   ید 

استفاده از    ةیکاربران در مراحل اول  یبرخ  .[13 ،6]باشد    زی برانگچالش 

  ؛ اند پا و مچ را گزارش کرده   یخستگ  ایدرد    یستیمالینیم  یهاکفش

گذار    ةدر دور  یمدت اندام تحتانکوتاه   یبارگذار  شیکه با افزا  یاافتهی

  ی طراح   ن،یدارد. بنابرا  یخوانهم  ستیمالینیبه م  یسنت  یهااز کفش 

ارائ  یجیتدر  قیتطب  ةدور م  ةو  را    هیاول  یمنف  ةتجرب  تواندیآموزش 

 .  [6]دهد    شی را افزا  انیمشتر  تیکاهش و رضا

  دئال یکفش ا انینشان داد مشتر هاافتهی:  دئالیکفش ا  فیتوص

  ی ر یکه شامل دربرگ  دانندیم  ییبایعملکرد و ز  ،یاز راحت  یبیرا ترک

از قوس و مچ، جذب ضربه و کاهش فشار مفاصل    یبانیمناسب پا، پشت

ن فروشندگان  و  اصول    یبر ضرورت طراح  زیاست  حفظ  با  منعطف 

 نیکردند؛ ا  دیتأککنندگان  متنوع مصرف   فیط  تیرضا  یبرا   یارگونوم

انتخاب    ییبایو ز  یراحت  تی اهم  ةدربار  نیشیبا مطالعات پ  جینتا در 

 . [14] کفش همسو است

نشان    ن،یشیپ  قاتیهمسو با تحق  فروشندگان،  ینظرها   نیهمچن

  مانند   دن،یدو  کیومکانیب  توانندی م  یستیمالینیم  یهاکفش   دهدیم

  فرکانس   شیپا و افزا  ةضرب  یالگو   رییتغ  ن،یزم  واکنش  یروها ین  کاهش

تغ  گام باا[15  ،13]دهند    رییرا  دربارنی .  شواهد    ا ی   ایمزا  ةحال، 

  ی مطالعات کاهش عملکرد ورزش  یمحدود است و برخ  یقطع  یها خطر

 . [16]اند  تاندون کشکک را گزارش کرده   یفشار رو   شیافزا  ای

طراح و  م  هاافتهی کفش:    ی سبک  طراح  دهدی نشان    ی که 

و با اختلاف ارتفاع کم    یر یپذ)سبک، انعطاف  یستیمالینیم  یهاکفش

پا    یعیطب  حرکت  ،رفتن پابرهنهراه   یساز هیپاشنه و پنجه( با هدف شب

  تیمشابه حالت پابرهنه را تقو  ی کی ومکانیب  یهای را حفظ و سازگار 

. باوجود تمرکز منابع  [17]همسو است    نیشیکه با مطالعات پ  کندیم

  که   داد  نشان  مطالعه  نیا  ،یستی مالینیم  یهابر عملکرد کفش   یعلم

  تواند ی م  ساق،  بدون  ای  دارساق   ،ی ظاهر  یطراح  در  انعطاف  و  تنوع

  کاربران،   آموزش  و  یرساناطلاع   با   همراه  و  دهد  شیافزا  را  بازار  رشیپذ

 . [18]  بخشد  بهبود  را  انیمشتر  تیرضا  و  مثبت  تجربة

  ی نشان داد فروشندگان راحت   ها افته ی بودن کفش:  راحت   ی معنا 

را    ر ی تأث   ن ی شتر ی ها ب بخش   ن ی و ا   دانند ی م   ه ی کفش را عمدتاً در پنجه و رو 

همسو    ن ی ش ی که با مطالعات پ   ی ج ی نتا   ؛ و کاهش درد پا دارند   ی ر راحت د 

  جاد ی ا  ی فشار و ناراحت  تواند ی پنجه م   ی حجم ناکاف   دهد ی است و نشان م 

  عناصر   از   پنجه   مناسب   تناسب   مسن،   افراد   ی برا   ن، ی . همچن [ 20  ، 19] کند  

  با   همسو   ، پژوهش حاضر   ج ی نتا  . [ 21]   است   کفش   ی من ی ا   و   ی راحت   ی د ی کل 

تطابق    ، ی ست ی مال ی ن ی م   ی ها که در کفش   دهد ی نشان م   ن، ی ش ی پ   مطالعات 

  ی راحت   ش ی عامل افزا   ن ی تر مهم   ، ی ساز ی پا و امکان شخص   ی با آناتوم   ق ی دق 

 .[ 23  ، 22] کاربران است    ت ی و رضا 

  ن یبرفوت ا  یهافروشندگان کفشبودن کفش:  ی تیحما  یمعنا

بااکنندیم  فیتوص  یتیحما  یهای ژگیو  یدارا   را  هاکفش   ، حال ن ی. 

  ت ی فاقد حما یستیمالینیم یهاکه کفش دهدی نشان م یشواهد علم

  ی ارتقا   از  یناش  عمدتاً  شدهارائه   تی و حما  [4]هستند    یسنت  یساختار



   و همکاران  عباسی
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ها فشار مفاصل را  کفش   نی. ا[24]ست  پا  یعیطب  ثبات  و  یعمق  حس

  سبک   عیسر  رییاما تغ  دهند،یم  شیرا افزا  یکینامیکاهش و ثبات د

 . [25]دارد    بیآس  سکیر  امکان

کفش:  نرم   یمعنا م  یها افتهیبودن  نشان    دهدی پژوهش 

  رة یز  مقابل  در،  دارند  ریپذو انعطاف   نرم  ة یرو  هاکفش  نیا  کهی درحال

دارند    دیست که تأکا  سوهم  نیشی با مطالعات پ  جهینت  نی. ادارند  سخت

  ی و فشار کف پا نقش مهم   متدر سلا   رهیز  یریپذو انعطاف   یسخت

در   ،کمر  ایاز درد در پا، زانو    یر یجلوگ  یبرا  ن،ی. همچن[14]دارد  

اول صح  یجیتدر  قیتطب  ،استفاده  ةیمراحل  آموزش    ی برا  ح یو 

آس  یر یجلوگ   نة یبه  یطراح  جه،ینت  در.  [6]  است   یضرور   بیاز 

با  یهاکفش درنظرگرفتن    ،ی ارگونوم  بر  دیتأک  اب  دیبرفوت  با  همراه 

 مناسب متمرکز باشد.   قیتطب   ةکاربران و دور  یفرد   یهایژگیو

  در   پژوهش  نیا  یهاافتهی  ها:کفش   ةدربار  شتریب  ات یجزئ

وجود  با   برفوت  یهاکفش  که  دهدی م  نشان  نیشیپ  مطالعات  با  سهیمقا

  ة و در رد  داردتخت و بدون لژ    یا ره یز  یاز نظر ساختار   ،یتنوع ظاهر

  ، 17]  است  همسو  یقبل  یهابا پژوهش  نیکه ا  استسلامت    یهاکفش

  هاکفش   نیا  از  استفاده  که  اندداده  نشان  نیشیپ  شواهد  نی. همچن[26

  ی روها ی ن  کاهش  مانند  د،یمف  یک یومکانیب  راتییتغ  موجب  تواندیم

با زم  نیزم  واکنش پا    ی هاافتهی.  [15  ،13]شود    نیو بهبود تماس 

ن ا  زی حاضر  بر  علاوه   که  دهدی خوان است و نشان مهم   دگاهید  نیبا 

مانند    ییهاروش   قیاز طر  یساز یشخص  تیقابل  ،یستیمالینیم  یطراح

محور و چاپ  داده   یبر طراحیمبتن  نینو  یکردها ی، مشابه رویریگگچ

  ش ی به افزا  تواندیم  که  [27  ،22  ،5]است    دیجد  قاتیدر تحق  یبعدسه

تجرب  تیرضا بهبود  پذ  یکاربر  ةکاربران،    ی ها کفش   شتریب  رشیو 

 کننده منجر شود. مختلف مصرف   یهاگروه   انیبرفوت در م

کفش   ی شنهادها ی پ  در    ن ی ا   ج ی نتا   برفوت:   ی ها بهبود  پژوهش 

برفوت به    ی ها که هرچند کفش   دهد ی نشان م   ن ی ش ی امتداد مطالعات پ 

  ی ، بهبود ارگونوم [ 28]   کنند ی کمک م   ی دگ ی د ب ی سلامت پا و کاهش آس 

  ی ها ی فناور   از   ی ر ی گ است. بهره   ی پا همچنان ضرور   ی و انطباق با آناتوم 

  نقاط   در   ضدضربه   نازک   ی پدها   افزودن   با   همراه   محور داده   ی طراح 

  کند   نه ی به   را   فشار   ع ی توز   ، ی مال ی ن ی م   حس   کاهش   بدون   تواند ی م   حساس، 

توجه به    ن، ی . در کنار ا [ 27  ، 22] را بهبود دهد    ی کاربر   ة و تجرب   ی و راحت 

 .  [ 17] دهد    ش ی بازار را افزا   رش ی پذ   تواند ی م   ی در طراح   ی شناس یی با ی ز 

مصرف  مطالعات    نیا  یهاافتهیها:  کنندهسبک  با  پژوهش 

  ی هاکاربران از کفش   تیکه رضا دهدی است و نشان م  سوهم  نیشیپ

متعدد  عوامل  به  وضع  ،یبرفوت  قدرت    یکیآناتوم  تیازجمله  پا، 

دارد. مشابه    یبستگ  ،سبک  نیبا ا  ییآشنا  زانیو م  تیعضلات، نوع فعال

از نظر    تر،ی پا و عضلات قو  یعیقوس طب  باکاربران    ،Nigg  جیبا نتا

آزاد  تعادل،  طب  یحس  تماس  و  انگشتان  زم  تریعیحرکت   ن،یبا 

تأ[17]تر گزارش کردند  مثبت  یاتجربه   و   Millsمطالعات    دیی. در 

نشان داد که    زیحاضر ن  یهاافتهی،  همکاران   و  Hollander  و  همکاران

برا  یجیتدر  قیتطب پا و    اقاز درد س   یر یشگیپ  یو آموزش آگاهانه 

.  [25  ،6]است    یضرور  ،نخست استفاده  یهادر هفته  لیتاندون آش

  و   Liebermanنیز  و    Gallozziو    Squadroneبا    مسوه  ن،یهمچن

  ی و کاهش درد ناش  یبدن  تیتر از بهبود وضع، کاربران باتجربه همکاران

کفش  گفتند  پاشنه  یهااز  باا[29  ،26]دار سخن  برخلاف  ن ی.  حال، 

ب  ن،یشیپ  یهاپژوهش  دو  شتریکه  سازگار   دنیبر  و    ی پابرهنه 

نتا  یکی ومکانیب داشتند،  جنبه  جیتمرکز  به  و    ینیبال  یهاحاضر 

ناراحت  ،یتری کاربرد  پا   یچون  با کف  التهاب فاش  یافراد    ی ا یصاف، 

کمتر   یعلم  اتیکه در ادب  یموضوع  د؛اشاره دار  ،وزناضافه  ایکف پا  

 شده است.    یبررس

شعب    محدودبودنبه    توانیمپژوهش    نیا  یهات یمحدو  ازجمله

مراکز     نبودن دردسترس   و  رانیا  در  برفوت   یهاکفش   عرضةو 

 کفش برفوت اشاره کرد.    گستردة  کنندگانمصرف 

 

   ی ریگجهینت

هنوز    رانی برفوت در ا  یهاپژوهش نشان داد که کفش   نیا  جینتا

هر    ،کنندگانرشد قرار دارد و فروشندگان و مصرف   ةیاول  ةدر مرحل

 جی. نتاهستند  کفش  از  سبک  نیا  یجیدرحال تجربه و شناخت تدر  ،دو

م  نیا نشان  کفش   دهدیپژوهش  برا   یهاکه  که    یافراد  یبرفوت 

پا و عضلات    یعیو قوس طب  کنندیسبک استفاده م  نیاز ا  جیتدربه

مدارند  پا  ةیناحدر    تری قو افزا  تواندی ،  راحت  شی موجب    ، ی احساس 

اما    ،پنجه و شست شود  ةیحرکت و کاهش درد در ناح  یبهبود آزاد 

پا   یافراد   یبرا  اضافه  یبا کف  التهاب    یمشکلات  ایوزن  صاف،  مانند 

بر   شتریفشار ب   ای  یکف پا ممکن است موجب درد، خستگ  یا یفاش

 مفاصل شود.  

ها به بهبود  کفش  نیا  یعیو طب  ریپذسبک، انعطاف   یهرچند طراح

  ، ی گذار کمبود بالشتک  کند،یعضلات کمک م  تیحس تعادل و تقو

ن  گران  متیق  ده،سا  یطراح دور  ازیو  نقاط    یجیتدر  قیتطب  ةبه  از 

م محسوب  آن  موفقشوندیضعف  مجموع،  در  اثربخش   تی.    ی و 

  ی ریگو بهره   یفرد  یهایژگیبرفوت به تطابق آگاهانه با و  یهاکفش

طراح شخص  یعلم  یهای از  عامل  یبستگ  شدهی ساز یو  که   یدارد؛ 

م  تواندیم کارآم   یاتجربه   انیمرز  و  نارضا  یناراحت  ای  دسالم    ی تیو 

 کند.   نییکاربران را تع

 

 قدردانی و تشکر

همکار   نیا با  حما  یمطالعه  شد.    دکنندگانیتول  ت یو  انجام 

  کفش   مجموعة  کارکنان  مانةیصم  یو همکار  یاز همراه  لهیوسن یبد

 . شودی م  یقدردان  و  تشکر  مانهیصم
 

 منافع تضاد

 . است  نداشته  ی منافع  تضاد  گونهچیه  سندگانینو  یمطالعه برا  نیا
 

   های نویسندگان مشارکت

 ؛ ی: شافع عباسیسازفهوم م



 ران یبرفوت در ا یهاکفش ینیبال یها چالش 
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 ؛ اصفهانجق  یلطف  هیو رق  یها: شافع عباسداده   تیریمد

 ؛ ی: شافع عباسلیتحل

  ؛یکاربرد ری: غهیسرما  جذب

 ؛ اصفهانجق   یلطف  هیو رق  ی: شافع عباسقیتحق

  ؛ی : شافع عباسیشناسروش 

 ؛اصفهانجق   یلطف  هیپروژه: رق  تیریمد

 ؛ اصفهانجق   یلطف  هیو رق  ی: شافع عباسمنابع

 ؛ ی کاربردری افزار: غنرم 

 ؛ ی باباخان  دهی: فرنظارت

  ؛ یباباخان  دهی: فریسنجاعتبار

 ؛ اصفهانجق   یلطف  هیو رق  ی: شافع عباستجسم

 ؛ اصفهانجق  یلطف  هیو رق  ی: شافع عباس یاصل  سینوش ی پ  نگارش

 ی.باباخان  دهی: فرشیرای و و  یبررس  نگارش،
 

 ی اخلاق ملاحظات

 لیکنندگان تکممشارکت   ةآگاهان  تیها با کسب رضانامه پرسش 

  ن یماند. همچن  یکاملاً محرمانه باق  ییآنان در گزارش نها  تیشد و هو

اطمبه مشارکت  ارائه   نانیکنندگان  اطلاعات  شده صرفاً  داده شد که 

 . شداستفاده خواهد    یاهداف پژوهش  یبرا 

 

 ی مال تیحما

 . است  شده  انجام  یمال  تیحما  بدون  مطالعه  نیا
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